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ตอนที่ 1  
การจัดอบรมหลักสูตร 
การสอนดนตรีสำ�หรับผู้สูงอายุ



หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุ  
พ.ศ. ๒๕๖๗

ความนำำ�

	 ในปีี พ.ศ. 2560 สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ได้้ให้้ทุุนสนัับสนุุนการดำำ�เนิิน

โครงการถอดบทเรีียนการใช้้ดนตรีีสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีให้้กัับผู้้�สูงอายุุ : กรณีีศึึกษาอาจารย์์พััฒนา สุ ขเกษม 

ครููใหญ่่โฮงเฮีียนผู้้�สูงอายุุพะเยา (โครงการระยะที่่�  1) โดยการถอดบทเรีียนการนำำ�กิจกรรมดนตรีีไปใช้้พััฒนา 

ผู้้�สูงอายุุให้้มีีสุุขภาวะที่่�ดี ภายใต้้แนวคิิดทางดนตรีีบำำ�บัด (Music Therapy) กลุ่่�มวััยผู้้�สูงอายุุ และการสร้้างสรรค์์

นวััตกรรม การสร้้างเสริิมสมาธิิ และการพััฒนาความทรงจำำ�โดยนำำ�ดนตรีีมาใช้้พััฒนาผู้้�สูงอายุุ แก้้ไขปััญหาภาวะ

ทางจิิต และโรคสมองเสื่่�อมในผู้้�สูงอายุุ ตลอดจนเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�เป็็นสุุขให้้กัับผู้้�สูงอายุุ และในปีี พ.ศ. 2562 

ได้้สนัับสนุุนทุุนในการดำำ�เนิินงาน โครงการดนตรีีเพื่่�อการพััฒนาสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ (โครงการระยะที่่�  2) 

ซึ่่�งเป็็นการนำำ�ข้อมููลการถอดบทเรีียนของโครงการระยะที่่� 1 มาพัฒันาเป็็นหลัักสููตรอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีผีู้้�สูงอายุุ  

และหลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ โดยมีีเนื้้�อหาสาระเกี่่�ยวกัับดนตรีีเพื่่�อสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ 

ตามแนวทางของ อาจารย์์พััฒนา สุขเกษม และหลัักการทางดนตรีีศึึกษา และนำำ�ไปจััดอบรมทดลองใช้้หลัักสููตร 

ในพื้้�นที่่�ภาคเหนือืตอนบน จำำ�นวน 1 ครั้้�ง และในพื้้�นที่่�กรุุงเทพ ฯ และปริมิณฑล จำำ�นวน 1 ครั้้�ง ทั้้�งนี้้� การจัดัอบรม 

ทั้้�งสองครั้้�งนี้้�ประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างดีี ได้้รัับข้้อเสนอจากผู้้�เข้้าอบรมว่่าเป็็นการอบรมที่่�มีประโยชน์์มาก 

สามารถนำำ�ไปใช้้จััดกิิจกรรมกัับผู้้�สูงอายุุได้้จริิง เสริิมสร้้างด้้านร่่างกาย สมอง การรัับรู้้� พัฒนาความรู้้�ความเข้้าใจ

ต่่อดนตรีี ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความสุุข ไม่่เครีียด มีสุุขภาพจิิตดีี เกิิดการรวมกลุ่่�มกัันของผู้้�สูงอายุุ และเกิิดสัังคมสููงวััย

ที่่�มีความสุุข

	 จากดำำ�เนิินงานทั้้�งสองโครงการข้้างต้้นนำำ�มาสู่่�โครงการพััฒนาเครืือข่่ายผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงูอายุใุนพื้้�นที่่� 

ภาคกลางตอนบน และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (โครงการระยะที่่� 3) ซึ่่�งครอบคลุุมถึึงพื้้�นที่่�ในเขตภาคเหนืือตอนล่่างด้้วย 

ขอบข่่ายการดำำ�เนิินงานเป็็นการขยายผลโครงการระยะที่่�  2 โดยการติิดตามผลการอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีี 

ผู้้�สูงอายุุ (โครงการระยะที่่�  2) ปรัับปรุุงและพััฒนาเนื้้�อหาหลัักสููตรผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ให้้มีีประสิิทธิิภาพ และนำำ�หลัักสููตรนี้้�ไปใช้้ในการจััดอบรมเพื่่�อสร้้างผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีเพื่่�อสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ 

ที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้างให้้ผู้้�สูงอายุุมีีสุุขภาวะที่่�ดีีทั้้�งทางด้้านร่่างกาย ด้ านอารมณ์์ ด้ านสัังคม และด้้านสติิปััญญา 

รวมถึึงสร้้างสัังคมผู้้�สูงวััยที่่�มีความสุุขไปพร้้อมกัับการก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงวััยต่่อไปในอนาคต

2   หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



วิิสััยทััศน์์

	 ผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ จำ ำ�เป็็นต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีความรู้้�ความสามารถทั้้�งในเชิิงทฤษฎีีและการปฏิิบััติิ 

การสอน เพื่่�อให้้การสอนมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด ทำำ�ให้้ดนตรีีมีีส่่วนช่่วยในการพััฒนาและส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุใุห้้เป็็นผู้้�ที่่�มี 

สุุขภาพกายแข็็งแรง มีสุุขภาพจิิตที่่�ดีเข้้มแข็็ง ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมและครอบครััวอย่า่งมีีคุุณค่่า มีศัักดิ์์�ศรีี และเป็็นสุุข

หลัักการ

	 หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุ ุ พ.ศ. ๒๕๖๗ พัฒนามาจากงานวิิจััยเรื่่�อง ดนตรีีเพื่่�อการพััฒนา 

สุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ โดยกำำ�หนดหลัักการของหลัักสููตรไว้้ดัังนี้้�

1.	 เป็็นหลัักสููตรที่่�พัฒนาศัักยภาพวิิทยากรดนตรีีที่่�ต้องการสอนดนตรีีผู้้�สูงอายุุ

2.	 เป็็นหลัักสููตรที่่�เสริิมความรู้้�ทางด้้านการสอนดนตรีีทั้้�งทางด้้านทฤษฎีีและด้้านการปฏิิบััติิ

จุุดมุ่่�งหมาย

	 หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุ ุพ.ศ. ๒๕๖๗ มุ่่�งส่่งเสริิมศัักยภาพผู้้�นำำ�กิจกรรมที่่�จะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญ 

ในการพััฒนาและส่่งเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีให้้แก่่ผู้้�สูงอายุุทั้้�งทางด้้านอารมณ์์ จิ ตใจ สั งคม และสุุขภาพที่่�เหมาะสม 

ให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีความรู้้�ความสามารถในการสอนดนตรีสีำำ�หรับัผู้้�สูงอายุทุั้้�งด้้านทฤษฎีแีละปฏิิบััติิตามหลัักการทางดนตรีี

ศึึกษา การสอนด้้วยเครื่่�องดนตรีีอัังกะลุุง การขัับร้้อง การออกแบบแผนการสอน รวมไปถึึงการวััดและประเมิินผล

ทางดนตรีีอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

วััตถุุประสงค์์

1.	 เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�กิจกรรมมีีความรู้้� และสามารถพััฒนารููปแบบการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ

2.	 เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�กิจกรรมมีีความรู้้� และสามารถจััดกิิจกรรมดนตรีีตามแนวทางขั้้�นพื้้�นฐานของการสอนดนตรีี

แบบโคดาย และออร์์ฟ

3.	 เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�กิจกรรมความรู้้� และสามารถทำำ�สัญลัักษณ์์มืือ รวมไปถึึงสามารถร้้องเพลงเสีียงเดีียวและ

ประสานเสีียง

4.	 เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�กิจกรรมมีีความรู้้� และสามารถสร้้างสรรค์์การเล่่นดนตรีีแบบฉัับพลััน

5.	 เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�กิจกรรมมีีความรู้้� และสามารถเล่่นอัังกะลุุงรวมวง รวมถึึงการเป็็นผู้้�นำำ�ในการเล่่นอัังกะลุุง

รวมวงได้้

6.	 เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�กิจกรรมมีีความรู้้� และความสามารถขัับร้้อง

7.	 เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�กิจกรรมสามารถพััฒนาแผนการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ

8.	 เพื่่�อให้้ผู้้�นำำ�กิจกรรมสามารถสอนดนตรีีตามแนวทางการสอนดนตรีีเพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาวะสำำ�หรัับ 

ผู้้�สูงอายุุ

3 หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



	 การจััดกิิจกรรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุคุวรเน้้นการเรีียบเรีียงเนื้้�อหาสาระและกิิจกรรมดนตรีีให้้สอดคล้้องกัับความ

ต้้องการ ความถนัดั ความสามารถ และความชอบความสนใจของผู้้�สูงูอายุ ุโดยให้ผู้้้�สูงอายุเุรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิจริิง 

(Learning by doing) และจััดให้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกลุ่่�มผู้้�สูงอายุรุ่่วมกัันด้้วยความสนุุกสนาน ไม่่น่่าเบื่่�อ นอกจาก

นี้้� เพื่่�อให้ก้ารจััดกิิจกรรมดนตรีแีละการเล่น่อัังกะลุุงรวมวงเกิดิขึ้้�นเต็ม็ประสิทิธิิภาพ ผู้้�สูงอายุสุามารถเรีียนรู้้� เข้้าใจ 

และปฏิิบััติิอัังกะลุุงได้้โดยง่่าย ผู้้�นำำ�กิจกรรมควรเลืือกใช้้บทเพลงในตอนต้้นที่่�มีระดัับเสีียง 5 เสีียง (Pentatonic) 

เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุเข้้าใจได้้ง่่าย ต่อมาจึึงเพิ่่�มเป็็นบทเพลงสำำ�หรัับการบรรเลงที่่�มีระดัับเสีียงครบ 7 เสีียง (Diatonic) 

	 การจััดกิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุควรเริ่่�มต้้นที่่�ความสนใจของผู้้�สูงอายุุเป็็นสำำ�คัญ ได้้แก่่ การเลืือกบทเพลงที่่� 

ผู้้�สูงอายุรุู้้�จัก และเป็็นบทเพลงที่่�ไม่่ยากเกิินไป ต่อมาจึึงเริ่่�มใช้้บทเพลงที่่�ยากมากขึ้้�น เมื่่�อผู้้�สูงอายุมีุีความเข้้าใจเรื่่�อง

สััญลัักษณ์์มืือและการเล่่นอัังกะลุุงดีีมากขึ้้�น

	 การดำำ�เนิินกิิจกรรมควรมีีความหลากหลาย ยื ดหยุ่่�น ควรจััดหลัักสููตรในรููปแบบเน้้นการจััดกิิจกรรม 

เป็็นฐาน (Activity – Based Curriculum) โดยมีีทั้้�งการร้้องเพลง การเล่่นอัังกะลุุง การเคลื่่�อนไหว การเต้้น หรืือ

การรำำ�ประกอบบทเพลง เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความสนใจ ไม่่รู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายในการประกอบกิิจกรรม นอกจากนี้้� 

ควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สูงอายุุมีีโอกาสในการแสดงออก โดยการเป็็นผู้้�นำำ�ในกิิจกรรมต่่าง ๆ สลัับสัับเปลี่่�ยนกัันไป 

เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุได้้เรีียนรู้้�  และเกิิดความมั่่�นใจในการเป็็นผู้้�นำำ�กิจกรรม โดยไม่่เป็็นการบัังคัับให้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมเหล่่านี้้� 

แต่่ควรเป็็นการชัักจููง หรืือเมื่่�อผู้้�สูงอายุุแต่่ละคนมีีความพร้้อมที่่�จะเป็็นผู้้�นำำ�กิจกรรม

	 ผลของการจััดกิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ ควรทำำ�ให้้ทุุกคนสามารถบรรเลงอัังกะลุุงได้้ โดยมีีความถููกต้้อง 

ทั้้�งจัังหวะและทำำ�นอง จึงเป็็นความสำำ�คัญในการเลืือกเพลงมาใช้้ในการสอน ในระยะแรกควรเป็็นเพลงสั้้�น ๆ หรืือ

เพลงที่่�ผู้้�สููงอายุุคุ้้�นเคย โดยให้้ขัับร้้องร่่วมกััน และให้้ขัับร้้องเป็็นโน้้ตตามการทำำ�สัญลัักษณ์์มืือของผู้้�นำำ�กิจกรรม 

จากนั้้�นจึึงเริ่่�มเล่่นอัังกะลุุง เมื่่�อผู้้�สูงอายุุสามารถเล่่นเพลงต่่าง ๆ ได้้แล้้ว ผู้้�นำ ำ�กิจกรรมควรเน้้นการเล่่นอัังกะลุุง 

ให้้ไพเราะในเวลาต่่อมา

	 นอกจากนี้้� สิ่่�งที่่�ผู้้�นำำ�กิจกรรมควรคำำ�นึงถึึงเสมอ คือ การสร้้างความคุ้้�นเคย ความเป็็นกัันเอง และความเคารพ 

ยกย่่องซึ่่�งกัันและกััน ระหว่่างผู้้�นำำ�กิจกรรมและผู้้�สูงอายุุทุุกคน เพื่่�อทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้�สึกสบายใจในการปฏิิบััติิกิิจกรรม 

การทำำ�กิจกรรมอื่่�น ๆ ก่ อนหรืือหลัังการทำำ�กิจกรรมดนตรีี เช่่น การนำำ�อาหารมารัับประทานร่่วมกััน การมีีเวลา 

มาทำำ�ความรู้้�จัก พูดคุุยกััน หรืือการหาหััวข้้อสนทนาในเรื่่�องของบทเพลงและการพััฒนากิิจกรรมให้้มีีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุเห็็นบทบาทของตนเองชััดเจนในฐานะเป็็นคนสำำ�คัญในการดำำ�เนิินกิิจกรรมดนตรีี 

ทำำ�ให้้เกิิดความภาคภููมิิใจ เห็็นคุุณค่่าของตนเอง และมีีความรู้้�สึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม ซึ่่� งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการ

สร้้างวงอัังกะลุุงที่่�มีคุุณภาพ

แนวทางการจััดกิิจกรรมดนตรีี 
โดยผู้้�สูงอายุเป็็นศููนย์์กลาง

4   หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



	 การจััดกิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุให้้ประสบความสำำ�เร็็จ ผู้้�ที่่�นั บว่่ามีีบทบาทสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งคืือ ผู้้�นำ ำ�กิจกรรม 

เพราะต้้องเป็็นผู้้�มีความรู้้�ความสามารถด้้านดนตรีี มี มนุุษยสััมพัันธ์์ และมีีเจตคติิที่่�ดีต่่อกิิจกรรม กลุ่่�มเป้้าหมาย 

และสัังคม มี ความเข้้าใจในวััตถุุประสงค์์ของการจััดกิิจกรรมการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุอย่่างแท้้จริิง 

ผู้้�นำำ�กิจกรรมต้้องมีีประสบการณ์์และความชำำ�นาญ เพื่่�อสามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมได้้อย่่าราบรื่่�น ซึ่่�งอาจารย์์พััฒนา 

สุุขกเกษม ได้้กล่่าวถึึงคุุณลกษณะของผู้้�นำำ�กิจกรรมไว้้ว่่า

	 ผู้้�นำำ�กิจกรรมที่่�ดีีจะต้้องมีีลัักษณะการเข้้าถึึงอยู่่�  2 ประการคืือ “เข้้าถึึงเพลง” และ “เข้้าถึึงคน”  

การเข้้าถึึงเพลงหมายถึึง การเป็็นผู้้�มีความรู้้�ความสามารถทางด้้านดนตรีี ส่วนการเข้้าถึึงคนหมายถึึง ความสามารถ

ในการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย มีความเข้้าใจในปััญหา สามารถสร้้างแรงจููงใจ ส่งเสริิมใหกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ร่่วมกิิจกรรมได้้อย่่างมีีความสุุข และประสบผลสำำ�เร็็จตามที่่�คาดหวััง (ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์ และคณะ, 2561)

คุุณสมบััติิของผู้้�สูงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

	 ผู้้�สูงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมควรมีีคุุณสมบััติิ ดังนี้้�

•	 มีีความสนใจในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมดนตรีี

•	 มีีความสุุขภาพแข็็งแรง เดิินทางมาร่่วมกิิจกรรมได้้

สื่่�อประกอบการจััดกิิจกรรม

	 สื่่�อการเรีียนรู้้�เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ส่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ 

ให้้มีีพััฒนาการทางด้้านอารมณ์์ จิตใจ สังคม และสุุขภาพจิิตที่่�ดี มีควาสมสุุข มีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััวและ

บุุคคลอื่่�น ๆ อย่่างมีีความสุุข และมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงเหมาะสมกัับวััย

	 การเลืือกใช้้สื่่�อประกอบการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ ต้ องคำำ�นึงเสมอว่่า สื่่� อประกอบการจััดกิิจกรรม 

เป็็นเพีียงเครื่่�องมืือที่่�ส่งเสริิมและสนัับสนุุนการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุเท่่านั้้�น การเลืือกใช้้สื่่�อจึึงต้้องศึึกษา 

เรีียนรู้้� และเข้้าใจในสื่่�อนั้้�น ๆ อย่่างลึึกซึ้้�ง เพื่่�อให้้เกิิดการใช้้สื่่�อได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ

	 การจััดเตรีียมสื่่�อประกอบการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ สามารถจััดทำำ�และพััฒนาขึ้้�นได้้เองตลอดจน

ปรัับปรุุง หรืือเลืือกใช้้สื่่�อต่่าง ๆ  ที่่�มีคุุณภาพจากที่่�ได้้ค้้นคว้้า มาใช้้ประกอบการสอนดนตรีสีำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุที่่�สามารถ

ส่่งเสริิม และสื่่�อสารให้้ผู้้�สูงอายุุเกิิดการเรีียนรู้้� และส่่งผลต่่อสุุขภาวะที่่�ดี

	 นอกจากนี้้� ผู้้�นำ ำ�กิจกรรมและบุุคคลหรืือหน่่วยงานที่่�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ควรดำำ�เนิินการจััดเตรีียมสื่่�อ 

ประกอบการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

คุุณลัักษณะและข้้อปฏิิบััติิ 
ของผู้้�นำำ�กิิจกรรม

5 หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



1)	 จััดให้้มีีหน่่วยงานพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุุ ในการสนัับสนุุนแหล่่งเรีียนรู้้�  ระบบสารสนเทศ

การเรีียนรู้้� และเครืือข่่ายการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้ก้ารจััดกิิจกรรมดนตรีสีำำ�หรัับผู้้�สูงอายุมีุีประสิิทธิิภาพ

2)	 จััดเตรีียมและจััดทำำ�สื่่�อการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับกิิจกรรมการสอนดนตรีีในการบรรเลงอัังกะลุุง

สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ รวมทั้้�งการนำำ�สิ่่�งของที่่�มีในท้้องถิ่่�น ชุ มชน มาพััฒนาและประยุุกต์์ใช้้เป็็นสื่่�อ 

ประกอบการจััดกิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ เพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุอย่่างเหมาะสม

3)	 เลืือกใช้้สื่่�อที่่�มีความเหมาะสมกัับผู้้�สูงอายุ ุมี ความสอดคล้้องกัับการจััดกิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ 

เช่่น การจััดกิิจกรรมบรรเลงอัังกะลุุง การประดิิษฐ์์เครื่่�องดนตรีีจากวััสดุุเหลืือใช้้

4)	 ประเมิินคุุณภาพประสิิทธิิภาพ และความเหมาะสมของสื่่�อประกอบการจััดกิิจกรรม 

อย่่างสม่ำำ��เสมอ

5)	 ศึึกษา ค้ นคว้้า เพื่่�อพััฒนาสื่่�อประกอบการจััดกิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุให้้สอดคล้้อง 

กัับกระบวนการรัับรู้้�ของผู้้�สูงอายุุ

	 สื่่�อประกอบการจััดกิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ แบ่่งออกตามลัักษณะกิิจกรรมที่่�จัดขึ้้�น โดยผู้้�นำำ�กิจกรรม

สามารถปรัับเปลี่่�ยนสื่่�อให้้สอดคล้้องกัับบริิบท และลัักษณะของผู้้�สูงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม มีรายละเอีียดของสื่่�อ 

ประกอบการจััดกิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุดัังนี้้�

	 ส่ื่�อการเรีียนรู้้�และอุุปกรณ์์สำำ�หรัับกิิจกรรมการบรรเลงอัังกะลุุง ประกอบด้ว้ย ตัวโน้้ต สี ตัวเลข สัญลัักษณ์์

มืือจากแนวทางของอาจารย์์พััฒนา สุ ขเกษม เครื่่�องดนตรีีอัังกะลุุง และบทเพลงสำำ�หรัับการบรรเลงอัังกะลุุง 

ที่่�ลักษณะ 5 เสีียง (เพนตาโทนิิก: Pentatonic) ได้้แก่่ เพลงชวา เพลงล่่องแม่่ปิิง เพลงลอยกระทง เป็็นต้้น 

และบทเพลงที่่�มีลัักษณะ 7 เสีียง (ไดอาโทนิิก: Diatonic) ได้้แก่่ เพลงค่่าน้ำำ��นม และเพลงสนต้้องลม เป็็นต้้น 

โดยบทเพลงที่่�ใช้้ในการบรรเลงอัังกะลุุง สามารถปรัับเปลี่่�ยนเพลงไปตามบริิบท และความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ 

เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุเกิิดความคุ้้�นเคยกัับบทเพลงที่่�บรรเลงได้้ นอกจากนี้้� สามารถนำำ�เครื่่�องกำำ�กับจัังหวะ เช่่น กลองยาว 

กลองตุ้้�ม ฉิ่่�ง ฉาบ กลองบองโก แทมบูริูิน เป็็นต้้น และวัสัดุุอุุปกรณ์์ประกอบการเล่น่อัังกะลุุง ได้้แก่่ เครื่่�องขยายเสียีง 

ไมโครโฟน สแตนด์์โน้้ต เป็็นต้้น มาประกอบการเล่่นอัังกะลุุง เพื่่�อให้้การเล่่นอัังกะลุุงมีีสีีสัันเป็็นวงดนตรีีที่่�น่าสนใจ

	สื่ �อการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับกิิจกรรมการเคล่ื่�อนไหวเข้้าจัังหวะประกอบดนตรีี และการร้้องเพลง ประกอบด้ว้ย 

บทเพลงสำำ�หรัับการเคลื่่�อนไหวเข้้าจัังหวะ บทเพลงและแบ็็คกิ้้�งแทร็็ค (Backing Track) สำำ�หรัับการขัับร้้องเพลง 

นอกจากนี้้� สามารถใช้้แบ็็คกิ้้�งแทร็็คร่่วมกัับการบรรเลงอัังกะลุุงได้้ด้้วย
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การประเมิินผล

	 การประเมิินผลผู้้�สูงอายุุที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ควรใช้้หลัักการการประเมิินตามสภาพจริิง (Authentic Assessment) 

เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุในการปฏิิบััติิกิิจกรรมดนตรีีตามความสามารถ ความถนััด และความสนใจ

ของแต่่ละคน ในการเสริิมสร้้างพััฒนาสุุขภาวะและพััฒนาการทางดนตรีี เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับสภาพแวดล้้อม 

ทางกายภาพและบริิบททางสัังคม

	 การประเมิินตามสภาพจริิงนี้้�  สามารถใช้้ประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�สูงอายุุ ความสามารถในการปฏิิบััติิ

กิิจกรรมดนตรีี และความสามารถในการสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีให้้แก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น นอกจากนี้้� ยังสามารถใช้้ปรัับปรุุง

และพััฒนาการสอนของผู้้�นำำ�กิจกรรมให้้มีีประสิิทธิิภาพ และเหมาะสมกัับการรัับรู้้�ของผู้้�สูงอายุุ การประเมิิน

ตามสภาพจริิง สามารถแบ่่งออกเป็็นการประเมิินเพื่่�อการพััฒนา (Formative Assessment) และการประเมิิน 

เพื่่�อสรุุปผลการเรีียนรู้้� (Summative Assessment)

	 การประเมิินเพื่่�อพััฒนา (Formative Assessment) ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการเรีียนรู้้�ใช้้ประเมิินการรัับรู้้�ของ 

ผู้้�สูงอายุุและปรัับปรุุงคุุณภาพการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุให้้ประสบความสำำ�เร็็จ สามารถสร้้างเสริิมสุุขภาวะ

ที่่�ดีให้้แก่่ผู้้�สูงอายุุได้้ โดยใช้้วิิธีีการวััดและประเมิินเป้้าหมาย ความคิิดสร้้างสรรค์์ และพััฒนาสมอง (ภาวะทางจิิต 

และชะลอความจํําเสื่่�อม) ประกอบด้้วย การประเมิินความสามารถของผู้้�สูงอายุุจากการสัังเกตของผู้้�นำำ�กิจกรรม 

และจากปฏิิกิิริิยา ภาษาท่่าทาง และปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง ผู้้�นำำ�กิจกรรมและผู้้�สูงอายุุ

	 การประเมิินเพื่่�อสรุุปผลการเรีียนรู้้�  (Summative Assessment) หลัังเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรม ผู้้�นำ ำ�กิจกรรม

สามารถประเมิินผลการเรีียนรู้้�ในแต่่ละคาบ ทั้้�งสาระด้้านสุุขภาวะ และสาระด้้านการบรรเลงดนตรีี โดยด้้านสุุขภาวะ 

มีีลัักษณะคล้้ายกัับด้้านการประเมิินเพื่่�อพััฒนา ส่วนทางด้้านดนตรีี ได้้แก่่ การจััดการแสดงดนตรีีในโอกาสต่่าง ๆ 

เมื่่�อผู้้�สูงอายุุสามารถบรรเลงบทเพลงได้้ดีีแล้้ว หรืือมีีการฝึึกซ้้อมการแสดงเต็็มรููปแบบหลัังจากการเล่่นอัังกะลุุง

ไประยะหนึ่่�ง กิจกรรมในลัักษณะนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเตรีียมตััวให้้พร้้อมในการออกงาน โดยเน้้นการเล่่นอัังกะลุุง

ด้้วยความพร้้อมเพรีียง และไพเราะ
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ตอนที่ 2  
เนื้อหาสาระการจัดอบรม
หลักสูตรการสอนดนตรี
สำ�หรับผู้สูงอายุ
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ดนตรีีและผู้้�สูงอายุุ

	 จากสถานการณ์์การเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วของอััตราประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศไทย ซึ่่� งคาดการว่่าในปีี 

พ.ศ. 2568 จะมีีประชากรผู้้�สูงอายุุสููงถึึงร้้อยละ 21.5 และมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องถึึงร้้อยละ 25 ในปีี 

พ.ศ. 2576 จากสถานการณ์์ดัังกล่่าว ทางการแพทย์์ได้้ศึึกษาปััจจััยต่่าง ๆ ที่่� จะส่่งผลต่่อประชากรผู้้�สููงอายุุ 

โดยพบปััจจััยที่่�สำำ�คัญ คือ ปัจจััยทางด้้านปััญหาสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ ประกอบด้้วย ความรู้้�สึกเครีียด วิตกกัังวล 

ว้้าเหว่่ และความรู้้�สึกเปล่่าเปลี่่�ยวของผู้้�สูงอายุุ ซึ่่� งปััจจััยเหล่่านี้้� ส่ ่งผลให้้เกิิดความเสื่่�อมของสมองที่่�ไม่่ได้้รัับ 

การกระตุ้้�นให้้ใช้้งาน (passive brain) ที่่� เป็็นปััจจััยหนึ่่�งในการนำำ�ไปสู่่�โรคความจำำ�เสื่่�อม หรืือโรคอััลไซเมอร์์ 

(Alzheimer’s Disease) (ยงยุุทธ วงศ์์ภิิรมย์์ศานติ์์�, 2559)

	 ทางการแพทย์์ได้้ให้้ข้้อสรุุปว่่า ยั ังไม่่สามารถระบุุถึึงสาเหตุุของการเกิิดโรคความจำำ�เสื่่�อมได้้อย่่างชััดเจน  

แต่่ผู้้�สูงอายุุควรปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�เกิิดประโยชน์์ ทำ ำ�ให้้ตนเองรู้้�สึกมีีคุุณค่่า หรืือได้้สร้้างสรรค์์บางสิ่่�งบางอย่่างขึ้้�น 

เพื่่�อกระตุ้้�นให้้สมองได้้ทำำ�งาน (active brain) ซึ่่�  ง เ ป็็นวิิ ธีีการป้้องกัันโรคความจำำ�เสื่่�อมได้้ ดีีที่่�สุด 

(ยงยุุทธ วงศ์์ภิิรมย์์ศานติ์์�, 2559) การปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ สามารถป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรคความจำำ�เสื่่�อมกัับตััวเรา 

ครอบครััว หรืือคนใกล้้ชิิด เช่่น การออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ การอ่่านหนัังสืือ หรืือการฝึึกใช้้สมองคิิดในเรื่่�องต่่าง ๆ 

การพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ การพบปะพููดคุุยร่่วมกัับผู้้�อื่่�น การละเว้้นจากการสููบบุุหรี่่� ดื่่� มสุุราและของมึึนเมา 

อีีกทั้้�งควรทานอาหารให้้ครบ 5 หมู่่�  และเน้้นอาหารประเภทกากใยและผลไม้้ เนื่่�องจากมีีผลการวิิจััยพบว่่า 

สาเหตุุของโรคนี้้� ส่ วนหนึ่่�งมาจากการมีีสารอนุุมููลอิิสระในร่่างกายเป็็นปริิมาณสููง ซึ่่� งผัักและผลไม้้มีีฤทธิ์์�ช่วยต้้าน 

สารอนุุมููลอิิสระในร่่างกายได้้

	 นอกจากนี้้� นายแพทย์์อุุดม เพชรสัังหาร ได้้กล่่าวถึึงกิิจกรรมดนตรีีว่่า สามารถช่่วยป้้องกัันโรคความจำำ�เสื่่�อมได้้ 

เช่่น การฟัังเพลง ร้ ้องเพลง เล่่นดนตรีี หรืือการเต้้นรำำ�ไปกัับเสีียงดนตรีีนั้้�น ๆ อี กทั้้�งดนตรีีสามารถช่่วยป้้องกััน

 ดนตรีีสร้้างเสริิมสุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุ 

อาจารย์์พััฒนา สุขเกษม (ครููเอ๊๊ด อังกะลุุง)
ครููใหญ่่โฮงเฮีียนผู้้�สูงอายุุพะเยา

ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์การดนตรีีสร้้างสุุขผู้้�สูงอายุุพะเยา
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ประการ

ที่สองดนตรี มีผลต่อการทำ�งานของส่วนของสมองที่ควบคุมความรู้สึกยินดีหรือ 

มีความสุข (Reward Circuit) ในสมอง ซึ่งช่วยให้คนไข้ดีขึ้นจากอาการซึมเศร้า 

เนื่องด้วยคนไข้โรคความจำ�เสื่อม มักจะมีอาการซึมเศร้าร่วมด้วย อาการซึมเศร้านี้

ยิ่งส่งผลให้อาการความจำ�เสื่อมแย่ลง

ประการ

แรก

ดนตรี ช่วยกระตุ้นการทำ�งานของสมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสมาธิ ความคิด 

ความจำ� และการใช้ภาษาให้คงอยู่ แม้ว่าในความเป็นจริงดนตรีไม่สามารถช่วย

ให้เซลล์สมองส่วนที่ถูกโรคนี้ทำ�ลายกลับมาเป็นปกติได้ เพียงแต่กระตุ้นให้เซลล์

สมองส่วนอื่น ๆ แข็งแรงขึ้น และทำ�หน้าที่ทดแทนส่วนที่เสียไป

ประการ 
ที่สาม จังหวะของดนตรี ทำ�ให้กลไกต่าง ๆ ที่ควบคุมการเคลื่อนไหว 

ของร่างกายทำ�งานประสานกันได้ดีขึ้น ซึ่งมีผลต่อการรับรู้สภาวะต่าง ๆ 

ของร่างกาย

ประการ 
สุดท้าย

ดนตรี มีผลโดยตรงต่อคุณภาพการเรียนรู้ของสมอง หากสมองยังสามารถเรียนรู้ได้  

คนไข้จะสามารถจำ�เรื่องที่ได้เรียนรู้ และลดอาการหลงลืมลง 

อาการของโรคความจำำ�เสื่่�อมได้้ ประกอบด้้วยปััจจััยต่่าง ๆ ดังนี้้�

  	 ดัังนั้้�น การนำำ�ดนตรีีมาใช้้ประโยชน์์ในการป้้องกัันโรคความจำำ�เสื่่�อม ไม่่จำำ�เป็็นต้้องให้้ผู้้�สูงอายุุหรืือผู้้�ที่่�กำำ�ลัง

ก้้าวเข้้าสู่่�วัยผู้้�สูงอายุุเรีียนรู้้�ดนตรีีอย่่างจริิงจััง ต้ องอ่่านโน้้ตให้้ได้้ หรืือต้้องเข้้าใจหลัักของวิิชาดนตรีีอย่่างถ่่องแท้้ 

หากเพีียงแค่่ต้้องการให้้กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุได้้สััมผััสและนำำ�ดนตรีีมาปรัับใช้้ในชีีวิิต โดยในส่่วนความเข้้าใจที่่�ลึกซึ้้�งในวิิชา

ดนตรีีนั้้�นเป็็นเพีียงผลพลอยได้้จากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมเท่่านั้้�นเอง (อุุดม เพชรสัังหาร, 2553)
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	 จากเหตุผุลและแนวทางการพัฒันาศัักยภาพของผู้้�สูงูอายุเุพื่่�อป้้องกัันโรคความจำำ�เสื่่�อม โดยใช้้กิิจกรรมดนตรีี 

มาช่่วยบำำ�บัดรัักษาโรคทางกาย ทางจิิตและภาวะสมองเสื่่�อมดัังกล่่าว ผู้้�เขีียนได้้ออกแบบสร้้างนวััตกรรมการเล่่น

ดนตรีีให้้มีีลัักษณะเรีียบง่่าย สามารถเล่่นได้้ทุุกคนโดยไม่่ต้้องคร่ำำ��เคร่่งกัับการท่่องจำำ�โน้้ตดนตรีี ใช้้เวลาการเรีียนรู้้� 

ให้้น้้อยที่่�สุด กิ จกรรมที่่�ออกแบบสามารถตอบโจทย์์ปััญหาของผู้้�สูงอายุุได้้ตามที่่�มุ่่�งหวัังไว้้ คื อ ช่ วยผ่่อนคลาย

ความเครีียด ความเหงา ความเศร้้าซึึม และพััฒนาศัักยภาพของสมองให้้ทำำ�งานแข็็งแรงขึ้้�น ช่ วยชะลอการป่่วย 

โรคความจำำ�เสื่่�อมได้้ ด้ วยเหตุุนี้้� จึ งได้้จดทะเบีียนลิิขสิิทธิ์์�กับกรมทรััพย์์สิินทางปััญญาไว้้ ชื่่� อสื่่�อ “นวััตกรรมการ

เสริิมสร้้างสมาธิิและความทรงจำำ�ผู้้�สูงอายุุด้้วยดนตรีี (การเล่่นดนตรีีอัังกะลุุง โดยใช้้โน้้ตสััญลัักษณ์์มืือ (โคดาย))”  

ข้้อมููลลิิขสิิทธิ์์�ทะเบีียนเลข ที่่� ส.7871 (พััฒนา สุขเกษม, 2553) ลักษณะเด่่นของนวััตกรรมดัังกล่่าวมีีดัังนี้้�

ผู้้�ร่วมกิิจกรรมได้้รัับการพััฒนาทุุกด้้าน ได้้แก่่ ด้านร่่างกาย อารมณ์์ สังคม ปัญญาสมาธิิ และ 

การพััฒนาศัักยภาพสมอง เพื่่�อป้้องกัันโรคความจำำ�เสื่่�อม ผลลััพธ์์ของการใช้้กิิจกรรมทางดนตรีีพบว่่า

5.1	 ผู้้�สูงอายุุที่่�ค่อนข้้างเงีียบสามารถเข้้าสัังคมพููดจาสื่่�อสารกัับเพื่่�อนได้้มากขึ้้�น

5.2	 ผู้้�สูงอายุุมีีความสุุขและผ่่อนคลายจากความเครีียดเหงาเศร้้าซึึมได้้ดีีขึ้้�น

5.3	 ผู้้�สูงอายุุที่่�ป่วยเป็็นโรคความจำำ�เสื่่�อม ลดอาการมืือไม้้สั่่�นได้้มากขึ้้�น

5.4	 ผู้้�สูงอายุุมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีขึ้้�น ส่งผลให้้มีีสุุขภาพกายดีีตามไปด้้วย

	 การจััดกิิจกรรมช่่วยสร้้างสุุขภาวะทางกายจิิตและพััฒนาศัักยภาพของสมองของผู้้�สูงอายุุให้้ทำำ�งานแข็็งแรงขึ้้�น 

มีีความทรงจำำ�ที่่�ดีขึ้้�น ส่ งผลให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้�สึกตนเองมีีคุุณค่่า มี ผลต่่อการพััฒนาสุุขภาพทางกาย ลดภาวะซึึมเศร้้า 

และโรคสมองเสื่่�อมได้้

การเล่่นได้้ไม่่จำำ�กัดจำำ�นวน และ 

ไม่่จำำ�กัดอายุุ สามารถเล่่นได้้ตั้้�งแต่่

เด็็กอนุุบาลถึึงผู้้�สูงอายุุ

ผู้้�เล่่นไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้� 

พื้้�นฐานความรู้้�ทางดนตรีีมาก่่อน

เวลาเรีียน 15 - 20 นาทีี 

สามารถร่่วมบรรเลงเพลง 

ได้้ทุุกคน

ผู้้�ร่วมกิิจกรรมมีีความสุุขตลอดเวลา

การร่่วมบรรเลงดนตรีี

12
34

5

13 หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



	

	 การจััดตั้้�งและการบริิหารโรงเรีียนสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ เพื่่�อ

มุ่่�งส่่งเสริิมสุุขภาวะแก่่ผู้้�สูงอายุุบนแนวคิิดที่่�ว่า ผู้้�สู งอายุ ุ

ต้้องเป็็นผู้้�สูงค่่าทางภููมิิปััญญา มี สุุขภาพกายแข็็งแรง  

มีีสุุขภาพจิิตที่่�ดีเข้้มแข็็ง สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมและ

ครอบครััวอย่่างมีีคุุณค่่ามีีศัักดิ์์�ศรีีและเป็็นสุุข โดยมีีปััจจััย

ของวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ได้้แก่่ พิ ธีีกรรมทางภาคเหนืือที่่�พบ

ในงานบุุญ งานมหรสพ งานมงคล และงานอวมงคลคืือ 

พิิธีีกรรมการขอพร พระอิินทร์์ ท้ าวจตุุโลกบาลทั้้�งสี่่�  และ 

แม่่ธรณีี เพื่่�อให้้การจััดงานประสบความสำำ�เร็็จเป็็นสิิริิมงคล

แก่่ผู้้�จัดงาน ซึ่่� งแปลความได้้ว่่า เป็็นการบริิหารงานแบบ 

มีีส่่วนร่่วมนั่่�นเอง (พััฒนา  สุขเกษม, 2551)

อัังกะลุุงสร้้างสุุขภาวะ
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พระอินทร์

แม่ธรณี

กระทง/ตัวโครงการ

ที่สมบูรณ์แล้ว

ธง-ตุง/กิจกรรมที่ก�ำหนด

แก้ไขและพัฒนาปัญหาที่พบ

ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

ในงานที่จะท�ำ

ภาพที่ 1 เครื่องพลีกรรม
ที่่�มา: พัฒนา สุขเกษม

วิิถีีวััฒนธรรมนำำ�วิถีีคิิดสู่่�ความสำำ�เร็็จ

	 การแปลความพิิธีีกรรม และการเปรีียบเทีียบองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของกระทงดัังนี้้�

	 จากภาพที่่�  1 ด้ านซ้้ายแสดงถึึงการวางเครื่่�องพลีีกรรมในแต่่ละชั้้�น โดยชั้้�นบนเป็็นการถวายพระอิินทร์์  

ชั้้�นกลางถวายท้้าวจตุุโลกบาล จำ ำ�นวน 4 กระทง และชั้้�นล่่างถวายแม่่ธรณีี ผู้้� เป็็นสัักขีีพยานในการพลีีกรรม 

เพื่่�อความสำำ�เร็็จและความเป็็นสิิริิมงคล โดยพิิธีีกรรมนี้้�  ให้้ความสนใจในองค์์ประกอบของเครื่่�องเซ่่นไหว้้ 

ภายในกระทง ว่าเหตุุใดจึึงต้้องมีีเครื่่�องเซ่่นไหว้้ที่่�หลากหลาย ประกอบด้้วย ขนม ของหวาน ส้ม ใบพลูู ใบเล็็บครุุฑ 

และดอกไม้้ และเพราะเหตุุใดถึึงต้้องถวายแด่่พระอิินทร์์ ท้าวจตุุโลกบาลทั้้�งสี่่� และแม่่ธรณีี 

15 หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗

ท้้าวจตุุโลกบาลทั้้�งสี่่�



	 นิิยามความหมายของพิิธีีกรรม และเครื่่�องเซ่่นไหว้้ภายในกระทงมีีดัังนี้้� 

•	 เครื่่�องเซ่่นภายในกระทง หมายถึึง การศึึกษาข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานที่่�ทำำ� 

•	 ตุุง (ธงสามเหลี่่�ยมเล็็กปัักสี่่�มุมของกระทง) หมายถึึง กิจกรรมที่่�ใช้้แก้้ไขปััญหาจากการศึึกษาข้้อมููล 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

•	 กระทง หมายถึึง โครงการที่่�เขีียนเสร็็จสมบููรณ์์ ซึ่่�งผ่่านการคิิดวิิเคราะห์์ การศึึกษาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

ตลอดจนกำำ�หนดกิิจกรรมสำำ�หรัับแก้้ไขปััญหา หรืือพััฒนาต่่อยอดให้้สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น และเมื่่�อโครงการ 

สมบููรณ์์ การดำำ�เนิินการจึึงสำำ�เร็็จโดยง่่าย

•	 พระอิินทร์์ หมายถึึง บุ คคลที่่�เป็็นหััวหน้้า ผู้้� บริิหาร ผู้้� ปกครองท้้องที่่�  – ท้ องถิ่่�น ผู้้�มี คุุณวุุฒิิ และ 

วััยวุุฒิิสููงกว่่า หรืือบุุคคลที่่�ต้องเคารพนัับถืือ

•	 ท้้าวจตุุโลกบาลทั้้�งสี่่� หมายถึึง กลุ่่�มบุุคคลที่่�อยู่่�รอบข้้างทั้้�งใกล้้ไกล อาจเป็็นเพื่่�อนร่่วมงาน เพื่่�อนบ้้าน 

ญาติิพี่่�น้อง ฯลฯ

•	 แม่่ธรณีี หมายถึึง กลุ่่�มบุุคคลที่่�คุณวุุฒิิและวััยวุุฒิิน้้อยกว่่า

	 จากการแปลความหมายดัังกล่่าว และการศึึกษาเรื่่�องสุุขภาวะของผู้้�สูงอายุุพบว่่า ผู้้�สู งอายุุมีี

ปััญหาเกี่่�ยวกัับการป่่วยด้้วยโรคความจำำ�เสื่่�อมและโรคภาวะทางจิิต ได้้แก่่ ภาวะความเครีียด ความเหงา 

เศร้้าซึึม เป็็นต้้น จึ งเป็็นแรงผลัักดัันในการจััดตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2552 ประกอบด้้วย 

ศููนย์์การเรีียนรู้้� ณ วัดต่่าง ๆ  จำำ�นวน 8 ศูนย์ ์และผู้้�เรีียน จำำ�นวน 354 คน นับเป็็นองค์์กรส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ผู้้�สูงอายุุ 

ลำำ�ดับที่่�  2 ของประเทศต่่อจากจัังหวััดพิิจิิตร ที่่� ได้้ออกแบบนวััตกรรมดนตรีีสร้้างสุุขภาวะเป็็นกิิจกรรมเด่่น  

เพื่่�อช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด ความเหงา ภาวะเศร้้าซึึม กระตุ้้�นการทำำ�งานของสมองให้้แข็็งแรงขึ้้�น และชะลอ 

การป่่วยด้้วยโรคความจำำ�เสื่่�อม ซึ่่� งได้้รัับผลตอบรัับอย่่างดีีจากผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ จึ งทำำ�ให้้กิิจกรรมดนตรีีสร้้าง 

สุุขภาวะยั่่�งยืืนมาจนถึึงปััจจุุบััน 
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	 การเตรีียมตััวเพื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�สูงอายุุต้้องเอาใจใส่่และหมั่่�นตรวจดููสิ่่�งต่่าง ๆ ของตนเอง

โดยตลอด ทั้้�งในด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สังคม และจิิตใจ เพื่่�อให้้ตนเองเกิิดความสุุข การดููแลด้้านร่่างกายเป็็นสิ่่�งที่่� 

ผู้้�สูงอายุุ คนรอบข้้าง หรืือบุุตรหลานที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดสามารถกระทำำ�ให้้ได้้ หากแต่่การดููแลผู้้�สูงอายุุในด้้านอารมณ์์ 

สัังคม และจิิตใจเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ยาก แนวทางในการแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวคืือ การใช้้กิิจกรรมนัันทนาการสร้้าง 

ความสุุขสำำ�หรับัผู้้�สูงอายุ ุได้้แก่่ กิจกรรมทางสังัคม กิจิกรรมการออกกำำ�ลังกาย กิจกรรมการท่่องเที่่�ยว และกิิจกรรม

งานอดิิเรก เป็็นต้้น โดยกิิจกรรมเหล่่านี้้�มุ่่�งคำำ�นึงให้้ผู้้�สูงอายุไุด้้สนุุกสนานรื่่�นเริิงบัันเทิิงใจ และเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�

สููงอายุุมีีส่่วนร่่วมในการเข้้ากิิจกรรมต่่าง ๆ อันก่่อให้้เกิิดความสุุขต่่อตนเอง (พรชุุลีีย์์ นิลวิิเศษ, ไม่่ปรากฎ)

	 วััตถุุประสงค์์ของกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุนี้้� กำำ�หนดขึ้้�นเพื่่�อช่่วยลดปััญหาความเครีียด

ความเหงา ภาวะเศร้้าซึึมของผู้้�สูงอายุุ และกระตุ้้�นให้้สมองได้้รัับการพััฒนาให้้แข็็งแรงขึ้้�น ช่ วยแก้้ไขและชะลอ 

การป่่วยเป็็นโรคความจำำ�เสื่่�อม และมุ่่�งสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีให้้แก่่ผู้้�สูงอายุุ ส่ งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุมีีพััฒนาการ

ทางด้้านอารมณ์์ จิ ตใจ สั งคม และสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับวััย มี สุุขภาพจิิตที่่�ดี มี ความสุุข มี ปฎิิสััมพัันธ์์กัับคน 

ในครอบครััวและบุุคคลรอบตััวอย่่างมีีความสุุข และมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง 

	 กิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อผู้้�สูงอายุุเป็็นกิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2552 มี จุุดเด่่นที่่�สำำ�คัญคืือ  

ผู้้�สูงอายุุได้้สััมผััสจัับต้้องอัังกะลุุงและบรรเลงได้้โดยง่่าย โดยการอธิิบายวิิธีีการจัับและเขย่่าอัังกะลุุง ซั กซ้้อมการ

เขย่่าอัังกะลุุงให้้ได้้เสีียงสั้้�น – เสีียงยาว การเข้้าใจและเขย่่าอัังกะลุุงตามเสีียงโน้้ตดนตรีีที่่�ตนถืืออยู่่�ในมืือ และ

การเขย่่าอัังกะลุุงให้้ได้้เสีียงสั้้�น – เสีียงยาว ตามสััญลัักษณ์์มืือที่่�ผู้้�อำำ�นวยเพลงกำำ�หนดขึ้้�น และผู้้�เขีียนมีีแนวคิิดที่่�

สอดคล้้องกัับระบบตััวโน้้ตที่่�มาจากระบบการเรีียกชื่่�อตััวโน้้ต โทนิิค ซอล-ฟา (Tonic Sol - fa) คือ โด เร มี ฟา ซอล 

ลา ที (do re mi fa sol la ti) สำำ�หรัับการร้้องและอ่่านโน้้ต หรืือการเรีียกชื่่�อตััวโน้้ตโดยใช้้อัักษร คือ A B C D E F 

G แทนระดัับเสีียง ลา ที โด เร มี ฟา ซอล ควบคู่่�ไปกัับระบบ ซอล-ฟา เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุจดจำำ�ระดัับเสีียงต่่าง ๆ ได้้

 	 ตััวโน้้ต สี  ตั วเลข และการเปรีียบเทีียบสััญลัักษณ์์มืือตามแนวทางของ อาจารย์์พััฒนา สุ ขเกษม และ

สััญลัักษณ์์มืือของโคดาย ดังตารางต่่อไปนี้้� 
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ดนตรีีสร้้างสุุขภาวะ



แผนภููมิิที่่� 1 ตััวโน้้ต สีี ตััวเลข และการเปรีียบเทีียบสััญลัักษณ์์มืือตามแนวทางของ อาจารย์์พััฒนา สุุขเกษม 

และสััญลัักษณ์์มืือของโคดาย
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เสีียง ตััวโน้้ต
สี

(ใช้สีของวัน)
ตััวเลข

สััญลัักษณ์์มืือ 
ตามแนวทางของ 

อาจารย์์พััฒนา สุขเกษม

สญัลกัษณ์มือ 
(Curwen Hand Sign) 

ของโคดาย Zoltán Kodály

มืือซ้้าย มืือขวา มืือซ้้าย มืือขวา

7

6

5

4

3

2

1

ททีี

ลลา

ซซอล

ฟฟา

มมีี

รเร

ดโด

	 จากแผนภููมิิ สีที่่�นำำ�มาใช้้ระบุุควบคู่่�ไปกัับระดัับเสีียงและตััวโน้้ต ระบุุเพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุสามารถจดจำำ�ได้้ง่่าย 

และสััญลัักษณ์์มืือตามแนวทางของอาจารย์์พััฒนา สุขเกษม มีความแตกต่่างจากสััญลัักษณ์์มืือของโคดายในเสีียง

โน้้ตตััว ลา โดยปรัับลัักษณะสััญลัักษณ์์มืือให้้ง่่ายต่่อการปฏิิบััติิ ไม่่เน้้นการกำำ�หนดระดัับสููง – ต่ำำ�� ของมืือ 



แผนภููมิิที่่� 2 แบบฝึึกหััดอ่่านโน้้ต 

- + - + - + - +

ด  ด  ด  ด ร  ร  ร  ร      ม  ม  ม  ม ฟ ฟ  ฟ  ฟ ซ  ซ  ซ  ซ ล  ล  ล  ล ท  ท  ท ท ดํํ  ดํํ  ดํํ  ดํํ

-  ด  ด  ด -  ร  ร  ร      -  ม  ม  ม - ฟ  ฟ  ฟ -  ซ  ซ  ซ -  ล  ล  ล -  ท  ท ท -  ดํํ  ดํํ  ดํํ

-  ด  -  ด -  ร  -  ร      -  ม  -  ม -  ฟ  -  ฟ -  ซ  -  ซ -  ล  -  ล -  ท  -  ท -  ดํํ  -  ดํํ

-  -  -  ด -  -  -  ร      -  -  -  ม -  -  -  ฟ -  -  -  ซ -  -  -  ล -  -  -  ท -  -  -  ดํํ
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	 นอกจากนี้้� ผู้้�อำ ำ�นวยเพลงในกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ มี ความจำำ�เป็็นมากที่่�จะต้้อง 

อ่่านโน้้ตดนตรีี และใช้้สััญลัักษณ์์มืือแทนเสียีงดนตรีไีด้้ การอ่า่นโน้้ตดนตรีีได้้คืือ การได้เ้รีียนรู้้�ระดับัความสูงู – ต่ำำ�� และ

สั้้�น – ยาวของโน้ต้ดนตรีี ตลอดจนเรีียนรู้้�สัญลัักษณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�ใช้้ในการบันัทึึกโน้้ตดนตรีี และสามารถแปลโน้ต้ดนตรีี 

ให้้เป็็นสััญลัักษณ์์มืือ เพื่่�อใช้้กำำ�กับการบรรเลงอัังกะลุุงของผู้้�สูงอายุุได้้  

	 1.  ความรู้้�พื้้�นฐานทางดนตรีีไทย

1.1	 โน้้ตดนตรีี คื อ สั ญลัักษณ์์แทนความสููงต่ำำ��  และความสั้้�นยาวของเสีียงดนตรีีที่่�บันทึึกลงใน 

ห้้องดนตรีี การบัันทึึกในระบบ ซอล - ฟา คือ การใช้้ตััวอัักษรย่่อ ด ร ม ฟ ซ ล ท  แทนเสีียง โด เร 

มีี ฟาซอล ลา ที  

1.2	 ห้้องดนตรีี คือ การบัันทึึกโน้้ตดนตรีีไทยตามมาตรฐาน ใน 1 บรรทััดมีี 8 ห้องเพลง โดยแต่่ละ

ห้้องเพลงสามารถใส่่ได้้ 4 ตัวโน้้ต (ยกเว้้นการบัันทึึกโน้้ตในเทคนิิคการสะบััด สะเดาะ หรืือขยี้้� ซึ่่�งใน 

1 ห้องเพลงสามารถมีีได้้มากกว่่า 4 ตัวโน้้ต)

1.3	 สััญลัักษณ์์ที่่�ใช้้บัันทึึกในห้้องดนตรีี

1.3.1	 วงเล็็บ   - - - - I - - - - I - - - - I - - - -  หมายถึึง ให้้บรรเลงย้้อนกลัับ

1.3.2	 เครื่่�องหมาย – และ + หมายถึึงจัังหวะการตีีของฉิ่่�ง โดยเครื่่�องหมาย –  

หมายถึึง ฉิ่่�ง และเครื่่�องหมาย + หมายถึึง ฉับ



	 กิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุ ุเป็็นกิิจกรรมการสร้้างโอกาสทางดนตรีีที่่�มุ่่�งให้้ผู้้�สูงอายุไุด้้สััมผััส 

จัับต้้องเครื่่�องดนตรีีและบรรเลงดนตรีีได้้โดยวิิธีีที่่�ง่าย ไม่่ต้้องคร่ำำ��เคร่่งกัับการท่่องจำำ�โน้้ตดนตรีี โดยเลืือกใช้้ 

เครื่่�องดนตรีีอัังกะลุุงในการจััดกิิจกรรมให้้นำำ�ไปสู่่�การสร้้างสุุขภาวะทั้้�ง 4 ด้าน คือ ทางด้้านร่่างกาย ด้านอารมณ์์ 

ด้้านสัังคม และทางด้้านปััญญา จากนวััตกรรมการเล่่นดนตรีีี� ทำ ำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความสุุขและเกิิดความปกติิสุุข 

ทุุกประการ และมีีจิิตสำำ�นึกความเป็็นสัังคมผู้้�สูงวััยที่่�ไม่่ทอดทิ้้�งกััน

	 องค์์ประกอบอัังกะลุุงตัับหนึ่่�ง นำ ำ�มาใช้้ปลููกฝัังและสอดแทรกแนวคิิดให้้ผู้้�สูงอายุุคืือ ความเป็็นสัังคม

การอยู่่�ร่วมกััน หมายถึึง การเปรีียบอัังกะลุุงที่่�สมบููรณ์์ได้้กัับการเป็็นสัังคมที่่�เข้้มแข็็งอยู่่�ร่วมกัันอย่่างเป็็นสุุข  

มีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ ดูแลช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน ซึ่่�งจะเปรีียบไม่่ได้้เลยกัับสัังคม อัังกะหลุุ (หลุุ เป็็นภาษาล้้านนา 

แปลว่่า ชำำ�รุด เสีียหาย ไม่่สามารถใช้้การได้้) หมายถึึง สังคมที่่�อ่อนแอ แบ่่งแยก ความเอารััดเอาเปรีียบไม่่ช่่วยเหลืือ 

เกื้้�อกููลกััน

สัังคมอัังกะหลุุสัังคมอัังกะลุุง

เข้้มแข็็งและเป็็นสุุข อ่่อนแอและโดดเดี่่�ยว

ภาพที่่� 2 การใช้้องค์์ประกอบอัังกะลุุงเปรีียบเทีียบสภาพสัังคม

ผู้้�อำำ�นวยเพลงดนตรีีสร้้างสุุขภาวะ
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	 สรุุปได้้ว่่า กิ จกรรมดนตรีีเพื่่�อสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ มิ ได้้มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถบรรเลงอัังกะลุุง 

ให้้เป็็นเพลงเท่่านั้้�น แต่่หากการจััดกิิจกรรมในแต่่ละครั้้�ง ผู้้�จัดจำำ�เป็็นต้้องคิิดออกแบบกิิจกรรมไว้้ล่่วงหน้้า โดยมุ่่�งให้้ 

ผู้้�สูงอายุุเกิิดความไว้้วางใจ ความรััก ความหวััง และความอบอุ่่�นใจต่่อผู้้�อำำ�นวยเพลงตั้้�งแต่่การจััดกิิจกรรมครั้้�งแรก 

เพื่่�อเป็็นประตููสู่่�ความร่่วมมืือของผู้้�สูงอายุุให้้สำำ�เร็็จได้้อย่่างง่่ายดาย

โด เร มีี ฟา

ซอล ลา ทีี

ภาพที่่� 3 สัญลัักษณ์์มืือที่่�พัฒนามาจากโคดาย

	 ในภาคผนวก 5 เป็็นตััวอย่่างแบบฝึึกหััดสำำ�หรัับการเป็็นผู้้�อำำ�นวยเพลง ประกอบด้้วย แบบฝึึกปฏิิบััติ ิ

สััญลัักษณ์์มืือ แบบฝึึกการเขีียนเสีียงดนตรีีในช่่องใต้้รููปสััญลัักษณ์์มืือ แบบฝึึกอ่่านทำำ�นอง ซอล - ฟา พร้้อม 

เคาะจัังหวะบทเพลงล่่องแม่่ปิิง และแบบฝึึกอ่่านทำำ�นอง ซอล - ฟา พร้้อมเคาะจัังหวะบทเพลงลอยกระทง 
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	 ผู้้�สูงอายุุมีีความต้้องการและมีีปััญหาในด้้านสุุขภาพกาย ด้ านสุุขภาพจิิต ด้ านสัังคม และด้้านเศรษฐกิิจ 

ซึ่่�งด้้านเศรษฐกิจ ควรเป็็นหน้้าที่่�ขององค์์กรภาครััฐที่่�เข้้ามาประสานต่่อ โดยส่่วนของดนตรีีสร้้างสุุขภาวะนี้้�  

มุ่่�งเน้้นตอบโจทย์์การแก้้ปััญหาของผู้้�สููงอายุุในด้้านความเครีียด ความเหงา เศร้้าซึึม การเป็็นโรคความจำำ�เสื่่�อม 

หรืืออััลไซเมอร์์ และมุ่่�งให้้เกิิดการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมผู้้�สูงอายุุ ดั งนั้้�น ผู้้�อำ ำ�นวยเพลงดนตรีีสร้้างสุุขภาวะสำำ�หรัับ

ผู้้�สูงอายุุ ควรตระหนัักถึึงความตั้้�งใจมั่่�นทุุกครั้้�งที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�อำำ�นวยเพลง ควรเตรีียมความพร้้อมด้้านกิิจกรรม 

ที่่�ช่วยผ่่อนคลายและสร้้างเสริิมด้้านสุุขภาพกายและจิิต กิ จกรรมเสริิมเติิมเต็็มสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ ต้ องคำำ�นึงถึึง

ความพร้้อมครบถ้้วนของสื่่�อและวััสดุุอุุปกรณ์์ เพื่่�อประสิิทธิิภาพในการจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อสุุขภาวะสำำ�หรัับ 

ผู้้�สูงอายุทุี่่�ช่วยสร้้างและพััฒนาด้้านสุุขภาพกายและจิิตที่่�ดี ให้้ใช้้ชีีวิติอยู่่�ในสัังคมอย่า่งมีีคุณุค่่า มีศักัดิ์์�ศรีี และเป็็นสุุข 

	 ผู้้�อำำ�นวยเพลงจึึงเป็็นบุุคคลสำำ�คัญในการดำำ�เนิินกิิจกรรมทางดนตรีีให้้บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้  

บทบาทสำำ�คัญในการเป็็นผู้้�อำำ�นวยเพลงคืือ ความแม่่นยำำ�ในโน้้ตดนตรีีของเพลง ซึ่่� งเกิิดจากการฝึึกฝนการท่่องจำำ� 

โน้้ตได้้จนขึ้้�นใจ การอ่่านโน้้ตประกอบการแสดงสััญลัักษณ์์มืือได้้อย่า่งคล่่องแคล่่ว และบทบาทสำำ�คัญอีีกประการคืือ 

การมีีมนุุษยสััมพัันธ์์และทััศนคติิที่่�ดีีต่่อผู้้�สูงอายุุ ซึ่่� งหากมีีพร้้อมทั้้�งสององค์์ประกอบนี้้�  เชื่่�อได้้ว่่าท่่านพร้้อมที่่�จะ 

ก้้าวขึ้้�นเป็็นผู้้�อำำ�นวยเพลงมืืออาชีีพต่่อไป 

	 จากงานวิิจััยการถอดบทเรีียนการใช้้ดนตรีีสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีให้้กัับผู้้�สูงอายุุ : กรณีีศึึกษา 

อาจารย์์พััฒนา สุขเกษม ของคณาจารย์์สาขาวิิชาดนตรีีศึึกษา จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ปี พ.ศ. 2561 กล่่าวถึึง 

บทสััมภาษณ์์ที่่�มีประโยชน์์สำำ�หรัับผู้้�นำำ�กิจกรรม หรืือผู้้�อำำ�นวยเพลงต่่อไป ดังนี้้�

ผู้้�อำำ�นวยเพลงดนตรีีสร้้างสุุขภาวะมืืออาชีีพ
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ครูเอ๊ดมีพลังมากเลยค่ะ  

สอนสนุก กิจกรรมไม่น่าเบื่อ  

และทำ�ให้แม่ได้มาเจอเพื่อน 
(ผู้ร่วมกิจกรรมคนที่ 1 สัมภาษณ์เมื่อ 23 กันยายน 2560)

ครูอัธยาศัยดี มีความเป็นมิตร ให้ความเป็นกันเองกับทุกคน  

ยิ้มแย้มแจ่มใส มีคำ�พูดตลก ๆ เสมอ เวลาเรียนรู้สึกผ่อนคลาย  

ทุ่มเทในการสอน ไม่เคยดุ หรือต่อว่าเวลาผิด
( ผู้ร่วมกิจกรรมคนที่ 3 สัมภาษณ์เมื่อ 15 มกราคม 2561)

ครูสอนดี มีความเสียสละ  

มีกิจกรรมใหม่ ๆ มาให้ทำ�เสมอ 

เวลาเจอกัน ครูถามสารทุกข์สุกดิบ  

เอาใจใส่พวกแม่เสมอ
( ผู้ร่วมกิจกรรมคนที่ 2 สัมภาษณ์เมื่อ 13 มกราคม 2561)

ครูเตรียมเพลงใหม่ ๆ  

มาสอนเสมอ ใจดี ยิ้มแย้มแจ่มใส  

ทำ�บรรยากาศการเรียนให้สนุก ทำ�ให้รู้สึกเวลาผ่านไปเร็ว
 ( ผู้ร่วมกิจกรรมคนที่ 5 สัมภาษณ์เมื่อ 5 พฤษภาคม 2561)

ตั้้� ง แ ต่่ รู้้�จั กค รูู เ อ๊๊ดมา  ค รูู มีีความ เ สีียสละ มีีน้ำำ�� ใจ เอื้้� อ เ ฟ้ื้� อ เผื่่� อแ ผ่่

ต่่อผู้้�อื่่�นเสมอ ในการสอนครููให้้ความเป็็นกัันเอง ใจเย็็น สอนสนุุก  

และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้แม่่ ๆ ในการเล่่นอัังกะลุุง
 (ผู้ร่วมกิจกรรมคนที่ 4 สัมภาษณ์เมื่อ 5 พฤษภาคม 2561)
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	 จากบทสััมภาษณ์์ข้้างต้้น ทำ ำ�ให้้ทราบถึึงความคิิดและความรู้้�สึก 

ของผู้้�สูงอายุุ ซึ่่� งสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นข้้อมููลในการออกแบบบทบาท 

ที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละบุุคคลในฐานะเป็็นผู้้�อำำ�นวยเพลงกิิจกรรมดนตรีี 

เพื่่�อสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ ซึ่่� งควรตระหนัักถึึงการทำำ�งานอย่่างทุ่่�มเท  

จริิงจััง ส่ งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุเป็็นกลุ่่�มพลัังของสัังคมกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�ควรยกย่่อง  

ให้้เกีียรติิ และสร้้างคุุณค่่าให้้แก่่ผู้้�สูงอายุุ 
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	 หลัักการที่่�ผู้้�นำำ�กิจกรรมหรืือผู้้�อำำ�นวยเพลงที่่�ดี ควรยืืดถืือคืือ “เข้้าถึึงเพลงเข้้าถึึงคน” ซึ่่�งมีีความหมายดัังนี้้�

	 1. เข้้าถึึงเพลง มีลัักษณะดัังนี้้�

1)	 มีีความรู้้�พื้้�นฐานด้้านดนตรีีพอสมควร สามารถอ่่านโน้้ต และใช้้สััญลัักษณ์์มืือได้้

2)	 มีีความเข้้าใจในบทเพลงที่่�นำำ�มาขัับร้้องและบรรเลง

3)	 มีีความประณีีตในการสร้้างสรรค์์ให้้เกิิดเสีียงที่่�ไพเราะ สามารถควบคุุมการบรรเลงให้้มีีการทอดส่่ง

และรับเสียงระหว่างตัวโน้ตอย่างเหมาะสม

4)	 มีีลีีลาเคลื่่�อนไหวมืือ แขน ตามจัังหวะของเพลงอย่่างแม่่นยำำ�

5)	 มีีลีีลาท่่าทางเข้้ากัับอารมณ์์และความหมายของบทเพลง ซึ่่� งช่่วยให้้เกิิดบรรยากาศที่่�ดีีในการ 

ทำำ�กิจกรรม และมีีความสุุขมากขึ้้�น

	 2.  เข้้าถึึงคน มีลัักษณะดัังนี้้�
1)	 ให้้เกีียรติิ ให้้ความเคารพในคุุณค่่า และศัักดิ์์�ศรีีแก่่ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมทุุกคน
2)	 ตรงต่่อเวลา ไม่่ผิิดนััด ไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมผิิดหวััง หรืือหมดศรััทธา
3)	 มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง สุภาพเรีียบร้้อย วาจาไพเราะ
4)	 มีีความเป็็นมิิตรต่่อทุุกคน
5)	 สร้้าง “สัังคมผู้้�สูงวััยไม่่ทอดทิ้้�งกััน” ห่วงใย ช่วยเหลืือ เอื้้�ออาทร ผ่านกิิจกรรมที่่�จัด
6)	 สร้้างบรรยากาศการทำำ�กิจกรรมให้้เป็็นสุุข ไม่่เคร่่งครััดจัับผิิดในการเล่่นดนตรีี หั วใจสำำ�คัญ 

ของกิิจกรรมอยู่่�ที่่�การพััฒนาสุุขภาวะ สมาธิิ และความทรงจำำ� โดยความไพเราะของเสีียงเพลง
ที่่�ได้้เป็็นเพีียงผลของการพััฒนาสุุขภาวะเท่่านั้้�น

7)	 สร้้างบรรยากาศความรััก ความอบอุ่่�น ความเชื่่�อมั่่�น และการเชื่่�อใจผู้้�นำำ�กิจกรรมดัังเป็็นคน 
ในครอบครััวเดีียวกััน

8)	 มีีอารมณ์์มั่่�นคง อดทนต่่อการทำำ�ผิดบ้้างทำำ�ถูกบ้้างของผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม และมีีความพยายาม
ที่่�จะช่่วยแก้้ไขให้้ถููกต้้องด้้วยวิิธีีการที่่�ไม่่ตึึงเครีียด

9)	 มีีอารมณ์์ขััน ยิ้้� มแย้้มแจ่่มใสกระเซ้้าเย้้าแหย่่ด้้วยคำำ�พูดที่่�สุภาพ ซึ่่� งจะช่่วยเสริิมบรรยากาศ 
การจััดกิิจกรรมได้้ดีี

10)	มีีความเป็็นนัักประชาธิิปไตย มีความยุุติิธรรมไม่่ลำำ�เอีียง รับฟัังความคิิดเห็็น และเห็็นอกเห็็นใจ

ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
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บทนำำ�

	 ในการเรีียนรู้้�ดนตรีี วิธีีการสอนดนตรีีที่่�ถูกต้้องเหมาะสม ย่อมช่่วยให้้ผู้้�เรีียนในแต่่ละวััยเกิิดการเรีียนรู้้�ด้วย

ความเข้้าใจในสาระดนตรีีได้้อย่่างเป็็นระบบ เหมาะสมกัับระดัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ในระดัับปฐมวััยศึึกษาและ

ระดัับประถมศึึกษา วิธีีการสอนดนตรีีมีีความสำำ�คัญ เนื่่�องจากผู้้�เรีียนในวััยดัังกล่่าว ไม่่สามารถเรีียนรู้้� เข้้าใจสิ่่�งเป็็น

นามธรรมได้้อย่่างถ่่องแท้้ วิ ธีีการสอนดนตรีีที่่�เหมาะสมช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�เข้้าใจสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมอย่่างมีีความ

หมาย สนุุกสนานกัับกิิจกรรมที่่�หลากหลาย เหมาะสมกัับวุุฒิิภาวะ ส่วนในระดัับมััธยมศึึกษาและอุุดมศึึกษาผู้้�เรีียน

มีีการพััฒนาทางปััญญามากขึ้้�น เทคนิิควิิธีีสอนดนตรีียังัคงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้� เข้้าใจสาระดนตรีีที่่�

ซัับซ้้อนมากขึ้้�นได้้อย่า่งมีีความหมายและสร้้างแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�อย่า่งต่่อเนื่่�อง วิธีีการสอนดนตรีีที่่�ดีจึึงควรเป็็น

วิิธีีการที่่�พัฒนามาจากหลัักการหรืือแนวคิิดที่่�เหมาะสมกัับพััฒนาการของผู้้�เรีียนและสาระดนตรีี สาระส่่วนหนึ่่�งที่่� 

นำำ�เสนอคััดสรรและเพิ่่�มเติิมจากหนัังสืือ วิ ธีีวิิทยาการสอนดนตรีี (ณรุุทธ์์ สุ ทธจิิตต์์, 2558) หลัักทั่่�วไปใน 

การสอนดนตรีี

หลัักทั่่�วไปในการสอนดนตรีี

	 หลัักการทั่่�วไปในการเรีียนการสอนดนตรีีที่่�สำำ�คัญคืือ ประการที่่�  1 เสีียงก่่อนสััญลัักษณ์์* การสอนที่่� 

เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนมีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับเสีียงก่่อนนำำ�เสนอ หรืือสอนเกี่่�ยวกัับสััญลัักษณ์์ทางดนตรีี 

ประการที่่�   2 การมีีส่่วนร่่วม ผู้้� เรีียนควรมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมดนตรีีทุุกประเภท ประการที่่�  3 สาระดนตรีี 

การเรีียงลำำ�ดับสาระดนตรีีให้้เหมาะสมกัับวััยของผู้้�เรีียน ประการที่่�  4 กิ จกรรมดนตรีี การจััดกิิจกรรมการเรีียน

การสอนดนตรีี ควรมีีขั้้�นตอนต่่อเนื่่�องเป็็นระบบและมีีความหลากหลาย ซึ่่�งหลัักการทั่่�วไปที่่�กล่่าวมานี้้� มีลัักษณะ

คล้้ายคลึึงกัับหลัักการจััดการเรีียนการสอนดนตรีีของระบบเพสตารอสซี่่� (Johann Heinrich Pestalozzi, 1746-

1827) (Abeles, Hoffer, and Klotman, 1984, หน้้า 11) กล่่าวไว้้ดัังนี้้�

*เสียงก่อนสัญลักษณ์ (sounds before signs) หมายถึง หลักการสอนดนตรีที่นำ�เสนอเสียงดนตรี ก่อนนำ�เสนอสัญลักษณ ์

ทางดนตร ีเช่น การขับร้องเพลงตามเนื้อร้อง เพื่อให้ผู้เรียนได้ยินเสียงทำ�นอง หรือระดับเสียงก่อน หรือการฟังทำ�นองเพลง และ 

ให้ผู้เรียนฮัมทำ�นองเพลง เพื่อให้ได้ยินเสียงทำ�นอง หรือระดับเสียงก่อน จากนั้นจึงเริ่มเปลี่ยนเสียงที่ได้ยินเป็นโน้ตดนตร ี 

(คือ โด เร มี ...) ที่ปรากฏในบทเพลง เป็นต้น 	

 การสอนดนตรีีตามแนวทางของโคดาย 
(Kodály) 
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1.	 สอนให้้รู้้�จักเสีียงก่่อนสััญลัักษณ์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสเรีียนการร้้องก่่อนเรีียนเกี่่�ยวกัับการเขีียนโน้้ต

หรืือชื่่�อของตััวโน้้ต
2.	 แนะนำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสัังเกต และฟัังเสีียงต่่าง ๆ  ตลอดจนเลีียนแบบเสีียงที่่�ได้้ยินิ เพื่่�อให้้เห็็นถึึงความเหมืือน

ความแตกต่่าง และผลที่่�เกิิดจากเสีียง ทำ ำ�ให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับประสบการณ์์ตรง และมีีส่่วนในกิิจกรรม 
ด้้วยตนเอง ซึ่่�งดีีกว่่าการอธิิบายสิ่่�งต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ให้้ผู้้�เรีียนฟััง โดยผู้้�เรีียนมิิได้้รัับประสบการณ์์ และ 
มิิมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมด้้วยตนเอง

3.	 สอนสิ่่�งต่่าง ๆ ทีละอย่่าง ได้้แก่่ จังหวะ ทำำ�นอง และลีีลาของดนตรีี โดยมีีทั้้�งการสอนด้้วยการอธิิบาย
และการปฏิิบััติิควบคู่่�กันไป ก่อนที่่�ผู้้�เรีียนจะเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิบทเรีียนที่่�เป็็นผลรวมขององค์ป์ระกอบ
ดนตรีีในระดัับที่่�มีความยากมากขึ้้�น

4.	 ในการฝึึกปฏิิบััติิแต่่ละขั้้�นตอน ผู้้� เรีียนควรปฏิิบััติิสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้เป็็นอย่่างดีี ก่ อนที่่�จะก้้าวไปปฏิิบััติิ 
สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ยากขึ้้�นต่่อไป

5.	 ควรใช้้วิิธีีการอุุปนััย (induction) ในการสอน คือ การให้้ตััวอย่่าง การฝึึกปฏิิบััติิ ก่อนที่่�จะสรุุปเป็็น
หลัักการและทฤษฎีี

6.	 ให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้้คิิดวิิเคราะห์์ และฝึึกปฏิิบััติิในเรื่่�องของคุุณภาพของเสีียง และประยุกุต์์สิ่่�งที่่�ได้้รัับ
กัับดนตรีี

7.	 การสอนชื่่�อตััวโน้้ตควรให้้มีีความสััมพัันธ์์กัับบทเพลงที่่�ใช้้ประกอบการเรีียน

	 กล่่าวได้้ว่่า การสอนดนตรีีควรมีีการจััดระบบสาระดนตรีีจากง่่ายไปยาก และนำำ�เสนอทีีละเนื้้�อหา 
อย่า่งเป็็นระบบ เป็็นขั้้�นตอนต่่อเนื่่�องสััมพัันธ์์กััน โดยนำำ�เสนอเสีียงก่่อนสััญลัักษณ์์ เนื่่�องจากดนตรีีเป็็นเรื่่�องของเสีียง  
ในส่่วนของผู้้�เรีียน การสอนดนตรีคีวรคำำ�นึงถึึงวุุฒิิภาวะของผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ เพื่่�อการนำำ�เสนอสาระดนตรีทีี่่�เหมาะสม
กัับระดัับการเรีียนรู้้� ผู้้�เรีียนควรมีีส่่วนในการปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่าง ๆ  ตามทักัษะดนตรีี โดยมีีการคิิดวิิเคราะห์์ สังเคราะห์์ 
เพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�มีความหมาย ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้้��ดนตรีีได้้อย่่างเข้้าใจ รอบรู้้� สามารถปฏิิบััติิทัักษะดนตรีีได้้อย่่าง
ถููกต้้องเหมาะสม และมีีคุุณภาพ

การสอนดนตรีีตามแนวคิิดของโคดาย
	 การสอนดนตรีีตามแนวคิิดของโคดาย เป็น็วิิธีีการสอนดนตรีทีี่่�คิดและพััฒนาโดย โซลตาล โคดาย (Zoltán 
Kodály) นักดนตรีีศึึกษาชาวฮัังการีี ที่่�เห็็นความสำำ�คัญของการสอนดนตรีีอย่า่งเป็น็ระบบ มีขั้้�นตอนต่อ่เนื่่�องสััมพัันธ์กั์ัน 
โดยเน้น้การขัับร้อ้งเป็น็หลัักการสำำ�คัญในการดำำ�เนิินการสอนดนตรีี เพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนเรีียนรู้้�ดนตรีีได้อ้ย่า่งเป็น็ระบบ  
เป็น็ขั้้�นตอน ตามลำำ�ดับความยากง่า่ยของสาระดนตรีี ทำ ำ�ให้เ้กิิดความรู้้�  ความเข้า้ใจ และทัักษะดนตรีีอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 
สามารถพััฒนาศัักยภาพดนตรีีของผู้้�เรีียนแต่่ละคนได้อ้ย่่างเหมาะสม ส่ ง่ผลให้ผู้้้�เรีียนมีีความมีีดนตรีีการ  
(musicianship) และคำำ�นึงถึึงคุุณภาพของการนำำ�เสนอดนตรีีเสมอ
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ประวััติิโซลตาน โคดาย

	 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882-1967) เป็็นทั้้�งนัักแต่่งเพลง นักประวััติิศาสตร์์ดนตรีี และนัักการ
ศึึกษาดนตรีีชาวฮัังการีี (Sadie & Tyrrell, 2001) โคดายเกิิดที่่�เมืืองเคชเคเมต (Kecskemét) ประเทศฮัังการีี เมื่่�อ
วัันที่่� 16 ธันวาคม ค.ศ.1882 ในครอบครััวนัักดนตรีี บิดาและมารดาเป็็นนัักดนตรีีสมััครเล่่นทั้้�งสองคน บิดาเป็็น
นัักไวโอลิิน มารดาเป็็นนัักร้้องและนัักเปีียโน ด้วยเหตุุนี้้� จึงส่่งผลให้้โคดายคุ้้�นเคยกัับดนตรีี และมีีโอกาสได้้เรีียน
ดนตรีีตั้้�งแต่่เยาว์์วััย แม้้ว่่า โคดายเกิิดในครอบครััวนัักดนตรีี แต่่โคดายในวััยเด็็กกลัับสนใจในด้้านภาษามากกว่่า 
บิิดาของโคดายเป็็นนายสถานีีรถไฟจำำ�เป็็นต้้องย้้ายที่่�ทำำ�งานเป็็นระยะทำำ�ให้้ครอบครััวของโคดายต้้องย้้ายมาต่่าง
จัังหวััดและเดิินทางตลอด

	 ช่่วงปีี ค.ศ. 1884-1891 ขณะที่่�โคดายอายุุ 2 – 9 ปีี ครอบครััวย้้ายมาพำำ�นักที่่�เมืืองกอลัันตา (Galánta) 
กอลัันตานัับเป็็นสถานที่่�ที่่�เป็็นแหล่่งความรู้้�และสร้้างแรงบัันดาลใจในการแต่่งเพลงชุุด Dances of Galánta  
ในเวลาต่อ่มา บทเพลงชุุดนี้้�แต่ง่ขึ้้�นจากทำำ�นองเพลงที่่�โคดายได้ฟ้ังัในสมััยยังัเด็็ก นับว่า่กอลัันตาเป็น็บ้า้นหลัังสำำ�คัญ
ในวััยเด็็กของโคดาย ต่อ่มาครอบครััวของโคดายได้้ย้า้ยมาที่่�เมืืองนอจโซมบอต (Nagyszombat) ปัจัจุุบัันคืือเมืือง
เตอร์์เนวา ประเทศสโลวาเกีีย ขณะที่่�อาศััยอยู่่�ที่่�เมืืองนี้้� โคดายมีีโอกาสศึึกษาไวโอลิิน เปีียโน และฝึึกเล่่นเชลโล 
ด้ว้ยตััวเอง เป็น็สมาชิิกคณะนัักร้อ้งประสานเสีียงและนัักดนตรีีในวงออร์เ์คสตราของโบสถ์ป์ระจำำ�เมืืองนอจโซมบอต  
โคดายมีีโอกาสร่ว่มเล่น่ดนตรีีในวงควอเต็็ท โดยทำำ�หน้า้ที่่�เล่น่วิิโอลา นอกจากนี้้�โคดายเริ่่�มประพัันธ์เ์พลงขณะศึึกษา
ในระดัับมััธยม แม้้ว่่าจะได้้รัับการศึึกษาด้้านดนตรีีอย่่างเป็็นรููปแบบไม่่มากนััก ในปีี ค.ศ. 1897 โคดายประพัันธ์์
เพลงโอเวอร์์เจอร์์ให้้วงออร์์เคสตราของโรงเรีียนเป็็นเพลงแรกเมื่่�ออายุุ 15 ปีี ต่่อมาได้้ประพัันธ์์เพลงแมสสำำ�หรัับ
วงขัับร้้องประสานเสีียง และเพลงสำำ�หรัับวงออร์์เคสตราในปีีถััดมา โคดายจบการศึึกษาที่่�โรงเรีียนมััธยมสามััญ 
แห่่งอาร์์ชบิิชอปในเมืืองนอจโซมบอต ขณะอายุุ 18 ปีี

ภาพที่่� 4 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882 – 1967)

ที่่�มา: https://es.wikipedia.org/wiki/Zolt%C3%A1n_Kod%C3%A1ly

โซลตาน โคดาย  
(Zoltán Kodály, 1882 - 1967)
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	 ในปีี ค.ศ. 1900 โคดายเดิินทางมาที่่�เมืืองบููดาเปสต์์ เพื่่�อศึึกษาด้้านภาษาในมหาวิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์ 
แห่่งบููดาเปสต์ ์(University of Sciences in Budapest) แต่่ด้้วยความปรารถนาที่่�จะเรีียนดนตรีอีย่า่งจริิงจััง โคดาย 
จึึงมาเรีียนดนตรีีในสถาบัันดนตรีีฟรานซ์์ ลิซท์์ อาจารย์์ผู้้�สอนประพัันธ์์คนแรกของเขา คือ ฮานส์์ โคเอสเลอร์์ (Hans 
Koessler, 1853-1926) หลัังจากศึึกษาจบสี่่�ปี โคดายได้้เข้้าศึึกษาต่่อที่่�วิทยาลััยเอ็็ดเวิิส (Eötvös College) โดยเรีียน 
ด้้านภาษาอัังกฤษ ฝรั่่�งเศส และเยอรมััน รวมทั้้�งได้้ควบคุุมวงออร์์เคสตราของนัักเรีียนและแต่่งเพลงควบคู่่�ไปด้้วย 
โคดายจบปริิญญาเอกทางภาษาศาสตร์์ในปีี ค.ศ. 1906 ขณะอายุุ 24 ปี วิทยานิิพนธ์์เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับภาษาของ
เพลงพื้้�นบ้้านฮัังการีี วิทยานิิพนธ์์ฉบัับนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสนใจและความเชี่่�ยวชาญของโคดายทั้้�งด้้านดนตรีี
และด้้านภาษา ด้วยความสนใจในบทเพลงพื้้�นบ้้าน ทำำ�ให้้โคดายชัักชวนบาร์์ตอก ซึ่่�งรู้้�จักกัันขณะศึึกษาวิิชาดนตรีี 
มาช่่วยกัันศึึกษาบทเพลงพื้้�นบ้้าน ทั้้�งสองร่่วมมืือกัันค้้นคว้้า ศึกษาบทเพลงพื้้�นบ้้านอย่่างจริิงจััง นับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
ของความสััมพัันธ์์ที่่�ยั่่�งยืนื ทำำ�ให้้โคดายและบาร์์ตอกเป็็นกััลยณมิิตรของกัันและกัันตลอดมา ผลงานการศึึกษาเพลง
พื้้�นบ้้านของทั้้�งสองได้้รัับการตีีพิิมพ์์ครั้้�งแรกในปีี ค.ศ. 1906 ชื่่�อ “Magyar Népdalok” (เพลงพื้้�นบ้้านฮัังการีี)

	 ในวัันที่่� 22 ตุลาคม ปี ค.ศ. 1906 โคดายนำำ�ผลงาน Nyári Este (Summer Spring) ออกแสดงในคอนเสิิร์์ต
วัันมอบปริิญญาบััตรของสถาบัันดนตรีีฟรานซ์์ ลิ ซท์์ ส่ งผลให้้โคดายได้้รัับทุุนระยะสั้้�นไปศึึกษาต่่อต่่างประเทศ  
โคดายเดิินทางไปศึึกษาดนตรีี ณ กรุุงเบอร์์ลิินและกรุุงปารีีสในเดืือนเมษายนปีีถััดมา สิ่่�งหนึ่่�งที่่�โคดายได้้รัับอิิทธิิพล
จากการเดิินทางไปศึึกษาในครั้้�งนี้้� คือ แรงบัันดาลใจในบทเพลงของเดอบููสซีี และการสอนโซเฟจ หลัังจากที่่�โคดาย
ได้้เดิินทางกลัับมาฮัังการีีในปีี ค.ศ. 1907 ได้้รัับตำำ�แหน่่งเป็็นอาจารย์์ในสถาบัันดนตรีีฟรานซ์์ ลิ ซท์์ โดยเริ่่�มจาก 
การสอนวิิชาทฤษฎีีดนตรีี ในช่่วงเวลานี้้� โคดายได้้เริ่่�มศึึกษาบทเพลงพื้้�นบ้้านอีีกครั้้�ง

	 ในช่่วงฤดููใบไม้้ผลิิ ปี ค.ศ. 1910 โคดายนำำ�ผลงานของตนเองออกแสดงครั้้�งแรกที่่�เมืืองบููดาเปซต์์ในวัันที่่� 
17 มีนาคม ผลงานลำำ�ดับที่่� 2 สตริิงควอเทท ผลงานลำำ�ดับที่่� 3 บทเพลงเปีียโน และ ผลงานลำำ�ดับที่่� 4 โซนาตา
สำำ�หรัับเชลโลและเปีียโน ซึ่่�งออกแสดงครั้้�งแรกที่่�เมืืองซููริิค

	 ในปีีเดีียวกัันนี้้� ขณะที่่�โคดายอายุุ 28 ปี โคดายสมรสกัับเอมมา ชเลซิิงเจอร์์ (Emma Schlesinger) ซึ่่�ง
เป็็นนัักประพัันธ์์เพลง นักเปีียโน กวีี และล่่าม ผู้้�มีความสามารถ เอมมามีีอายุุแก่่กว่่าโคดายราว 10 ปี ด้วยชีีวิิต
ครอบครััวที่่�มีความสุุข และการงานที่่�เป็็นไปด้้วยดีี โคดายได้้ประพัันธ์์บทเพลงอย่่างต่่อเนื่่�องเรื่่�อยมา เช่่น ผลงาน
ลำำ�ดับที่่�  6 Seven Songs (Late Melodies) ผลงานลำำ�ดับที่่�  7 บทเพลงดููโอสำำ�หรัับไวโอลิินและเปีียโน และ 
ผลงานลำำ�ดับที่่� 8 โซนาตาสำำ�หรัับเชลโล ผลงานเหล่่านี้้� มีความแปลกใหม่่ในรููปแบบเพลงและเนื้้�อหาของบทเพลง 
มีีส่่วนผสมที่่�มีน่่าสนใจและมีีความซัับซ้้อนระหว่่างสไตล์์เพลงยุุโรปตะวัันตก ในรููปแบบของบทเพลงคลาสสิิก  
โรแมนติิก อิ มเพรสชั่่�นนิิสต์์ และแนวดนตรีีศตวรรษที่่�  20 ร่ วมกัับสไตล์์เพลงพื้้�นบ้้านของฮัังการีี นอกจากนี้้�  
โคดายยัังเป็็นนัักวิิจารณ์์ดนตรีี ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1919 งานเขีียนส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวกัับบทเพลงพื้้�นบ้้านและการวิิเคราะห์์
บทเพลงร่่วมกัับบาร์์ตอก

	 ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่�  1 โคดายได้้ยุุติิการเดิินทางรวบรวมบทเพลงพื้้�นบ้้านระยะหนึ่่�ง ผลงานการ
ประพัันธ์์ของโคดายยัังมิิได้้ประสบความสำำ�เร็็จอย่่างเด่่นชััดในช่่วงนี้้� จนกระทั่่�งในปีี ค.ศ. 1923 ผลงานของโคดาย
ที่่�ชื่่�อ ซาล์์มุุส ฮุงการีีคุุส (Psalmus Hungaricus) ได้้ออกแสดงครั้้�งแรกในงานฉลองครบรอบ 50 ปี ในการรวม
เมืืองบููดาและเมืืองเปสต์์ เป็็นกรุุงบููดาเปสต์์ การแสดงครั้้�งนี้้� ประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างมาก นับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
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ที่่�โคดายกลัับมามีีชื่่�อเสีียงอีีกครั้้�งและมีโีอกาสเดิินทางไปแสดงผลงานทั่่�วยุโุรป หลัังจากประสบผลสำำ�เร็็จในผลงาน 
ซาล์์มุุส ฮุงการีีคุุส โคดายประพัันธ์์โอเปราเรื่่�อง ฮารีี ยานอส (Háry János) เป็็นโอเปราประเภท Singspiel หรืือ 
อุุปรากรชวนหััว ที่่�มี เนื้้�อเรื่่�องสนุุกสนาน ตลกขบขััน โดยนำำ�ผลงานออกแสดงครั้้�งแรกเมืืองบููดาเปสต์์ ในวัันที่่� 
16 ตุลาคม ค.ศ. 1926 ซึ่่�งประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างดีี ในปีีต่่อมา โคดายจึึงประพัันธ์์บทเพลงชุุดฮารีี ยานอส  
(Háry János Suite) ประกอบด้้วย 6 ท่อน

	 ในปีี ค.ศ. 1925 โคดายเริ่่�มสนใจในด้้านดนตรีีศึึกษา พร้้อมกัับหัันมาสนใจประพัันธ์์เพลงร้้อง แบบฝึึกหััด 
การอ่่านโน้้ต และเพลงขัับร้้องประสานเสีียง อาทิิเช่่น Villö (The Straw Guy) และ Túrót eszik a cigány  
(See the Gypsies Munching Cheese) โคดายเริ่่�มเดินิทางไปบรรยาย เขีียนบทความ และแสดงคอนเสิร์ิ์ตทั่่�วไป
ในประเทศฮัังการีี ในช่่วงต้้นปีี ค.ศ. 1930 โคดายเริ่่�มพััฒนาการศึึกษาด้้านดนตรีีสำำ�หรัับเด็็กฮัังการีี โดยช่่วงแรก
ยัังไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุนจากภาครััฐและสื่่�อต่่าง ๆ มากนััก ในปีี ค.ศ. 1935 โคดายได้้ร่่วมมืือกัับเยโน อดััม (Jenö 
Ádám) ในการริิเริ่่�มโครงการระยะยาวเพื่่�อปฏิิรููปการสอนดนตรีีในโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา  
ในเวลา 10 ปี การปฏิิรููปการศึึกษาดนตรีีในระดัับประถมศึึกษาประสบผลสำำ�เร็็จ ทำำ�ให้้การสอนของโคดายได้้รัับการ
ยอมรัับและใช้้กัันอย่า่งแพร่่หลายในประเทศฮัังการีี ส่งผลให้้ผลงานด้้านดนตรีีศึึกษาของโคดายได้รั้ับการตีีพิิมพ์์ และ
มีีอิิทธิิพลต่่อวงการศึึกษาด้้านดนตรีีอย่่างมากทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ วิธีีการสอนดนตรีีในประเทศฮัังการีี 
ในช่่วง ค.ศ. 1940 กลายเป็็นพื้้�นฐานของการสอนที่่�เรีียกว่่า “วิิธีีการสอนของโคดาย” หรืือ “Kodály Method” 
ซึ่่�งโคดายมิิได้้เขีียนวิิธีีการสอนทั้้�งหมดด้้วยตนเอง แต่่เป็็นผู้้�คิดค้้นหลัักการสอนเพื่่�อให้้แนวทางในการสอน 
ดนตรีี และมีีนัักดนตรีีศึึกษารุ่่�นต่่อมาเป็็นผู้้�รวบรวมเขีียนวิิธีีการสอนของโคดาย

	 ด้้านการประพัันธ์์เพลง ผลงานโคดายประสบความสำำ�เร็็จอย่่างต่่อเนื่่�อง ผลงานที่่�สำำ�คัญในช่่วงนี้้�  ได้้แก่่ 
Summer Evening ในปีี ค.ศ. 1930 Székelyfonó (The Spinning Room) ในปีี ค.ศ. 1932 Dances of 
Galánta ในปีี ค.ศ. 1933 สำำ�หรัับการเฉลิิมฉลองครบรอบ 80 ปี วง Budapest Philharmonic Society และ 
Variations on a Hungarian Folksong Fölszállott a páva (The Peacock) ในปีี ค.ศ. 1939 สำ ำ�หรัับ
การเฉลิิมฉลองครบรอบ 50 ปี  ของหอแสดงดนตรีี Concertgebouw ซึ่่� งเป็็นหอแสดงดนตรีีที่่�มีขื่่�อเสีียงมาก  
ณ กรุุงอััมสเตอร์์ดััม ประเทศเนเธอร์์แลนด์์

	 ด้้านดนตรีีวิิทยา ในปีี ค.ศ. 1927 บทความของโคดาย คือ Magyar zenei dolgozatok ซึ่่�งเป็็นบทความ
ที่่�เกี่่�ยวกัับดนตรีีฮัังการีี นั บเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการศึึกษาดนตรีีวิิทยาในบริิบทของดนตรีีฮัังการีี ในปีี ค.ศ. 1930  
โคดายสอนวิิชาดนตรีีพื้้�นบ้้านอยู่่�ในมหาวิิทยาลััยแห่่งบููดาเปซต์์ ในปีี ค.ศ. 1937 บทความของโคดายที่่�ชื่่�อ Magyar 
népzene เป็็นบทความวิิชาการที่่�มีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับดนตรีีพื้้�นเมืืองฮัังการีี ได้้รัับการตีีพิิมพ์์และนำำ�ไปใช้้ใน 
การศึึกษาอย่่างกว้้างขวาง ในปีี ค.ศ. 1934 โคดายได้้รัับมอบหมายงานให้้รวบรวมเพลงพื้้�นบ้้านของฮัังการีี  
ในครั้้�งนี้้� เป็็นงานที่่�โคดายต้้องทำำ�เพีียงลำำ�พัง เนื่่�องจากบาร์์ตอกได้้อพยพหนีีภาวะอัันย่ำำ��แย่ข่องสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 
ไปพำำ�นัก ณ ประเทศสหรััฐอเมริิกา ในช่่วงฤดููใบไม้้ร่่วงของปีี ค.ศ. 1940 โคดายได้้ทำำ�งานให้้กัับวิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์
ฮัังการีี (Hungarian Academy of Science) จนถึึงปีี ค.ศ. 1942 ขณะที่่�โคดายอายุุ 60 ปี นับเป็็นปีีสำำ�คัญยิ่่�ง 
เนื่่�องจากประเทศฮัังการีีได้้ยกย่่องโคดายอย่่างสููงสุุดด้้วยการประกาศให้้ปีีนี้้�เป็็น “ปีีของโคดาย” โดยสมาคม 
วงขัับร้้องประสานเสีียงฮัังการีีและสมาคมชาติิพัันธุ์์�วิทยาฮัังการีี ได้้ตีีพิิมพ์์บทความวิิชาการทางด้้านดนตรีีของโคดาย  
โคดายได้้รัับรางวััลจากรััฐบาล และได้้รัับเกีียรติิจากวิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์ให้้เป็็นสมาชิิกในปีี ค.ศ. 1943 โคดาย 
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ได้้รัับแต่่งตั้้�งให้้เป็็นประธาน International Folk Music Council (1961) และประธานกิิตติิศัักดิ์์�ของ International 
Society of Music Education (1964) โคดายได้้รัับรางวััล The Herder Prize ในปีี ค.ศ. 1965 ในด้้านการทำำ�งาน 
เกี่่�ยวกัับการสนัับสนุุนความสััมพัันธ์์ทางวััฒนธรรมของประเทศในฝั่่�งตะวัันออกและตะวัันตก

	 เอมมา ภรรยาของโคดายเสีียชีีวิิต วันที่่� 22 พฤศจิิกายน ค.ศ. 1958 ซึ่่�งใช้้ชีีวิิตคู่่�กันมาถึึง 49 ปี ปีต่่อมา  
โคดายได้้สมรสครั้้�งที่่� 2 กับซาโลตา เปซซีีลี ี(Sarolta  Péczely) บุตรีีของเพื่่�อนสนิิท ในวัันที่่� 18 ธันวาคม ค.ศ. 1959 
ในระหว่่างปีี ค.ศ. 1960 - 1966 โคดายเดิินทางไปบรรยายในหลายประเทศ เช่่น สหราชอาณาจัักร อิตาลีี  ฝรั่่�งเศส 
และเยอรมนีี และทำำ�งานกัับสมาคมหลายแห่่ง โคดายเสีียชีีวิิตด้้วยโรคหััวใจวาย ณ เมืือง บู ดาเปซต์์ เมื่่�อวัันที่่� 
6 มี นาคม ค.ศ. 1967 ขณะอายุ ุ 85 ปี  นั บเป็็นการสููญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�เคารพรัักและมีีชื่่�อเสีียงที่่�สุดคนหนึ่่�ง 
ในวงการดนตรีีของฮัังการีี

	 การทำำ�งานฐานะนัักประพัันธ์์ของโคดายยาวนานถึึง 7 ทศวรรษ จากงานแรกในปีี ค.ศ. 1897 ถึ ึงงาน 
ชิ้้�นสุุดท้้าย ปีี ค.ศ. 1966 ในการประพัันธ์์บ่่งบอกถึึงความเป็็นตััวตนของโคดาย เริ่่�มในปีี ค.ศ. 1905 – 1907 ซึ่่�ง
ในงานก่อ่นหน้า้ปี ีค.ศ. 1900 บทประพัันธ์ย์ังัมีีความเป็น็ลัักษณะคล้า้ยเวีียนนิิสคลาสสิิก หรืือ ในปี ี1900 – 1904 
เยอรมัันโรแมนติิก ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลมาจากบรามส์์เป็็นหลััก พัฒนาการด้้านผลงานเพลงของโคดายในช่่วงต่่อมา 
ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากประสบการณ์์ในดนตรีีพื้้�นบ้้าน และการได้้ร่่วมทำำ�งานกัับเดอบุุสซีี ผลงานของโคดายได้้รัับ
อิิทธิิพลจากดนตรีีคลาสสิิกและดนตรีีพื้้�นบ้้านเป็็นรากฐาน เช่่น เกรกอเรีียน แชนท์์ บาค ปาเลสตริินา โมทซาร์์ท 
ไฮเดิิน ซึ่่�งนำำ�มาสัังเคราะห์ผ์สมกัับดนตรีีพื้้�นบ้า้นของฮัังการีีกลายเป็น็สไตล์ข์องตนเอง ได้รั้ับการยกย่อ่งจากบาร์ต์อก 
ไว้้อย่่างมาก นอกจากการประพัันธ์์แล้้วยัังรวบรวมเพลงพื้้�นบ้้านของฮัังการีี เป็็นหนัังสืือ 11 เล่่ม ที่่�คงความดั้้�งเดิิม
ของผู้้�ประพัันธ์์มากที่่�สุดเท่่าที่่�ทำำ�ได้้ ตลอดชีีวิิตของโคดายแสดงให้้เห็็นถึึงการทำำ�งานหนัักมาโดยตลอด

	 โคดายมีีความเชื่่�อว่่า ดนตรีีพื้้�นบ้้านมีีความสำำ�คัญมิิใช่่แค่่เพีียงแต่่เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึงความดั้้�งเดิิมหรืือสิ่่�งที่่� 
ล้้าสมััย แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญสำำ�หรัับอนาคต ความเชื่่�อนี้้�จุดประกายให้โ้คดายจััดระเบียีบและจัดักิิจกรรม
ดนตรีีพื้้�นบ้้านให้้เป็็นที่่�นิยมหรืือเป็็นที่่�รู้้�จักโดยทั่่�วไป โดยสร้้างให้้เกิิดความเป็็นเอกภาพของวััฒนธรรมดนตรีี  
การที่่�จะทำำ�ให้้ดนตรีีเป็็นที่่�นิยม เป็็นที่่�ยอมรัับ โดคายกล่่าวว่่า การเรีียนดนตรีีไม่่ควรเรีียนเพีียงผิิวเผิิน กล่่าวคืือ 
สิ่่�งที่่�ดีที่่�สุดในการเรีียนดนตรีีคืือ สามารถใช้้ประกอบเป็็นอาชีีพได้้ ในวงการวิิชาการ โคดายพยายามยกระดัับ 
การศึึกษาดนตรีีให้้เทีียบเท่่ากัับประเทศที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ ในขณะเดีียวกััน โคดายให้้ความสำำ�คัญกัับดนตรีี
ชาติิพัันธุ์์�ระหว่่างประเทศด้้วย

	 ในสาขาวิิชาการศึึกษา โคดายตระหนัักเห็็นถึึงความสำำ�คัญของดนตรีีศึึกษา โคดายเริ่่�มเขีียนงานเกี่่�ยวกัับ
การขัับร้้องประสานเสีียง การบรรยาย และการเขีียนบทความเรื่่�องการขัับร้้อง โดยเฉพาะเพลงพื้้�นเมืืองที่่�มีความ
เรีียบง่่ายและความไพเราะ แสดงถึึงมรดกที่่�สืบทอดต่่อกัันมา และความสััมพัันธ์์ระหว่่างดนตรีีและภาษา หัวใจหลััก
ของบทความของโคดายเรื่่�อง ‘Gyermekkarok’ กล่่าวถึึงความสำำ�คัญการสอนดนตรีีสำำ�หรัับเด็็กไว้้ดัังนี้้�

	 “ถ้้าเด็็กไม่่ได้้รัับการปลููกฝั่่�งด้้วยดนตรีีที่่�ดีในช่่วง 6 – 16 ปี แรก หลัังจากนั้้�น เป็็นการยากที่่�จะปลููกฝััง 
ให้้เด็็กมีีความรััก ความชอบดนตรีี ประสบการณ์์ทางดนตรีีที่่�ดีเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เด็็กมีีใจรัักดนตรีีไปตลอดทั้้�งชีีวิิต  
ดัังนั้้�น การสร้้างประสบการณ์์ดนตรีีที่่�ดีจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ เป็็นหน้้าที่่�ของโรงเรีียนที่่�จะปลููกฝัังสิ่่�งเหล่่านี้้�ให้้กัับเด็็ก”
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	 โคดายเป็็นหนึ่่�งในศิิลปิินในยุุคศตวรรษที่่� 20 ที่่�มีผลงานที่่�มีคุุณค่่าต่่อสาขาต่่าง ๆ  ในฐานะผู้้�ประพัันธ์์เพลง
และนัักดนตรีีชาติิพัันธุ์์�วิทยา โคดายได้้สร้้างผลงานที่่�เป็็นมรดกที่่�มีคุุณประโยชน์์น่่ายกย่่องในระหว่่างประเทศ ส่วน
ในสาขาดนตรีีศึึกษา หลัักปรััชญาและนวััตกรรมของโคดายนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยิ่่�งใหญ่่เกี่่�ยวกัับการสอนดนตรีีไป
ทั่่�วโลก ในช่่วงชีีวิิตของโคดายได้้ปฏิิรููปให้้ประชาชนได้้ตระหนัักถึึงวััฒนธรรมในประเทศของตน หลัังจากโคดาย
เสีียชีีวิิต องค์์ความรู้้�หรืือวิิธีีการของโคดายที่่�ได้้สร้้างสรรค์์และพััฒนา มีการนำำ�ไปใช้้ในมหาวิิทยาลััยและโรงเรีียน
สอนดนตรีี สถาบัันโคดายยัังได้้ก่่อตั้้�งขึ้้�นในโตเกีียว บอสตััน ออตตาวา ซิดนีีย์์ ฟินแลนด์์ และเมืืองเคชแคเมตบ้้าน
เกิิดของโคดาย มีการจััดประชุุมวิิชาการเกี่่�ยวกัับวิิธีีการของโคดายทุุก 2 ปี ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1973 โดยในแต่่ละครั้้�ง 
จะเปลี่่�ยนประเทศเจ้้าภาพจััดงานไปเรื่่�อย ๆ  และสมาคมโคดายนานาชาติิ (International Kodaly Society) ได้้รัับ
การก่่อตั้้�ง ณ เมืืองบููดาเปสต์์ในปีี ค.ศ. 1975 บ้านพัักของโคดาย ณ นครบููดาเปชต์์ ได้้กลายพิิพิิธภััณฑ์์และที่่�เก็็บ
เอกสารงานวิจัิัยสำำ�คัญของโคดาย ซึ่่�งเป็น็อนุุสรณ์์แห่่งความทุ่่�มเทของโคดายกัับการดนตรีขีองฮัังการีีอย่า่งแท้้จริิง

หลัักการ

	 หลัักการสำำ�คัญของวิิธีีการสอนของโคดายคืือ ดนตรีีเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญของชีีวิิตมนุุษย์์ ซึ่่�งควรได้้รัับการพััฒนา 

มาตั้้�งแต่่ยัังเด็็ก การฟััง และการร้้องเพลงเป็็นทัักษะทางดนตรีีที่่�ควรเน้้นเป็็นอัันดัับแรก เพื่่�อให้้เด็็กเข้้าใจซาบซึ้้�ง 

ในดนตรี ี การอ่่าน การเล่่น และการสร้้างสรรค์์ดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�ควรสอนในระยะต่่อมา รวมทั้้�งการเคลื่่�อนไหวด้้วย

วรรณคดีีดนตรีีที่่�ควรนำำ�มาใช้้คืือ เพลงพื้้�นบ้้าน เพราะใกล้้ตััวผู้้�เรีียนมากที่่�สุด ในระยะต่่อมาจึึงนำำ�เอาเพลงขั้้�นสููง 

ที่่�มีคุุณค่่ามาใช้้ในการเรีียนการสอน หลัักการนี้้�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์สำำ�หรัับการสอนดนตรีีในทุุกประเทศ 

ทั่่�วโลกได้้	

	 โคดายได้้วางปรััชญาการเรีียนการสอนดนตรีี ซึ่่�งใช้้เป็็นแนวทางพื้้�นฐานในการจััดการสอนดนตรีีไว้้ดัังนี้้�

1.	 ความสามารถทางดนตรีี ได้้แก่่ การอ่่าน การเขีียน และการคิิด เป็็นสิิทธิิของมนุุษยชาติิ

2.	 การเริ่่�มต้้นการเรีียนรู้้�ทางดนตรีีควรเริ่่�มต้้นด้้วยเครื่่�องดนตรีีธรรมชาติิที่่�ทุกคนมีีอยู่่�ประจำำ�ตัวคืือ   

เสีียงร้้อง ซึ่่�งทำำ�ให้้ดนตรีีซึึมทราบเข้้าไปอยู่่�ในจิิตใจ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตที่่�แท้้จริิง

3.	 การเรีียนรู้้�ทางดนตรีีที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการรัับรู้้�ทางดนตรีีโดยสมบููรณ์์ ควรเริ่่�มเรีียนตั้้�งแต่่เด็็ก ๆ  ในระดัับ

ประถมศึึกษา หรืือในระดัับอนุุบาลศึึกษา

4.	 ในทำำ�นองเดียีวกัับการเรีียนรู้้�ภาษาซึ่่�งมีีภาษาแม่เ่ป็็นภาษาหลักั วรรณคดีดีนตรีเีริ่่�มต้้นที่่�ควรนำำ�มาใช้้คืือ 

ดนตรีีพื้้�นบ้้านซึ่่�งจััดเป็็นภาษาแม่่ทางดนตรีี

5.	 วรรณคดีีดนตรีีที่่�ควรนำำ�มาใช้้ไม่่ว่่าจะเป็็นดนตรีีพื้้�นบ้้านหรืือดนตรีีประเภทอื่่�น ๆ ควรเป็็นดนตรีีที่่�มี

คุุณค่่าพอเพีียง

33 หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



	 จากปรััชญาการสอนดนตรีีที่่�โคดายกล่่าวไว้้ สามารถนำำ�มากำำ�หนดเป็็นจุุดมุ่่�งหมายในการสอนดนตรีีได้้ดัังนี้้�

1.	 การพััฒนาความสามารถทางดนตรีีที่่�มีอยู่่�ในตััวผู้้�เรีียนแต่่ละคนให้้สมบููรณ์์เต็็มที่่�

2.	 มีีความรู้้�ความเข้้าใจในดนตรีี โดยสามารถอ่่าน เขีียน และสร้้างสรรค์์ดนตรีี ได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว 

ตามหลัักทฤษฎีีดนตรีี

3.	 ถ่่ายทอดวรรณคดีีพื้้�นบ้้านของผู้้�เรีียนให้้ผู้้�เรีียนได้้รู้้�จัก ซึ่่�งเป็็นวััฒนธรรมทางดนตรีีที่่�ควรภููมิิใจ

4.	 มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับวรรณคดีีดนตรีีอื่่�น ๆ ที่่�มีคุุณค่่าควรแก่่การศึึกษาในลัักษณะของการฟััง 

การแสดง การวิิเคราะห์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรััก และความซาบซึ้้�งในดนตรีี

	 โคดายให้ค้วามสำำ�คัญกัับผู้้�เรีียนไว้ด้้ว้ย ซึ่่�งเป็น็หลัักเดีียวกัับจิิตวิิทยาการพััฒนาเด็็กคืือ การเรีียนการสอนดนตรีี 

ควรมีีระดัับความยากง่่ายเหมาะสมกัับลัักษณะการพััฒนาการของเด็็ก ดังนั้้�นสิ่่�งง่่าย ๆ  ไม่่สลัับซัับซ้้อน ควรนำำ�มา 

เสนอก่่อนสิ่่�งที่่�ยากและซัับซ้้อน เช่่น ในเรื่่�องทำำ�นอง การสอนของโคดายเริ่่�มด้้วยการสอนเพลงที่่�ประกอบด้้วย 

ตััวโน้้ตสามตััว คือ la so mi ก่่อน และเพิ่่�มเป็็นเพลงที่่�มีตััวโน้้ต 4 ตัว คือ so mi re do และจึึงเป็็นเพลงที่่�ใช้้

บัันไดเสีียงเพนตาโทนิิก คือ มีตััวโน้้ต 5 ตัว ได้้แก่่ la so mi  re  do  ซึ่่�งเป็็นลัักษณะของเพลงพื้้�นบ้้านของฮัังการีี   

ในที่่�สุดจึึงนำำ�เพลงในบัันไดเสีียงไดอะโทนิิก คือ มีตััวโน้้ต 7 ตัว ได้้แก่่ do  re  mi  fa  so  la  ti  มาสอน และ

ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�ตัวโน้้ตอื่่�น ๆ  ต่่อไป หรืือในเรื่่�องของอััตราจัังหวะ โดยปกติิอััตราจัังหวะสองจัังหวะทั้้�งลัักษณะ

ปกติิและผสม (2/4, 6/8) จะพบได้้มากกว่่าเพลงในอััตราจัังหวะสามจัังหวะ (3/4) การสอนจึึงควรใช้้เพลง 

อััตราสองจัังหวะก่่อน ส่่วนในเรื่่�ององค์์ประกอบดนตรีีอื่่�น ๆ (เสีียงประสาน รูปแบบ สีสััน ลักษณะของเสีียง)  

ควรมีีการจััดเรีียงจากง่่ายไปยากเช่่นเดีียวกััน จึงกล่่าวได้้ว่่าวิิธีีการของโคดายเน้้นการจััดระบบขั้้�นตอนของสาระ

ดนตรีีเป็็นอย่่างมาก โดยคำำ�นึงลัักษณะความยากง่่ายของสาระดนตรีี ประกอบกัับลัักษณะวััฒนธรรมทางดนตรีี

ของแต่่ละสัังคม รวมทั้้�งพััฒนาการของเด็็กด้้วย

	 หลัักการสอนของโคดายเน้้นการร้้องเป็็นหลััก โดยมีีการจััดสาระดนตรีีอย่่างมีีระบบระเบีียบ และใช้้ระบบ 

สััญลัักษณ์์แทนเสีียงดนตรีีให้้เหมาะสมกัับพััฒนาการของเด็็ก การใช้้ระบบการอ่่านโน้้ตแบบ ซอล – ฟา โดยให้้ 

ตััวโทนิิค คื อ โด ในบัันไดเสีียงเมเจอร์์ และ ลา ในบัันไดเสีียงไมเนอร์์ เคลื่่�อนที่่�ไปตามบัันไดเสีียงต่่าง ๆ  

(movable – do) รวมทั้้�งสััญญาณมืือเพื่่�อช่่วยการอ่่าน วรรณคดีีดนตรีีที่่�เป็็นหลัักในการเรีียนการสอนระยะแรก คือ 

เพลงพื้้�นบ้้าน ระยะต่่อมาจึึงใช้้เพลงศิิลปะ
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วิิธีีการ

	 หลัักการของโคดายเน้น้การขัับร้้องเป็็นหลััก ซึ่่�งรวมไปถึงึการอ่่านโน้้ตด้้วย วิธีีการของโคดายที่่�ใช้้ในการสอน 

จึึงมุ่่�งส่่งเสริิมในเรื่่�องการขับัร้้องและการอ่า่น โคดายนำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  ต่อไปนี้้�มาช่ว่ยในการสอนดนตรี ีเพื่่�อให้ผู้้้�เรีียนร้้อง 

และอ่่านภาษาดนตรีีได้้อย่่างเป็็นขั้้�นตอนจากง่่ายไปยาก เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการฝึึกทัักษะอื่่�น ๆ ทางดนตรีีต่่อไป

	 1. โทนิิคซอล – ฟา  ได้แ้ก่ ่การใช้ร้ะบบการเรีียกชื่่�อตััวโน้ต้ ซึ่่�งมาจากภาษาละติิน คือ โด เร มี ฟา โซ ลา ที 

(do re mi fa so la ti) ในการร้้องและการอ่่าน โดยใช้้ โด เป็็นเสีียงหลััก หรืือโทนิิคในบัันไดเสีียงเมเจอร์์   

และลาเป็็นเสีียงหลััก หรืือโทนิิคบัันไดเสีียงไมเนอร์์ ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับระยะขั้้�นคู่่�เสีียงเมื่่�อใช้้ระบบ  ซอล – ฟา 

โดยทราบความสััมพัันธ์ข์องระดัับเสีียงต่า่ง ๆ  ที่่�แปรเปลี่่�ยนไปตามกุุญแจเสีียงต่า่ง ๆ  (movable do) ในระยะต่อ่มา 

(ประมาณชั้้�นประถมปีีที่่� 2 หรืือ 3) ผู้้�เรีียนเริ่่�มใช้้ระบบเรีียกชื่่�อตััวโน้้ต โดยใช้้อัักษรโรมััน คือ A B C D E F G  

แทนระดัับเสีียง ลา ที โด เร มี ฟา โซ ควบคู่่�ไปกัับระบบ ซอล – ฟา ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนจดจำำ�ระดัับเสีียงต่่าง ๆ  ในระบบ 

โดอยู่่�กับที่่� (fixed do) ด้้วย

	 2. สััญญาณมืือ ควบคู่่�ไปกัับการอ่่านโน้้ต ในระยะแรกหรืือแม้้กระทั่่�งในระยะต่่อมา การใช้้สััญญาณมืือ

แทนระดัับเสีียง เป็็นสิ่่�งที่่�ช่วยให้้การเรีียนรู้้�เรื่่�องระดัับเสีียงอย่่างเป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ระดัับเสีียง

ได้้ง่่ายขึ้้�น เป็็นไปตามหลัักการพััฒนาการของการเรีียนรู้้� เนื่่�องจากผู้้�เรีียนจะเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  ได้้ดีีกว่่า เมื่่�อสิ่่�งนั้้�นเป็็น

รููปธรรม สัญญาณมืือแทนระดัับเสีียงนี้้� โคดายดััดแปลงมาจากสััญญาณมืือของจอห์์น เคอร์์เวน  เป็็นลัักษณะของ

สััญญาณมืือแทนระดัับเสีียงต่่าง ๆ ที่่�ใช้้อย่่างเป็็นระบบในการสอน โดยเน้้นการใช้้สััญญาณมืือแทนตััวโน้้ตแต่่ละตััว 

และตำำ�แหน่่งสููงต่ำำ��ของสััญญาณมืือแทนความสููงต่ำำ��ของเสีียงตััวโน้้ตแต่่ละตััวด้้วย

	 ในการใช้้สััญญาณมืือ ผู้้� สอนสามารถใช้้สองมืือแสดงระดัับเสีียงต่่างกััน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสองกลุ่่�มฝึึกร้้อง 

ในลัักษณะของการประสานเสีียง ความคล่่องแคล่่วในการใช้้สััญญาณมืือของผู้้�สอน เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการสอนแบบ

โคดาย

ภาพที่ 5 สัญญาณมือ (โคดาย)
ที่่�มา: คณะดำำ�เนิินงาน

ti

la

so

fa

mi
re

do
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	 3. สััญลัักษณ์์ของจัังหวะ นอกจากโคดายจะใช้้สััญลัักษณ์์มืือแทนระดัับเสีียงแล้้ว โคดายยัังมีีการกำำ�หนด

เสีียงเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนใช้้พููดแทนการตบมืือ และระบบสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ แทนจัังหวะหรืือค่่าตััวโน้้ตต่่าง ๆ เพื่่�อทำำ�ให้้

การเรีียนรู้้�เรื่่�องจัังหวะเป็็นรููปธรรม โดยในระยะแรก การเรีียนรู้้�เรื่่�องจัังหวะ เป็็นการเปล่่งเสีียงจัังหวะต่่าง ๆ  หลัังจาก

การตบมืือ ต่ อมาจึึงใช้้สััญลัักษณ์์แทนจัังหวะเป็็นลัักษณะของรููปภาพในระยะแรก ในระยะต่่อมาจึึงเปลี่่�ยนเป็็น

สััญลัักษณ์์คล้้ายตััวโน้้ต หลัังจากนั้้�นจึึงใช้้ตััวโน้้ตแทนจัังหวะ ซึ่่� งเป็็นภาษาดนตรีีมาตรฐานในที่่�สุด อย่่างไรก็็ตาม 

สััญลัักษณ์์คล้้ายตััวโน้้ตสามารถใช้้ได้้อยู่่�เสมอ เมื่่�อผู้้�สอนต้้องการเน้้นเฉพาะจัังหวะ สัญลัักษณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ใช้้มีีดัังนี้้�

	 -  สััญลัักษณ์์เป็็นภาพ (ผู้้�สอนอาจใช้้สััญลัักษณ์์ใด ๆ  แทนได้)้ โดยมีีหลัักคืือ ขนาดใหญ่่จะแทนจัังหวะยาว 

ขนาดเล็็กจะแทนจัังหวะสั้้�นแทน

ภาพที่่� 6 สัญลัักษณ์์เป็็นภาพ

	 -  สััญลัักษณ์์แทนจัังหวะตััวโน้้ต

สััญลัักษณ์์ของโคดาย เสีียง ตััวโน้้ต

ทา

ทีี-ทีี

ทา-อา

ทา-อา-อา-อา

ทีี-ทีีรีี

ทีีรีี-ทีี

ทีีม-รีี

ทีี-ริิม

ทรีีโอลา

ชิินโคพะ

ภาพที่่� 7 สัญลัักษณ์์และเสีียงเกี่่�ยวกัับจัังหวะ

36   หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



	 4. การร้้อง โคดายเน้้นการร้้องเป็็นหลััก การเล่่นเครื่่�องดนตรีเีป็็นกิิจกรรมที่่�จัดัให้้กัับผู้้�เรีียนในระยะต่่อมา 

การร้้องรวมไปถึึงทัักษะการอ่า่นตััวโน้ต้ด้ว้ยในกระบวนการร้อ้ง โคดายเน้น้การฝึกึให้ผู้้้�เรีียนรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องระดับัเสีียง 

และจัังหวะของทำำ�นองโดยสม่ำำ��เสมอ วิธีีการหนึ่่�ง คือ การฝึึกให้้ผู้้�เรีียนได้้ยิินระดัับเสีียง หรืือทำำ�นองในความคิิด 

คืือ การให้้ผู้้�เรีียนร้้องเพลงและให้้หยุุดร้้องแต่่ให้้ร้้องในใจเป็็นระยะ ๆ  สลัับกัันไปตามสััญญาณที่่�ผู้้�สอนกำำ�หนดให้้

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับเสีียงทั้้�งในความคิิดและสามารถร้้องได้้ด้้วย นอกจากนี้้� ยัังเน้้นให้้จดจำำ�เกี่่�ยวกัับจัังหวะ

หรืือระดัับเสีียงของบทเพลงที่่�เรีียนไปด้้วยเสมอ เช่่น ครููอาจจะทำำ�สัญญาณมืือในวรรคต้้นของเพลงใดเพลงหนึ่่�ง 

ที่่�เรีียนไป และให้ผู้้้�เรีียนตอบว่า่เพลงอะไร หรืืออาจจะตบจัังหวะของทำำ�นองเพลงหนึ่่�ง และให้ผู้้้�เรีียนตอบว่า่เป็น็จัังหวะ 

ของทำำ�นองเพลงอะไร หรืืออาจจะฮััมทำำ�นองเพลงตอนใดตอนหนึ่่�งของเพลงหนึ่่�ง และให้้ผู้้�เรีียนตอบชื่่�อเพลง

	 5. การสร้า้งสรรค์ ์เนื่่�องจากวิิธีีของโคดายเน้น้การร้อ้งเพลงเป็น็กิิจกรรมหลััก การสร้า้งสรรค์จึ์ึงแสดงออกมา 

ด้ว้ยกิิจกรรมการร้อ้งเช่น่กััน โคดายเน้น้เสมอว่า่ การเลืือกเพลงมาใช้ ้ควรเป็น็เพลงที่่�ดี มีลัักษณะของประโยคของเพลง 

เด่น่ชััดมีีวรรคตอน เมื่่�อผู้้�เรีียนเริ่่�มเข้า้ใจโครงสร้า้งของเพลง ผู้้�สอนเริ่่�มต้น้ฝึกึให้ผู้้้�เรีียนคิิดสร้า้งสรรค์ป์ระโยคของเพลง 

ต่่อจากประโยคที่่�ผู้้�สอนให้้ ซึ่่�งมีีลัักษณะของจัังหวะและเป็็นทำำ�นองด้้วย เช่่น

	 ตััวอย่่างที่่�  1

	 	 ผู้้�สอน	 	 	 	 ให้้จัังหวะ	 ทา  ทา  ทา  ทา  

	 	 ผู้้�เรีียนคนที่่�  1	 	 	 ตอบด้้วย	 ทา  ทีทีี  ทา  ทา

	 	 ผู้้�เรีียนคนที่่�  2	 	 	 ตอบด้้วย	 ทา  ทีทีี  ทีทีี  ทา

	 	 ผู้้�เรีียนคนที่่�  3	 	 	 ตอบด้้วย	 ทีีทีี  ทีทีี  ทีทีี  ทา

	 	 ผู้้�เรีียนคนที่่�  4	 	 	 ตอบด้้วย	 ทีีทีี  ทีทีี  ทีทีี  ทีทีี  

	 ตััวอย่่างที่่�  2

	 	 ผู้้�สอน	 	 	 เสนอทำำ�นอง	 	 	

	 	 ผู้้�เรีียน	 	 	 ตอบด้้วยทำำ�นอง

	 	                      	 หรืือ	 	 	 	

	 การสร้้างสรรค์์สามารถทำำ�ได้้ในหลายลัักษณะนอกเหนืือไปจากการร้้อง ซึ่่� งในระยะต่่อมาเมื่่�อผู้้�เรีียนมีี 

ทัักษะดนตรีีมากขึ้้�น การวิิเคราะห์์บทเพลงต่่าง ๆ มี บทบาทมากขึ้้�น เพื่่�อเป็็นหลัักในการสร้้างสรรค์์เพลงทั้้�ง 

ในลัักษณะของการประพัันธ์์ และการเรีียบเรีียงเสีียงประสาน

	 6. การเล่่นเครื่่�องดนตรีี โคดายกล่่าวไว้้เป็็นหลัักการสำำ�คัญว่่า การเล่่นเครื่่�องดนตรีีควรเป็็นกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�ที่่�ต่อจากการขัับร้้องของผู้้�เรีียนได้้ดีีแล้้ว เมื่่�อผู้้�เรีียนสามารถขัับร้้องเพลงต่่าง ๆ  ตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััยศึึกษา 

จนถึึงระดัับประถมศึึกษาตอนต้้น ผู้้� เรีียนสามารถขัับร้้องเพลงได้้เป็็นจำำ�นวนมากแล้้ว จึ งควรเริ่่�มต้้นการเรีียนรู้้� 

เรื่่�องการเล่่นเครื่่�องดนตรีี โดยการเล่่นเครื่่�องดนตรีีมีีหลัักการสำำ�คัญในระยะเริ่่�มต้้นคืือ การเล่่นเครื่่�องดนตรีีโดยใช้้
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เพลงที่่�ผู้้�เรีียนขัับร้้องมาก่่อน ทำำ�ให้้การเล่่นเครื่่�องดนตรีีไม่่ยากเกิินไป เนื่่�องจากบทเพลงที่่�เล่่นเป็็นบทเพลงที่่�ผู้้�เรีียน 

เคยขัับร้้องมาก่่อน โดยมีีการเน้้นเสมอว่่า การเล่่นเครื่่�องดนตรีีต้้องเล่่นให้้ไพเราะเช่่นเดีียวกัับการขัับร้้อง ทำำ�ให้้ 

การเล่่นเครื่่�องดนตรีีมีีคุุณภาพ มิใช่่เล่่นถููกต้้องตามเสีียงหรืือตามโน้้ตเท่่านั้้�น (ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์, 2537)

	 ผู้้�สนใจเรื่่�องการสอนดนตรีีแบบโคดาย สามารถอ่่านรายละเอีียดได้้จากในหนัังสืือที่่�แปลโดยผู้้�เขีียน 

จากผู้้�เขีียน ซึ่่�งเป็็นผู้้�รู้้�จั กโคดายดีี มีชีีวิิตอยู่่�ในช่่วงเดีียวกัับโคดาย แต่่เป็็นรุ่่� นลููกศิิษย์์คืือ หลัักการของโคดาย 

สู่่�การปฏิิบััติิ โดย Erzébet Szönyi  

สรุุป

	 การสอนดนตรีีตามแนวคิิดของโคดาย เป็็นการสอนดนตรีีที่่�มีความละเอีียดอ่่อน มีระบบ มีขั้้�นตอนอย่่างมาก 

ผู้้�สอนดนตรีีที่่�ต้องการใช้้การสอนดนตรีีตามแนวคิิดของโคดาย ควรได้้มีีการศึึกษาเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ถ่องแท้้ 

ถึึงหลัักการ วิธีีการ ตลอดจนรายละเอีียดอื่่�น ๆ อย่่างแท้้จริิง ในการสอนดนตรีีตามแนวคิิดของโคดาย สิ่่�งหนึ่่�งที่่�

สำำ�คัญมากคืือ บทเพลง เนื่่�องจากการเรีียนรู้้�ดนตรีีเริ่่�มต้้นจากการขัับร้้อง และการวิิเคราะห์์สิ่่�งต่่าง ๆ  จากบทเพลง

อย่่างเป็็นขั้้�นตอนต่่อเนื่่�องกัันไป ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ด้วยความเข้้าใจ มีเหตุุผลเพื่่�อนำำ�หลัักการเนื้้�อหาที่่�ค้นพบ

มาสร้้างสรรค์์ในการเรีียนรู้้�ดนตรีี ดั งนั้้�นการเลืือกสรรบทเพลงที่่�ใช้้ประกอบการสอนจึึงควรมีีกฎเกณฑ์์ เพื่่�อให้้ได้้

บทเพลงที่่�เหมาะสมในการใช้้สอนดนตรีี เพื่่�อให้้การสอนดนตรีีมีีประสิิทธิิภาพ และประสิิทธิิผลสููงสุุด
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ตััวอย่่างโน้้ต

Pentatonic Music by Kodály
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Let Us Sing Correctly by Kodály

สวััสดีี
เน้ื้�อร้้อง ทำำ�นอง ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์
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สููง-ต่ำำ��

เน้ื้�อร้้อง ทำำ�นอง ชลีีภููมิิ ประคงบุุญ

เรามาเป็็นเพื่่�อนกััน

เน้ื้�อร้้อง ทำำ�นอง ชลีีภููมิิ ประคงบุุญ

ควาย
เน้ื้�อร้้อง  ทำำ�นอง เรวดีี พุุฒิิพฤธิ์์� ประสานเสีียง 2 แนว ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์
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ร่่าเริิงใจ

เน้ื้�อร้้อง ทำำ�นอง ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์
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การสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟ 
(Orff Schulwerk)

บทนำำ�

	 เมื่่�อกล่่าวถึึงการสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟ ย่ ่อมเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันทั่่�วไปในวงการดนตรีีศึึกษากัับลัักษณะ 

ที่่�เป็็นการสอนดนตรีีแบบเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง คาร์์ล ออร์์ฟ ผู้้�เป็็นเจ้้าของแนวคิิดนี้้�มีความเชื่่�อว่่า ดนตรีีมีีอยู่่�

ในตััวของมนุุษย์์ทุุกคน แนวคิิดในการสอนของเขาใช้้ได้้กัับทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ (Haselbach, 2011) การสอนเน้้น

ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�จากการลงมืือปฏิิบััติิ ด้้วยการพููด ร้้องเพลง เล่่นดนตรีี และเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ผ่่านกิิจกรรม 

ที่่�ส่่งเสริิมกระบวนการสร้้างสรรค์์ การสำำ�รวจ และทดลอง (Lopez-Ibor, 2011; Warner, 1991) ผู้้� เรีียน 

จะมีีความเพลิิดเพลิิน สนุุกสนานกัับกิิจกรรมการเรีียนการสอน โดยอาจไม่่รู้้�สึกว่่ากำำ�ลังเรีียนอยู่่� ปั ัจจุุบัันได้้มีีการนำำ� 

แนวคิิดนี้้�ไปใช้กั้ับผู้้�เรีียนทุุก ๆ  วัย ตั้้�งแต่เ่ด็็กจนถึึงผู้้�สูงอายุุ และยัังสามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้ห้เ้หมาะสมกัับผู้้�เรีียน 

ในทุุกท้้องถิ่่�น บทความนี้้�จะกล่่าวถึึงประวััติิความเป็็นมา แนวคิิดในการสอน และวรรณคดีีของออร์์ฟ เพื่่�อให้้เกิิด

ความเข้้าใจภาพรวม และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ต่่อไป

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์วิิทยา ไล้้ทอง
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ประวััติิคาร์์ล ออร์์ฟ

	 คาร์ล์ ออร์ฟ์ เกิิดที่่�เมืืองมิิวนิิก ประเทศเยอรมนีี เมื่่�อวัันที่่� 10 กรกฎาคม ค.ศ. 1895 ในครอบครััวที่่�แวดล้อ้ม

ด้้วยศิิลปวััฒนธรรม ออร์์ฟได้้เริ่่�มเรีียนเปีียโนตั้้�งแต่่อายุุ 5 ขวบกัับมารดา และนอกจากดนตรีีแล้้วออร์์ฟยัังมีีความ

ชอบเกี่่�ยวกัับภาษาและกวีีด้้วย เมื่่�อเติิบโตขึ้้�นเขาได้้เข้้าเรีียนดนตรีีที่่�วิทยาลััยดนตรีีมิิวนิิก (Munich Academy 

of Music) เขาให้้ความสนใจกัับดนตรีียุุคเรเนสซองส์์และบาโรกเป็็นพิิเศษ โดยเฉพาะผลงานการประพัันธ์์ของ 

คลาวดิโิอ มอนเตเวร์ดี์ี (Claudio Monteverdi) และสำำ�เร็็จการศึกึษาเมื่่�ออายุ ุ20 ปี ีหลัังจากนั้้�นเขาก็ไ็ด้รั้ับแต่ง่ตั้้�ง 

ให้เ้ป็น็ผู้้�อำำ�นวยเพลงของมิิวนิิกคััมมาร์ส์ปีลีเลอ (Munich Kammerspiele) การทำำ�งานในฐานะเป็น็ผู้้�อำำ�นวยเพลง

ละครได้ส้่ง่ผลต่อ่ความสำำ�เร็็จในด้า้นการประพันัธ์เ์พลงของเขาในเวลาต่อ่มา โดยในปี ีค.ศ. 1937 เขาได้ส้ร้า้งผลงาน 

การประพัันธ์์ที่่�มีชื่่�อเสีียงมาก ชื่่�อเพลงคาร์์มิินา บูรานา (Carmina Burana) ซึ่่�งยัังคงได้้รัับความนิิยมนำำ�ไปแสดง 

ทั่่�วทั้้�งโลกจนถึึงปััจจุุบััน  

	 นอกจากการทำำ�งานด้้านการประพัันธ์์เพลงแล้้ว ออร์์ฟยังัได้้ทำำ�งานด้้านการสอนดนตรีีไปด้้วย เขาได้้ร่่วมมืือกัับ 

โดโรธีี กุ นเธอร์์ (Dorothee Gunther) ก่ อตั้้�งโรงเรีียนกุุนเธอร์์ชููลเลอ (Guntherschule) ในปีี ค.ศ.1924  

ดำำ�เนิินการสอนยิิมนาสติิก นาฏศิลป์์ และดนตรีี และ ณ ที่่�นั้้�น เขาได้้พบกัับนัักศึึกษา 2 คน คือ กูนีีลด์์ คีตมาน 

(Gunild Keetman) และ มายา เลกซ์์ (Maja Lex) ซึ่่�งต่่อมาได้้ร่่วมงานกัับเขาพััฒนาการสอนดนตรีีและนาฏศิลป์์ 

เบื้้�องต้้น รวมทั้้�งพััฒนาเครื่่�องดนตรีีประเภทระนาดเพื่่�อใช้้ในการเรีียนการสอนด้้วย วิ ธีีการสอนของออร์์ฟ 

ที่่�กุนเธอร์์ชููลเลอนัับว่่าเป็็นรากฐานของแนวคิิดเกี่่�ยวกัับความเป็็นเอกภาพของการพููด ดนตรีี และการเคลื่่�อนไหว  

แต่่ในปีี ค.ศ. 1944 โรงเรีียนกุุนเธอร์์ต้้องปิิดลง เนื่่�องจากแรงกดดัันทางการเมืือง และโรงเรีียนก็็พัังเสีียหายจากระเบิิด 

ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งที่่�สอง หลัังสงครามโลกสิ้้�นสุุดลง การสอนดนตรีีของออร์์ฟก็็ฟ้ื้�นกลัับมาอีีกครั้้�ง โดยออร์์ฟ 

ภาพที่่� 8 คาร์์ล ออร์์ฟ (Carl Orff, 1895 - 1982)

ที่่�มา: http://www.classical-music.com/topic/carl-orff

คาร์ล ออร์์ฟ 
(Carl Orff, 1895 - 1982)
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ได้้รัับเชิิญจากสถานีีวิิทยุุบาวาเรีียน (Bavarian broadcasting) ให้้จััดรายการดนตรีีสำำ�หรัับเด็็กทางวิิทยุ ุ

ซึ่่�งออร์์ฟได้้ชัักชวนคีีตมานมาร่่วมงานด้้วยกัันอีีกครั้้�ง โดยทำำ�การออกอากาศรายการครั้้�งแรกเมื่่�อเดืือนกัันยายน 

ปีี ค.ศ. 1948 ตั้้�งชื่่�อรายการว่่า “Children Make Music” รายการได้้รัับความนิิยมจากเด็็ก ครูู และผู้้�ปกครอง

เป็็นอย่่างมาก หลัังจากนั้้�นออร์์ฟและคีีตมานได้้ร่่วมกัันแต่่งหนัังสืือเพลงสำำ�หรัับเด็็ก ชื่่�อ “Music for Children”  

จำำ�นวน 5 เล่่ม เพื่่�อใช้้ประกอบการเรีียนการสอนและเป็็นแนวทางให้้เด็็กสร้้างสรรค์์ดนตรีี อย่่างไรก็็ตาม 

การออกอากาศทางวิิทยุุก็็ยัังมีีข้้อจำำ�กัดเนื่่�องจากไม่่สามารถแสดงภาพการเคลื่่�อนไหวได้้ 

	 ในปีี ค.ศ. 1949 วิ ทยาลััยดนตรีีโมซาร์์เทอุุม (Akademie der Tonskunst Mozarteum) ในเมืือง 

ซาลส์์บวร์์ก ประเทศออสเตรีีย ได้้เชิิญคีีตมานไปสอนวิิชาดนตรีีสำำ�หรัับเด็็กที่่�นั่่�น และหลัักสููตรการสอนดนตรีี 

ตามแนวคิิดออร์์ฟก็็ได้้เติิบโตขึ้้�นจนมีีการก่่อตั้้�งเป็็นสถาบัันออร์์ฟ (Orff Institute) ในปีี ค.ศ. 1963 แต่่ก็็ยััง 

อยู่่�ในสัังกััดของโมซาร์์เทอุุมเช่่นเดิิม ทำ ำ�หน้้าที่่�เป็็นศููนย์์กลางในการให้้ความรู้้�และฝึึกอบรมด้้านการสอนดนตรีี 

ตามแนวคิิดออร์์ฟ (Orff Schulwerk) ซึ่่�งต่่อมาแนวคิิดในการสอนดนตรีีของออร์์ฟก็็ได้้เผยแพร่่ไปยัังประเทศต่่าง ๆ  

ทั่่�วโลก ออร์์ฟเสีียชีีวิิตในปีี ค.ศ. 1982 ด้วยวััย 87 ปี ซึ่่�งนัับเป็็นช่่วงเวลาชีีวิิตที่่�ออร์์ฟได้้สร้้างคุุณประโยชน์์ให้้กัับ

โลกอย่า่งมากมาย ทั้้�งในด้้านการสร้้างสรรค์์งานศิิลปวััฒนธรรม และด้้านการศึึกษา (Perkio, 2017; Warner, 1991)

แนวคิิดในการสอนดนตรีีของออร์์ฟ

	 ออร์์ฟเรีียกแนวคิิดในการสอนดนตรีีของเขาในภาษาเยอรมัันว่่า ชู ลแวร์์ก (Schulwerk) หมายถึึง 

การเรีียนรู้้�ด้้วยการลงมืือปฏิิบััติิ (learning by doing) ผู้้�เรีียนจะลงมืือเล่่นดนตรีีและสร้้างสรรค์์ด้้วยตััวเขาเอง 

ก่่อนที่่�จะเรีียนเนื้้�อหาทางดนตรีี โดยมีีครููที่่�มีความเข้้าใจในพื้้�นฐานทางดนตรีีและธรรมชาติิของผู้้�เรีียน เป็็นผู้้�จัด

กิิจกรรมและสนัับสนุุนให้ผู้้้�เรีียนได้ป้ฏิิบััติิจนไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ และเกิิดการเรีียนรู้้�จากกระบวนการที่่�ผู้้�เรีียนได้ป้ระสบ 

ด้้วยตนเอง (Warner, 1991)

	 ออร์์ฟได้้วางรากฐานในการสอนดนตรีีของเขาว่่า ดนตรีี การเคลื่่�อนไหว และการพููด เป็็นสิ่่�งที่่�รวมกััน 

เป็็นเอกภาพ ซึ่่� งออร์์ฟเรีียกว่่า “ดนตรีีเบื้้�องต้้น” (elemental music) โดยหมายถึึงการแสดงออกทางดนตรีี 

ของบุุคคลที่่�เป็็นไปโดยธรรมชาติิ ออร์์ฟมองย้้อนกลัับไปยัังยุุคเริ่่�มต้้นของการเกิิดดนตรีี ในเวลานั้้�น คนทั่่�วไป 

เล่น่ดนตรีีที่่�เป็น็การแสดงความรู้้�สึกของตนเองได้โ้ดยไม่ต่้อ้งฝึกึฝน ซึ่่�งมัักจะรวมอยู่่�กับการเคลื่่�อนไหว และการพููด 

อย่่างแยกกัันไม่่ออก (ธวััชชััย นาควงษ์์, 2542)

	 การสอนจะเริ่่�มด้้วยสิ่่�งที่่�ง่่าย ๆ และคุ้้�นเคยสำำ�หรัับผู้้�เรีียน ใช้้ประสบการณ์์และธรรมชาติิของผู้้�เรีียน 

เป็น็สื่่�อในการสอน Shamrock (1997) ได้ก้ล่า่วว่า่ สื่่�อการเรีียนการสอนในระบบการสอนของออร์ฟ์ประกอบด้ว้ย  

การพููด (speech) การเคลื่่�อนไหว (movement) การร้้องเพลง (singing) และการเล่่นเครื่่�องดนตรีี (playing 

instrument)
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	 1. การพููด (speech)  

	 การพููดเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนคุ้้�นเคยและใช้้อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัน อี กทั้้�งบทร้้องเล่่น บทกลอน และคำำ�พังเพย  

ในแต่่ละท้้องถิ่่�นนั้้�น เป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญของดนตรีีหลายด้้าน เช่่น รูปแบบจัังหวะ (rhythmic patterns) วรรคตอน 

(phrasing) ความดัังเบา (dynamic) ความสั้้�น (staccato) และ ความต่่อเนื่่�อง (legato) (ธวััชชััย นาควงษ์์, 2542; 

Shamrock, 1997)

	 2. การเคลื่่�อนไหว (movement) 

	 การเคลื่่�อนไหวเป็น็ธรรมชาติอีิีกอย่า่งหนึ่่�งของผู้้�เรีียนที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน  การเคลื่่�อนไหวในแบบของออร์ฟ์ 

เริ่่�มจากการเคลื่่�อนไหวเบื้้�องต้้น (elemental movements) เช่่น การเดิิน การวิ่่�ง การกระโดด การคลาน  

การผลักั และการดึงึ ในแผนการสอนครูจูะสนัับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนทำำ�การเคลื่่�อนไหวดังักล่่าวนี้้�  โดยจััดให้้สััมพัันธ์์กัับดนตรีี 

และใช้้การเคลื่่�อนไหวสอนความรู้้�ทางดนตรีี (ธวััชชััย นาควงษ์์, 2542; Shamrock, 1997)

	 3. การร้้องเพลง (singing)

	 การร้้องเพลงก็็เป็็นธรรมชาติิอีีกอย่า่งหนึ่่�งที่่�เสมืือนเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�ติดตััวอยู่่�กับผู้้�เรีียน คำำ�พูด บทร้้องเล่่น 

และเพลงเป็็นสิ่่�งที่่�มีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างใกล้้ชิิด การร้้องเพลงจะมาทีีหลัังการพููด การร้้องเพลงครั้้�งแรก ๆ  

ในการสอนแบบออร์์ฟจะเริ่่�มมาจากการพููด แล้้วจึึงเปลี่่�ยนระดัับเสีียงโดยร้้องต่ำำ��ลงเป็็นคู่่� 3 ไมเนอร์์ (minor 3rd)  

“ซอล – มี ” ซึ่่� งเป็็นทำำ�นองที่่�ร้องง่่าย หลัังจากนั้้�นจึึงร้้องเพลงโดยใช้้บัันไดเสีียง 5 เสีียง แบบเพนทาโทนิิกสเกล

(pentatonic scale) “โด เร มี ซอล ลา” และพััฒนาอย่่างเป็็นลำำ�ดับจนไปสู่่�บันไดเสีียงต่่าง ๆ (ธวััชชััย นาควงษ์์, 

2542; Shamrock, 1997)

	 4. การเล่่นเครื่่�องดนตรีี (playing instrument) 

	 เครื่่�องดนตรีีที่่�ใช้้ในการเรีียนการสอนตามแนวคิิดออร์์ฟจะเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�อยู่่�ใกล้้ตััว หรืือเป็็น 

เครื่่�องดนตรีีที่่�เล่่นได้้ง่่าย ไม่่จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการฝึึกฝนมากนััก ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้�

	 	 4.1 การใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะ (body percussion)

	 	 การใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะก็็นัับได้้ว่่าเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�มีอยู่่�ในตััวผู้้�เรีียนเช่่นกััน ซึ่่�งเป็็นการใช้้ส่่วนของ

ร่่างกายดีีดหรืือกระทบให้้เกิิดเสีียง ได้้แก่่ การตบมืือ (clapping) การดีีดนิ้้�ว (snapping) การตบตัักหรืือตบขา 

(patting) และการกระทืืบเท้้า (stamping) เสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นแต่่ละชนิิดจะมีีคุุณลัักษณะและระดัับเสีียงที่่�แตกต่่างกััน

เสีียงดีีดนิ้้�วมีีเสีียงสููง ส่วนเสีียงตบมืือ เสีียงตบขา และเสีียงกระทืืบเท้้ามีีเสีียงต่ำำ��ลงมาตามลำำ�ดับ การทำำ�เสีียงจาก

ร่่างกายสามารถนำำ�มาใช้้ในการเรีียนการสอนดนตรีีได้้อย่่างมากมาย เช่่น การทำำ�จังหวะในรููปแบบต่่าง ๆ การเล่่นคลอ 

(accompaniment) กั บการพููดหรืือร้้องเพลง และการเล่่นเป็็นบทเพลงที่่�มีเฉพาะการใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะ 

หรืือผสมกัับเครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ  นอกจากนี้้� การใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะยังัเป็็นการเตรีียมความพร้้อมไปสู่่�การเล่่นเครื่่�อง

ประกอบจัังหวะอื่่�น ๆ และระนาดออร์์ฟด้้วย (Goodkin, 2002)
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ตััวอย่่างที่่� 1 การใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะคลอทำำ�นองเพลงลอยกระทง
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ลอยกระทง
ทำำ�นอง เอ้ื้�อ สุุนทรสนาน

คำำ�ร้อง แก้้ว อััจฉริิยะกุุล เรีียบเรีียงโดย วิิทยา ไล้้ทอง

วััน      เพ็็ญ___เดืือน    สิิบ   สอง       น้ำำ��      ก็็     นอง      เต็็ม       ตะ - ลิ่่�ง        เรา      ทั้้�ง  หลาย     ชาย      หญิิง

ส-นุุก   กััน  จริิง วััน ลอย    กระ - ทง                ลอย   ลอย    กระ - ทง                ลอย   ลอย  กระ - ทง   ลอย    กระ 

ทง       กััน     แล้้ว___ ขอ  เชิิญ   น้้อง แก้้ว   ออก  มา    รำ��     วง_____      รำ��    วง  วััน ลอย      กระ - ทง_____     รำ��

วง  วััน ลอย      กระ - ทง      บุุญ       จะ   ส่่ง  ให้้  เรา    สุุข    ใจ       บุุญ       จะ   ส่่ง     ให้้  เรา    สุุข    ใจ



		  4.2 เครื่่�องประกอบจัังหวะที่่�ไม่่กำำ�หนดระดัับเสีียง (unpitched percussion)

	 	 เครื่่�องประกอบจัังหวะที่่�ไม่่มีีระดัับเสีียงที่่�แน่่นอนเป็็นเครื่่�องดนตรีีอีีกประเภทหนึ่่�งที่่�สามารถ

เล่่นได้้ง่่าย เช่่น กลอง (drum) ฉาบนิ้้�ว (finger cymbals) ฉาบเหยีียบ (hi - hat) แทมบููรีีน (tambourine)  

มาราคััส (maracas) ไม้้เคาะ (claves) กรัับสเปน (castanets) ฯลฯ เครื่่�องดนตรีีเหล่่านี้้�สามารถเชื่่�อมโยงการเล่่นมาจาก 

การใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะ เช่่น การดีีดนิ้้�วเชื่่�อมโยงไปสู่่�การเล่่นฉาบนิ้้�ว การตบมืือเชื่่�อมโยงไปสู่่�การเล่่นไม้้เคาะ 

การตบขาเชื่่�อมโยงไปสู่่�การตีีกลอง และการกระทืืบเท้้าเชื่่�อมโยงไปสู่่�การเล่่นฉาบเหยีียบ การเล่่นเครื่่�องดนตรีีเหล่่า

นี้้�สามารถสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างอิิสระ ซึ่่� งอาจเล่่นตามจัังหวะคำำ�พูด หรืือสร้้างสรรค์์จัังหวะขึ้้�นใหม่่ตามจิินตนาการ  

ผู้้�เรีียนสามารถสำำ�รวจและทดลองเพื่่�อหาเสียีงต่่าง ๆ  ได้้อย่่างหลากหลายจากเครื่่�องดนตรีชีิ้้�นใดชิ้้�นหนึ่่�ง และอีกีสิ่่�งหนึ่่�ง 

ที่่�เป็็นข้้อดีีของเครื่่�องดนตรีีเหล่่านี้้�ซึ่่�งมัักมีีขนาดเล็็กคืือ สามารถเล่่นไปพร้้อมกัับการเคลื่่�อนไหวหรืือเต้้นได้้ด้้วย อีกทั้้�ง

เมื่่�อนำำ�เครื่่�องประกอบจังัหวะมาใช้้ในการบรรเลงรวมวงจะช่ว่ยสร้้างสีีสัันให้้กัับเพลงได้้อย่่างดีี การใช้้เครื่่�องประกอบ

จัังหวะในการเรีียนการสอน นอกจากเครื่่�องประกอบจัังหวะชนิิดที่่�เป็็นสากลแล้้ว เครื่่�องประกอบจัังหวะของชาติิ

ต่่าง ๆ ก็สามารถนำำ�มาใช้้ในการเรีียนการสอนออร์์ฟได้้ เช่่น กลองไทโกะของญี่่�ปุน ฆ้้องของไทย เทมเพิิลบล็็อก 

ของเวีียดนาม รวมทั้้�งเครื่่�องดนตรีีที่่�ผู้้�เรีียนผลิิตเองจากวััสดุุเหลืือใช้้ หรืือวััสดุุที่่�หาได้้ตามธรรมชาติิ ซึ่่� งจะ 

เป็็นผลพลอยได้้ในเรื่่�องของการเรีียนรู้้�การกำำ�เนิิดเสีียงของวััสดุุต่่าง ๆ  และเป็็นการประหยัดัค่่าใช้้จ่่ายในการจััดหา

เครื่่�องดนตรีีได้้อีีกด้้วย (Goodkin, 2002)

ภาพที่่�  9 แทมบููรีีนที่่�ประดิิษฐ์์เองจากฟิิวเจอร์์บอร์์ด 

และฝาขวดน้ำำ��อัดลม
ที่่�มา: วิทยา ไล้้ทอง

ภาพที่่� 10 มาราคััสที่่�ประดิิษฐ์์เองจากกะลามะพร้้าวใส่่

เม็็ดกรวดข้้างใน
ที่่�มา: วิทยา ไล้้ทอง
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		  4.3 เครื่่�องดนตรีีออร์์ฟ (Orff instrument)

	 	 ออร์์ฟได้้สร้้างเครื่่�องดนตรีีขึ้้�นเพื่่�อใช้้ในการเรีียนการสอนตามแนวคิิดของเขาตั้้�งแต่่ครั้้�งยัังสอนที่่� 

กุุนเธอร์์ชููลเลอ โดยสร้้างเป็็นระนาดแบบต่่าง ๆ  ซึ่่�งมีีต้้นแบบมาจากระนาดของแอฟริิกา และระนาดของอิินโดนีีเซีีย 

เขาได้้พััฒนาเป็็นระนาดไม้้ เรีียกว่่า ไซโลโฟน (xylophone) และระนาดที่่�เป็็นโลหะ เรีียกว่่า เมทััลโลโฟน  

(Metallophone) นอกจากนี้้�ยังมีีระนาดอีีกชนิิดหนึ่่�งซึ่่�งมีีขนาดเล็็กจิ๋๋�ว ลู กระนาดทำำ�ด้วยโลหะ มี เสีียงที่่�สูงมาก 

เรีียกว่่า กล็็อกเคนสปีีล (glockenspiel) โดยพััฒนาขึ้้�นมาจากกล็็อกเคนสปีีลที่่�มีอยู่่�เดิิมแล้้ว  เครื่่�องดนตรีีเหล่่านี้้�

มีีหลายขนาดเพื่่�อให้้เกิิดช่่วงเสีียงที่่�แตกต่่างกััน ไซโลโฟนแบ่่งออกเป็็น 3 ขนาด คือ โซปราโนไซโลโฟน (soprano 

xylophone) อัลโตไซโลโฟน (alto xylophone) และเบสไซโลโฟน (bass xylophone) เมทััลโลโฟนก็็แบ่่งออกเป็็น 

3 ขนาดเช่่นกััน คือ โซปราโนเมทััลโลโฟน (soprano metallophone) อัลโตเมทััลโลโฟน (alto metallophone) และ

เบสเมทััลโลโฟน (bass metallophone) ส่วนกล็็อกเคนสปีีล แบ่่งออกเป็็น 2 ขนาด คือ โซปราโนกล็็อกเคนสปีีล 

(soprano glockenspiel) และอััลโตกล็็อกเคนสปีีล (alto glockenspiel) ซึ่่�งการที่่�มีเครื่่�องดนตรีีหลายลัักษณะ

และหลายช่่วงเสีียงจะช่่วยทำำ�ให้้เสีียงที่่�บรรเลงออกมามีีสีีสัันต่่าง ๆ และมีีความไพเราะน่่าฟััง (Goodkin, 2002)

ภาพที่่� 11 โซปราโนไซโลโฟน อัลโตไซโลโฟน และเบสไซโลโฟน (ตามลำำ�ดับจากซ้้ายไปขวา)
ที่่�มา: วิทยา ไล้้ทอง
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ภาพที่่� 12 โซปราโนเมทััลโลโฟน อัลโตเมทััลโลโฟน และเบสเมทััลโลโฟน (ตามลำำ�ดับจากซ้้ายไปขวา)
ที่่�มา: วิทยา ไล้้ทอง

ภาพที่่� 13 โซปราโนกล็็อกเคนสปีีล และอััลโตกล็็อกเคนสปีีล (ตามลำำ�ดับจากซ้้ายไปขวา)
ที่่�มา: วิทยา ไล้้ทอง
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แผนภููมิิที่่� 3 ช่วงเสีียงของเครื่่�องดนตรีีออร์์ฟ
ที่่�มา: Goodkin, D.

	 จุุดเด่่นที่่�สำำ�คัญของเครื่่�องดนตรีีออร์์ฟคืือ สามารถถอดลููกระนาดออกได้้ เพื่่�อให้้ง่า่ยต่่อผู้้�เรีียนในการบรรเลง 

เพราะในบางเพลงอาจต้้องการเสีียงของระนาดเพีียง 2 - 3 ลูกเท่่านั้้�น ถ้ าถอดลููกระนาดที่่�ไม่่ใช้้ออกให้้หมด เหลืือไว้้ 

เพีียงลููกระนาดที่่�ต้องการ ผู้้� เรีียนจะสามารถเล่่นได้้อย่่างสะดวกง่่ายดาย การตีีผิิดพลาดจะมีีโอกาสน้้อยลง 

อย่่างมาก (ธวััชชััย นาควงษ์์, 2542)

ภาพที่่� 14 เครื่่�องดนตรีีออร์์ฟที่่�ถอดลููกระนาดบางลููกออก

ที่่�มา: วิทยา ไล้้ทอง
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	 การสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟเป็็นการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง วิ ธีีการสอนจึึงไม่่มีีรููปแบบ 

ที่่�ตายตััว ผู้้� สอนสามารถใช้้วิิธีีการสอนที่่�ยืืดหยุ่่�น เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน สภาพแวดล้้อม รวมถึึงความสามารถทาง

ทัักษะดนตรีีและความคิิดสร้้างสรรค์์ของครููด้้วย (Perkio, 2017) การสอนจะเน้้นที่่�กระบวนการ โดยให้้ผู้้�เรีียน 

ได้้เรีียนรู้้�จากการลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น เกม การเคลื่่�อนไหว การเต้้นรำำ�พื้้�นเมืือง และการเล่่น

ดนตรีี ซึ่่�งในกิิจกรรมเหล่่านี้้�จะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ ดังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว

	 Shamrock (1997) ได้้กล่่าวว่่า กระบวนการเรีียนรู้้�ในการสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟ ได้้แก่่ การสำำ�รวจ 

(exploration) การเลีียนแบบ (imitation) การด้้นหรืือการสร้้างสรรค์์แบบฉัับพลััน (improvisation) และ 

การสร้้างสรรค์์ผลงาน (creation)

	 	 1. การสำำ�รวจ (exploration) 

	 	 การเรีียนรู้้�ด้วยการสำำ�รวจ ทดลอง เป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนค้้นพบคำำ�ตอบด้้วยตััวเอง เช่่น สำำ�รวจหา 

เสีียงจากเครื่่�องดนตรีด้ี้วยวิิธีีการเล่น่แบบต่า่ง ๆ  สำำ�รวจการเคลื่่�อนไหวด้ว้ยวิิธีีการต่่าง ๆ  โดยมีีครููเป็็นผู้้�กำำ�หนดโจทย์์ 

ซึ่่�งบางทีีอาจกำำ�หนดขึ้้�นแบบรวดเร็็วแล้้วให้้ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิทัันทีีทัันใด

	 	 2. การเลีียนแบบ (imitation)

	 	 การเลีียนแบบด้้วยการร้้องเพลง การเล่่นดนตรีี หรืือการเคลื่่�อนไหวเกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาการฟััง 

และการมอง การเลียีนแบบคืือการท่่องจำำ� ซึ่่�งวิิธีีการถ่่ายทอดทางดนตรีใีนโลกนี้้�ก็มัักใช้้การท่่องจำำ� และตามแนวคิิด 

ของออร์์ฟก็็ใช้้การสอนด้้วยวิิธีีท่่องจำำ�อยู่่�บ่อย ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นการร้้องเพลง การเคลื่่�อนไหว การทำำ�จังหวะจากร่่างกาย

และการเล่่นเครื่่�องดนตรีี 

	 	 3. การด้้นหรืือการสร้้างสรรค์์แบบฉัับพลััน (improvisation)

	 	 รููปแบบนี้้�ผู้้�เรีียนจะได้้รัับการกระตุ้้�นให้้คิิดริิเริ่่�มด้้วยตััวเองแบบฉัับพลัันหรืือการด้้น โดยปฏิิบััติิผ่่าน

กิิจกรรมและสื่่�อต่่าง ๆ เช่่น ให้้เคลื่่�อนไหวแบบกระตุุกสลัับกัับแบบนุ่่�มนวล หรืือการเล่่นทำำ�นองเพลงในแบบของ

ตััวเองขึ้้�นมาทัันทีี ซึ่่�งอาจจะเป็็นเพีียงช่่วงสั้้�น ๆ ก็ได้้ และการให้้ผู้้�เรีียนเล่่นรวมกัันเป็็นกลุ่่�มก็็จะยิ่่�งช่่วยทำำ�ให้้เกิิด

ความท้้าทาย และเกิิดการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กันในกลุ่่�มด้้วย

	 	 4. การสร้้างสรรค์์ผลงาน (creation)

	 	 เมื่่�อผู้้�เรีียนมีีประสบการณ์์จากการสำำ�รวจ ทดลอง เลีียนแบบ และด้้น จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะและ

ความเชื่่�อมั่่�นตััวเองมากขึ้้�น จึงมีีความพร้อ้มที่่�จะได้รั้ับการกระตุ้้�นให้ส้ร้้างสรรค์ผ์ลงานแบบเป็น็ชิ้้�นเป็น็อััน ด้วยการ

ใช้้สื่่�อต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการพููด การเคลื่่�อนไหว การร้้องเพลง หรืือการเล่่นดนตรีี

	 	 กิิจกรรมในกระบวนการเรีียนรู้้�ทั้้�ง 4 แบบ อาจจะเริ่่�มที่่�รูปแบบใดก่่อนก็็ได้้ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเรีียงตาม

ลำำ�ดับ ทั้้�งนี้้� ขึ้้�นอยู่่�กับความเหมาะสมและเป้้าหมายของแผนการสอน แต่่ถ้้ามีีการเริ่่�มเรีียนในเรื่่�องใหม่่ ๆ ก็มัักจะ

เริ่่�มด้้วยการสำำ�รวจและการเลีียนแบบก่่อน

52   หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



	 	 กิิจกรรมการเรีียนการสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟ เป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�

ด้้วยความสนุุกเพลิิดเพลิิน ผ่านกระบวนการปฏิิบััติิจริิงทั้้�งแบบเดี่่�ยวและเป็็นกลุ่่�ม นอกจากผู้้�เรีียนจะได้้รัับความรู้้�

ทางด้้านดนตรีีแล้้ว ยังัได้้รัับการพััฒนาในด้้านอื่่�น ๆ  ด้วย ได้้แก่่ การทำำ�งานเป็็นหมู่่�คณะ ความคิิดสร้้างสรรค์์ ความกล้้า

ในการแสดงออก ความเชื่่�อมั่่�นและการเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง (Chosky, Abramson, Gillespie, Woods, & Frank, 

2001)

วรรณคดีออร์์ฟ

	 ออร์์ฟและคีีตมานได้้ร่่วมกัันเขีียนบทเพลงรวมเป็็นเล่่มชื่่�อ “Music for Children” มี ทั้้�งหมด 5 เล่่ม  

ซึ่่�งนัับเป็็นวรรณคดีีที่่�สำำ�คัญเพื่่�อใช้้ประกอบการสอนและการบรรเลง หนัังสืือชุุดนี้้�ไม่่ใช่่แบบเรีียน การใช้้สามารถเลืือกใช้้ 

ได้้ตามความต้้องการ และสามารถประยุุกต์์ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของผู้้�เรีียน ซึ่่�งออร์์ฟสนัับสนุุนให้้แต่่ละประเทศ 

ใช้้เพลงของชาติิตนเองมาเป็็นบทเพลงในการสอนตามแนวคิิดออร์์ฟ (ธวััชชััย นาควงษ์์, 2542; Goodkin, 2002)

	 หนัังสืือของออร์์ฟเริ่่�มต้้นด้้วยการใช้้จัังหวะจากคำำ�พูดมาพััฒนาเป็็นรููปแบบจัังหวะ และพัฒันาไปสู่่�ทำำ�นอง

โดยเริ่่�มใช้้เพีียง 2 เสีียง คือ ซอล – มี แล้้วเพิ่่�ม เสีียงลา เข้้าไป รวมเป็็น 3 เสีียง ต่อจากนั้้�นเพิ่่�มเสีียง เร และโด  

เพื่่�อให้้เป็็นบัันไดเสีียงเพนทาโทนิิก (pentatonic scale) แล้้วจึึงเพิ่่�มโน้้ตเสีียง ฟา และทีี จนทำำ�ให้้ทำำ�นองเพลง 

เป็็นบัันไดเสีียงที่่�มี 7 เสีียง ส่วนการคลอทำำ�นองเพลง (accompaniment) ออร์์ฟใช้้รููปแบบออสติินาโต (ostinato) ซึ่่�ง

เป็็นรููปแบบการซ้ำำ��ทวนของจัังหวะหรืือทำำ�นองสั้้�น ๆ  ที่่�เล่่นไปตลอดทั้้�งเพลง รูปแบบออสติินาโตอาจเล่่นด้้วยการทำำ� 

จัังหวะจากร่า่งกาย เล่่นเครื่่�องประกอบจังัหวะ เครื่่�องดนตรีอีอร์์ฟ หรืือเครื่่�องดนตรีชีนิิดอื่่�น ๆ  และยังัมีีอีีกรููปแบบหนึ่่�ง 

ของออสติินาโตที่่�เรีียกว่่า โดรน (drone) หรืือ บอร์์ดููน (bordun) ซึ่่� งนำำ�มาใช้้คลอทำำ�นองเพลง โดยจะกล่่าวถึึง 

รายละเอีียดของโดรนในตอนต่่อไป การใช้้โดรนจะพบในหนัังสืือเล่่มแรก ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเล่่นได้้ง่่าย 

หลัังจากนั้้�นจึึงใช้้รููปแบบของตรััยแอด (triad) หรืือคอร์์ด (chord) มาคลอทำำ�นองแทน (Shamrock, 1997)

	 หนัังสืือของออร์ฟ์ในแต่ล่ะเล่ม่มีีลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่า่งกัันดัังนี้้� เล่่มที่่� 1 ทำำ�นองเพลงจะอยู่่�ในบันัไดเสียีง

แบบเพนทาโทนิกิ ใช้้การคลอทำำ�นองด้้วยโดรนและการทำำ�จังหวะแบบออสติินาโต เล่่มที่่� 2 ทำำ�นองเพลงมีีการเพิ่่�ม

โน้้ตตััวที่่� 4 และ 7 ของบัันไดเสีียงเข้้ามา จึงมีีลัักษณะเป็็นบัันไดเสีียงแบบเมเจอร์์ (major) การคลอทำำ�นองเพลง

ในต้้น ๆ  เล่่ม ใช้้ลัักษณะโดรนเบส (drone bass) ตอนท้้ายเล่่มมีีการใช้้การคลอทำำ�นองโดยใช้้ตรััยแอด ในรููปแบบ 

I-ii และ I-vi  เล่่มที่่� 3 ทำำ�นองเพลงใช้้บัันไดเสีียงแบบเมเจอร์์ และคลอทำำ�นองเพลงด้้วยตรััยแอด ในรููปแบบ I-V และ I-IV-V 

เล่่มที่่� 4 ทำำ�นองเพลงใช้้บัันไดเสีียงไมเนอร์์ แบบเอโอเลียีนโหมด (aeolian mode) ดอเรีียนโหมด (dorian mode)  

และฟรีีเจีียนโหมด (phrygian mode) การคลอทำำ�นองเพลงในต้้น ๆ เล่่ม ใช้้ลัักษณะโดรนเบส (drone bass)  

ตอนท้้ายเล่่มมีีการใช้้การคลอทำำ�นองเพลงโดยใช้้ตรััยแอด ในรููปแบบ i-VII และ i-III เล่่มที่่�  5 ทำ ำ�นองเพลงใช้้ 

บัันไดเสีียงไมเนอร์์ คลอทำำ�นองเพลงด้้วยตรััยแอด ในรููปแบบ i-iv-v
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การคลอทำำ�นองเพลงด้้วยโดรน

	 โดรนที่่�กล่่าวถึึงนี้้�  ไม่่ได้้หมายถึึงอากาศยานไร้้คนขัับที่่�ใช้้การบัังคัับด้้วยวิิทยุุ โดรนในการสอนดนตรีี 

ตามแนวคิดิออร์์ฟคืือ การคลอทำำ�นองเพลง (accompaniment) ในรููปแบบออสตินิาโต (ostinato) ที่่�ประกอบด้้วย 

เสีียง 2 เสีียง คื อ โทนิิก (tonic) และโดมิิแนนท์์ (dominant) ซึ่่� งมีีระยะขั้้�นคู่่�เสีียงเป็็นคู่่�  5 เพอร์์เฟกต์์  

(perfect 5th) โดยโดมิิแนนท์์จะอยู่่�เหนืือโทนิิก  และปกติิโทนิิกจะอยู่่�บนจัังหวะหนัักหรืือจัังหวะที่่� 1 ของแต่่ละ 

ห้้องเพลง โดรนสามารถใช้้คลอทำำ�นองเพลงได้้ทุุกบัันไดเสีียง ซึ่่�งเสีียงของโดรนจะช่่วยสร้้างความรู้้�สึกถึึงกุุญแจเสีียง 

(key) ของทำำ�นองเพลงนั้้�นให้้คงอยู่่�ตลอดทั้้�งเพลง (Goodkin, 2002; Perkio, 2017; Warner; 1991)        

ตััวอย่่างที่่� 2 การใช้้โดรนคลอทำำ�นองเพลงแบบเพนทาโทนิิก (วิิทยา ไล้้ทอง, 2561)

	 จากตััวอย่่างเพลงช้้างซึ่่�งมีีทำำ�นองมาจากเพลงพม่่าเขว เป็็นทำำ�นองเพลงที่่�ใช้้บัันไดเสีียงโดเพนทาโทนิิก   

(do pentatonic) ซึ่่�งประกอบด้้วย 5 เสีียง ได้้แก่่ โด เร มี ซอล ลา โดยมีีโน้้ตเสีียงโดเป็็นโทนิิก ดังนั้้�นโดรนก็็คืือ

โน้้ตเสีียงโดและซอล โดยเล่่นพร้้อมกัันที่่�จังหวะหนัักของแต่่ละห้้องไปตลอดทั้้�งเพลง
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ช้้าง
ทำำ�นอง เพลงพม่่าเขว

คำำ�ร้อง คุุณหญิิงชิ้้�น  ศิิลปบรรเลง เรีียบเรีียงโดย วิิทยา ไล้้ทอง

ช้้าง   ช้้าง ช้้าง     น้้อง เคย  เห็็น ช้้าง  หรืือ เปล่่า     ช้้าง  มััน  ตััว  โต   ไม่่ เบา   จ - มููก ยาว

___   มีี  เขี้้�ยว  ใต้้ งวง  เรีียก  ว่่า   งา____     มีี    หูู    มีี  ตา    หาง  ยาวยาว  เรีียก ว่่า   งวง_



ตััวอย่่างที่่� 3 การใช้้โดรนคลอทำำ�นองเพลงแบบดอเรีียน (วิิทยา ไล้้ทอง, 2561)

	 จากตััวอย่่างเพลงคางคกปากสระเป็็นทำำ�นองเพลงที่่�ใช้้บัันไดเสีียงดอเรีียนโหมด (dorian mode) 

ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 7 เสีียง ได้้แก่่ เร มี  ฟา ซอล ลา ที  โด โดยมีีโน้้ตเสีียง เร เป็็นโทนิิก ดั งนั้้�นโดรนก็็คืือ 

เสีียง เรและลา โดยเล่่นพร้้อมกัันที่่�จังหวะหนัักของแต่่ละห้้องไปตลอดทั้้�งเพลง	

	 การใช้้โดรนสามารถสร้้างเป็็นรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น คอร์์ดััลโดรน (chordal drone)  โบรกเคนโดรน (broken 

drone) ครอสโอเวอร์์โดรน (crossover drone) และเลเวลโดรน (level drone) ซึ่่� งแต่่ละแบบก็็ยัังสามารถ 

สร้้างเป็็นรููปแบบจัังหวะ (rhythmic pattern) ต่ ่าง ๆ ได้้อีีก แต่่ต้้องคำำ�นึงว่่าโทนิิกต้้องอยู่่�บนจัังหวะหนััก 

ของห้้องเสมอ (Goodkin, 2002)

55 หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗

คางคกปากสระ

ทำำ�นอง เพลงไทยเดิิม เรีียบเรีียงโดย วิิทยา ไล้้ทอง



ตััวอย่่างที่่� 4 การใช้้โดรนในรููปแบบต่่าง ๆ คลอทำำ�นองเพลง
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ช้้าง
ทำำ�นอง เพลงพม่่าเขว

คำำ�ร้อง คุุณหญิิงชิ้้�น  ศิิลปบรรเลง เรีียบเรีียงโดย วิิทยา ไล้้ทอง

ช้้าง         ช้้าง ช้้าง                น้้อง เคย  เห็็น  ช้้าง  หรืือ เปล่่า              ช้้าง

ยาว   เรีียก  ว่่า    งวง_______    มีี    เขี้้�ยว   ใต้้มััน    ตััว     โต     ไม่่ เบา     จ  -  มููก   ยาว

งวง      เรีียก  ว่่า      งา_______        มีี       หูู      มีี  ตา             หาง ยาว



	 จากตััวอย่่างเพลงช้้างมีีการคลอทำำ�นองเพลงทั้้�งหมด 4 แนว แต่่ละแนวมีีลัักษณะต่่างกััน และเล่่นด้้วย

เครื่่�องดนตรีีออร์์ฟชนิิดต่่าง ๆ การเล่่นแนวคลอทำำ�นองสามารถเล่่นเพีียงแนวเดีียวหรืือหลายแนวพร้้อมกััน  

ในการใช้้เครื่่�องดนตรีีอาจประยุกุต์์ใช้้เครื่่�องดนตรีีชนิิดอื่่�นมาเล่่นแทนก็็ได้้ เช่่น อังกะลุุง ระนาดของไทย หรืือกีีตาร์์

สรุุป

	 การสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟเป็็นการสอนที่่�ส่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิ ด้ วยการพููด ร้ องเพลง 

เคลื่่�อนไหวร่่างกาย และเล่่นเครื่่�องดนตรีี เรีียนรู้้�โดยผ่่านกระบวนการสำำ�รวจ การเลีียนแบบ การด้้นหรืือสร้้างสรรค์์

แบบฉัับพลัันและการสร้้างสรรค์์ผลงาน การเรีียนการสอนไม่่มีีวิิธีีการที่่�ตายตััว ครููสามารถกำำ�หนดกิิจกรรม 

ให้้เหมาะสมกัับความสามารถของผู้้�เรีียน ผ่ านกระบวนการตามแนวคิิดออร์์ฟ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� 

จากประสบการณ์์ตรง โดยครููเป็็นผู้้�สนัับสนุุนและเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย  

ไม่่กดดัันและไม่่บัังคัับ ทำ ำ�ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึกสนุุกสนาน เพลิิดเพลิิน และมีีอิิสระทางความคิิด ผู้้� เรีียนจะเล่่นดนตรีี 

ด้้วยความเข้้าใจในความเป็็นศิิลปะ สื่่� อความรู้้�สึึกออกมาจากจิิตใจ มี ความประณีีต และมีีความคิิดสร้้างสรรค์์ 

นอกจากนี้้� กิจกรรมการเรีียนการสอนในแบบออร์์ฟยัังช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาผู้้�เรีียนในด้้านสติิปััญญา อารมณ์์ สังคม 

รวมทั้้�งสร้้างความสุุขและความภาคภููมิิใจในตััวเองของผู้้�เรีียน ซึ่่� งเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญของการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีี
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 พื้้�นฐานการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุ 

ดนตรีีศึึกษา

	 ดนตรีีศึึกษา (ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์, 2561) เป็็นวิิชาการที่่�กว้้างไกล ลึกซึ้้�ง เนื่่�องจากดนตรีีเป็็นศาสตร์์ที่่�อยู่่�คู่่�กับ

มนุุษย์์มานานแล้้ว ในสมััยกรีีกโบราณซึ่่�งเป็็นชาติิที่่�มีอารยธรรมสููงส่่ง ได้้จััดให้้ดนตรีีเป็็นวิิชาบัังคัับสำำ�หรัับทุุกคน 

ที่่�เรีียนหนัังสืือ ด้ วยการพััฒนาเรื่่�องการถ่่ายทอดดนตรีีมีีมานานนัับพัันปีีเช่่นนี้้�  ดนตรีีศึึกษาจึึงมีีความกว้้างไกล

และลึึกซึ้้�ง ดั งนั้้�นในการศึึกษาเรีียนรู้้�เรื่่�องราวทางดนตรีีศึึกษาในเบื้้�องต้้น จึ งมีีหลายสิ่่�งหลายอย่่างที่่�ควรศึึกษา 

ทำำ�ความเข้้าใจ เพื่่�อเป็็นรากฐานทางความคิิดในการศึึกษาขั้้�นสููงต่่อไป

	 สาระสำำ�คััญของดนตรีีศึึกษา เป็็นเรื่่�องราวที่่�กล่่าวถึึงความหมาย หลัักการและแนวคิิดสำำ�คัญทางดนตรีีศึึกษา 

ซึ่่�งเป็็นโครงสร้้างของดนตรีีศึึกษา การศึึกษาให้้เข้้าใจถึึงสาระสำำ�คัญของดนตรีีศึึกษาเป็็นรากฐานในการเลืือกศึึกษา 

เรื่่�องราวต่่าง ๆ ของดนตรีีศึึกษาต่่อไป ประวััติิดนตรีีศึึกษาทั้้�งของประเทศไทยและในทวีีปยุุโรป เป็็นเรื่่�องราว 

ที่่�สำำ�คัญเพื่่�อการปูพูื้้�นฐานในเรื่่�องการพัฒันาการของดนตรีศึีึกษา ซึ่่�งมีีประโยชน์ใ์นการใช้้เป็็นรากฐานในการพัฒันา

ดนตรีีศึึกษาต่่อไปในอนาคตอย่่างมีีวิิสััยทััศน์์ 

	 พื้้�นฐานดนตรีีศึกึษาด้้านปรััชญา ดนตรีี จิตวิิทยา สังคมวิิทยา สุนทรีียศาสตร์์และเทคโนโลยี ีเป็็นความสำำ�คัญ 

ที่่�ช่วยวางรากฐานทางความคิิดให้้กัับผู้้�ศึกษาดนตรีีศึึกษาได้้เข้้าใจและใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาสาระ 

ความรู้้�ของตนเอง และการทำำ�ความเข้้าใจกัับเรื่่�องราวทางดนตรีีศึึกษาในเชิิงวิิเคราะห์์ วิ จารณ์์ และสัังเคราะห์์ 

สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสมกัับริิบทในแต่่ละสัังคม

	 อีีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญในการศึึกษาสาระทางดนตรีีศึึกษา คือ เรื่่�องของ สุุนทรีียรสทางดนตรีี 

และสัังคีีตนิิยม เป็็นสาระที่่�ว่่าด้้วยความงดงามทางศิิลปะ สำำ�หรัับดนตรีี ความงดงาม คือ เสีียงดนตรีีที่่�ไพเราะ ซึ่่�ง 

การศึึกษาเกี่่�ยวทฤษฎีีทางสุุนทรีียศาสตร์์ทำำ�ให้้การถ่่ายทอดสาระดนตรีีมีีคุุณค่่า ทำ ำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความซาบซึ้้�ง 

ในดนตรีี ผู้้�สอนดนตรีีจึึงควรมีีความรู้้�เชิิงประยุุกต์์ในเรื่่�องสุุนทรีียศาสตร์์ด้้วย

	 ในเรื่่�องของดนตรีีศึึกษา เป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาโดยตรง เมื่่�อกล่่าวถึึงการศึึกษา ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ดนตรีีศึึกษา ควรมีีความรู้้�เรื่่�องทฤษฎีีการศึึกษาด้้วย เพื่่�อเป็็นรากฐานในการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการศึึกษา 

ทฤษฎีีการศึึกษาที่่� ดร.สไตเนอร์์ (Steiner, 1988) กล่่าวไว้้ เป็็นสาระที่่�น่าสนใจ

รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์
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	 ศาสตราจารย์์ ดร.อลิิซาเบ็็ธ สไตเนอร์์ (Professor Dr. Elizabeth Steiner, 1988) ผู้้�ซึ่่�งมีีความเชี่่�ยวชาญ

ทางปรััชญาเป็็นอาจารย์์ของผู้้�เขีียน ขณะศึึกษา ณ มหาวิิทยาลััยอิินเดีียนา ดร.สไตเนอร์์ เป็็นนัักทฤษฎีี ที่่�พยายาม

มองสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างเป็็นระบบ โดยมีีผลงานการเขีียนที่่�น่าสนใจ คื ือ หนัังสืือชื่่�อ Methodology of Theory  

Building ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ดร.สไตเนอร์์ นำำ�เสนอกระบวนการสร้้างทฤษฎีีไว้้อย่่างละเอีียด โดยใช้้ ทฤษฎีีทางการศึึกษา

 เป็็นตััวอย่่างในการสร้้างทฤษฎีี ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้เรีียนรู้้�และคิิดว่่าเป็็นประโยชน์์ในการใช้้เป็็นกรอบเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ

และศึึกษาเรื่่�องการศึึกษา จึ งขอนำำ�เสนอทฤษฎีีของ ดร.สไตเนอร์์ โดยผู้้�เขีียนเป็็นผู้้�แปลข้้อความภาษาอัังกฤษ 

เป็็นภาษาไทย ซึ่่�งผู้้�เขีียนมีีโอกาสในการตรวจสอบเรื่่�องความหมายต่่าง ๆ  กับ ดร.สไตเนอร์์ โดยตรง จึงกล่่าวได้้ว่่า

ทฤษฎีีทางการศึึกษาที่่�ผู้้�เขีียนนำำ�เสนอเป็็นภาษาไทย มีความถููกต้้องตามความหมายที่่�  ดร.สไตเนอร์์ เขีียนไว้้เป็็น

ภาษาอัังกฤษ 

	 ทฤษฎีีทางการศึึกษา ของ ดร.สไตเนอร์์ ที่่�นำำ�เสนอนี้้� ประสงค์์ให้้ผู้้�อ่านอ่่านสาระแต่่ละเรื่่�องแล้้ว วิเคราะห์์

โดยใช้้ทฤษฎีีดัังกล่่าว เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจและเชื่่�อมโยง หรืือสามารถนำำ�สาระต่่าง ๆ มาประกอบกัันในกรอบ

ของทฤษฎีีทางการศึึกษาของ ดร.สไตเนอร์์ ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ถ่องแท้้ทางดนตรีีศึึกษา และเป็็นประโยชน์์

ดัังกล่่าวแล้้ว โดยผู้้�เขีียนได้้ใช้้ทฤษฎีีทางการศึึกษา ของ ดร.สไตเนอร์์ ในการเขีียนแผนภููมิิในสาระต่่าง ๆ ในตอน

ท้้ายของแต่่ละบท เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้ผู้้�อ่านวิิเคราะห์์ตามไปด้้วย ซึ่่� งการนำำ�เสนอของผู้้�เขีียนอาจจะไม่่สมบููรณ์์

เท่่ากัับการวิิเคราะห์์ของผู้้�อ่านก็็เป็็นได้้ เนื่่�องจากการตีีความของสาระนั้้�น ๆ และทฤษฎีีทางการศึึกษาที่่�กว้้างไกล 

สภาพเช่่นนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ดี เนื่่�องจากทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเกิิดความแตกฉานในเรื่่�องดนตรีีศึึกษา 

	 ต่่อไปนี้้�เป็็นทฤษฎีีทางการศึึกษา ของ ดร.สไตเนอร์์ การนำำ�เสนอทฤษฎีีของ ดร.สไตเนอร์์ (Steiner, 1988: 

39-40) เป็็นรููปแบบของการบรรยาย (description) ที่่�เน้้นการให้ค้วามหมาย (definiens) ของคำำ�สำำ�คัญหรืือแนวคิดิ 

(definiedum) ซึ่่� งความหมายที่่�กล่่าวแล้้ว มี การขยายความหมายต่่อไปเป็็นลำำ�ดับ เพื่่�อให้้เห็็นความสััมพัันธ์์ของ 

องค์์ประกอบต่่าง ๆ เป็็นลำำ�ดับชั้้�นต่่อเนื่่�องกัันไปจนเกิิดความสมบููรณ์์ เป็็นลัักษณะของลููกโซ่่ความหมาย  

(definitional chain) ทำ ำ�ให้้ความหมายของคำำ�สำำ�คัญ กลายเป็็นคำำ�สำำ�คัญต่่อมาเป็็นลำำ�ดับ จนถึึงความหมาย 

ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องแสดงความสััมพัันธ์์ หรืือให้้ความหมายต่่อไป (undifined) รูปแบบการนำำ�เสนอทฤษฎีี แสดงเป็็น

ความสััมพัันธ์์ได้้ดัังนี้้� 

		

	 นอกจากนี้้� ดร.สไตเนอร์์ ยังัได้้ใช้้ระบบหััวข้้อใหญ่่และหััวข้้อย่่อยที่่�เป็็นตััวเลขและจุุดเพื่่�อแสดงลำำ�ดับความ

สััมพัันธ์์ด้้วย เพื่่�อให้้เห็็นลำำ�ดับความสััมพัันธ์์เป็็นลำำ�ดับชั้้�นที่่�ชัดเจน 

Definiedum =df definiens
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	 สไตเนอร์์ (Steiner, 1988: 65) ให้้ความหมายของการศึึกษาไว้้สั้้�น ๆ ว่า เป็็นการเรีียนรู้้�จากการแนะนำำ� 

ด้้วยความจงใจ (Education is intended guided learning) โดยนำำ�เสนอทฤษฎีีการศึึกษาตามรููปแบบ 

การบรรยายดัังกล่่าวไว้้ดัังนี้้� (Steiner, 1988: 41-43)

	 1.  การศึึกษา (E) =df ระบบที่่�ประกอบไปด้้วยระบบย่่อยของ ครูู (T) ผู้้�เรีียน (S) สาระ (C) และการเรีียน

การสอน (X)

	 	 	 	 แผนภููมิิที่่� 4 ระบบย่่อยของการศึึกษา	

	          

1.1	 ระบบ	 =df	 ความสััมพัันธ์์ของส่่วนประกอบซึ่่�งมีีปฏิิสััมพัันธ์์กััน 

1.2	 ระบบย่่อย	 =df	 ระบบที่่�อยู่่�ในระบบ

1.3	 ครูู	 	 =df	 ผู้้�แสดงบทบาทซึ่่�งมุ่่�งหวัังในการแนะนำำ�การเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�อื่่�น

1.4	 ผู้้�เรีียน	 =df	 ผู้้�แสดงบทบาทซึ่่�งมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�อื่่�นแนะนำำ�การเรีียนรู้้�

1.4.1	 การเรีียนรู้้�	 =df     การพััฒนาทางจิิตวิิญญาณ

1.4.1.1	  การพััฒนาทางจิิตวิิญญาณ =df การเกิิดของโครงสร้้างทางจิิตใจ

1.5	 สาระ	 =df	 โครงสร้้างของการพััฒนาทางจิิตวิิญญาณ	

1.5.1	 โครงสร้้างของการพััฒนาทางจิิตวิิญญาณ =df โครงสร้้างที่่�ประกอบไปด้้วย  

พุุทธิิปััญญา (CG) หรืือจิิตปััญญา (CN) หรืือเจตปััญญา (AF) 

                	 	 	 	   แผนภููมิิที่่� 5 โครงสร้้างทางจิิตวิิญญาณ

1.5.1.1	 โครงสร้้างพุุทธิิปััญญา     =df รู ปแบบทางความคิิดซึ่่�งเป็็น 

เชิิงปริิมาณ (QN) เชิิงคุุณภาพ (QL) หรืือเชิิงการกระทำำ� (PF)

 

 

				  

	 	 	 	     แผนภููมิิที่่� 6 รูปแบบทางความคิิดของพุุทธิิปััญญา

T S C X

CG CN AF

QN QL PF
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1.5.1.1.1	 รููปแบบทางความคิิดเชิิงปริิมาณ =df รู ูปลัักษณ์์ซึ่่�งเป็็น

เกณฑ์ (C) หรือทฤษฎี (T) หรือตัวอย่างของจริง (I)

			 

	 	 	 	 	 แผนภููมิิที่่� 7 รูปแบบทางความคิิดเชิิงปริิมาณของพุุทธิิปััญญา

1.5.1.1.2	 รููปแบบทางความคิิดเชิิงคุุณภาพ =df รู ปลัักษณ์์ซึ่่�งเป็็น

ความซาบซึ้ง (AP) หรือความรู้จริง (AC) หรือความจ�ำได้ (RC)

 

	 	 	 	     	 แผนภููมิิที่่� 8 รูปแบบทางความคิิดเชิิงคุุณภาพของพุุทธิิปััญญา

1.5.1.1.3	  รู ปแบบทางความคิิดเชิิงการกระทำำ�  =df รู ปแบบการ 

กระทำำ�แบบสร้้างสรรค์์ (CR) หรืือแบบประดิิษฐ์์ (IN) หรืือแบบปฏิิบััติิทั่่�วไป 

(CO) หรืือแบบอััตลัักษณ์์ (PR)

 

				  

	 	 	 	 	 แผนภููมิิที่่� 9 รูปแบบทางความคิิดเชิิงการกระทำำ�ของพุุทธิิปััญญา

	

1.5.1.2	 โครงสร้้างของจิิตปััญญา =df รูปแบบสำำ�หรัับความตั้้�งใจ

1.5.1.3	 โครงสร้้างของเจตปััญญา =df รูปแบบสำำ�หรัับความรู้้�สึก 

1.6	 การเรีียนการสอน	 =df สถานการณ์์ที่่�จัดไว้้เพื่่�อการเรีียนรู้้�

C T I

AP AC RC

CR IN CO PR
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	 ความสััมพัันธ์์ของการศึึกษาและองค์์ประกอบย่่อยทั้้�งหมดแสดงเป็็นแผนภููมิิได้้ดัังต่่อไปนี้้� 

T S

E

C X

CG CN AF

QN

C T I

QL

AP AC RC

PF

CR IN CO PR

	 สรุุปได้้ว่่า ทฤษฎีีการศึึกษามีีองค์์ประกอบสำำ�คัญ 4 ส่วน คือ 1) ครููหรืือผู้้�สอน (teacher) 2) ผู้้�เรีียนหรืือ

นัักเรีียน (student) 3) สาระ (content) ได้้แก่่ ระบบการจััดสาระ หลัักสููตร เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีีและ 

ดนตรีีศึึกษา และ 4) บริิบทหรืือสถานการณ์์ของการเรีียนรู้้�หรืือการเรีียนการสอน (context หรืือ position for 

learning) ซึ่่�งหมายถึึงองค์์ประกอบต่่าง ๆ  ในเรื่่�องการเรีียนรู้้� หรืือการเรีียนการสอน ได้้แก่่ เทคนิคิวิิธีีสอน สถานที่่� สื่่�อ  

วััสดุุอุุปกรณ์์ เป็็นต้้น กระบวนการทางการศึึกษาจะไม่่สมบููรณ์์ถ้้าขาดองค์์ประกอบหนึ่่�งองค์์ประกอบใดใน  

4 องค์์ประกอบสำำ�คัญ 

	 ดร.สไตเนอร์์ ให้้ความสำำ�คัญกัับสาระมาก จึงมีีการขยายความค่่อนข้้างละเอีียด และเห็็นได้้ว่่าการจััดแบ่่ง

ระบบสาระแตกต่่างไปจาก บลููม (Bloom, 1956; Anderson and Krathwohl, 2001) กล่่าวคืือ ทฤษฎีีของ  

ดร.สไตเนอร์์ เน้้นสาระที่่�สัมพัันธ์์กัับจิิตวิิญญาณในทุุกมิิติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นในเรื่่�องพุุทธิิปััญญา มีการแบ่่งเป็็นเชิิงคุุณภาพ

และเชิิงปริิมาณและเชิิงการกระทำำ� ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความเกี่่�ยวเนื่่�องกัับจิิตใจและความคิิดอย่่างมาก ส่วนทัักษะพิิสััย

ของบลููม เน้้นการกระทำำ�หรืือปฏิิบััติิ โดยไม่่เน้้นความเชื่่�อมโยงของการกระทำำ�กับจิิตใจมากเท่่ากัับของสไตเนอร์์ 

แผนภููมิิที่่� 10 ความสััมพัันธ์์ขององค์์ประกอบในระบบการศึึกษา
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เนื่่�องจากทฤษฎีีการศึึกษาของ ดร.สไตเนอร์์ ให้้นิิยามการเรีียนรู้้�ซึ่่�งเกี่่�ยวเนื่่�องกัับการศึึกษาว่่าเป็็นการพััฒนา 

จิิตวิิญญาณ ส่ วนเรื่่�องสถานการณ์์ที่่�จัดไว้้เพื่่�อการเรีียนรู้้�  หรืือการเรีียนการสอน ดร.สไตเนอร์์ มิ ได้้ขยายความ  

โดยในหลัักของการสร้้างทฤษฎีี ดร.สไตเนอร์์ กล่่าวไว้้ว่่า แต่่ละทฤษฎีีสามารถขยายรายละเอีียดต่่อไปได้้ 

ตามบริิบทสภาพ หรืือเวลาที่่�เปลี่่�ยนไป โดยเชื่่�อมโยงกัับองค์์ประกอบหลััก ซึ่่�งสามารถครอบคลุุมองค์์ประกอบย่่อย

ที่่�แตกออกไปได้้อย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

สาระดนตรีี

	 สาระดนตรีี เป็็นคำำ�เฉพาะที่่�ผู้้�เขีียนกำำ�หนดขึ้้�น เพื่่�อใช้้ในการชี้้�แสดงองค์์ความรู้้�ดนตรีี ว่ามีีการจััดแบ่่งไว้้อย่า่ง

เป็็นระบบตามหลักัวิิชาการ ซึ่่�งองค์ค์วามรู้้�ของวิชิาการแต่่ละสาขาย่อ่มมีีอยู่่�เช่่นเดีียวกััน ในทางดนตรีี สาระดนตรีี 

คืือ องค์์ความรู้้�ทั้้�งหมดของวิิชาการดนตรีี ผู้้�ศึกษาดนตรีี ควรได้้เรีียนรู้้�สาระดนตรีีอย่า่งครบถ้้วนตามความยากง่่าย 

หรืือความลึึกซึ้้�งแตกต่่างกัันออกไปตามระดัับการศึึกษา ระดัับการเรีียนรู้้�  หรืือระดัับความสามารถ แล้้วแต่่กรณีี  

(ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์, 2541) แต่่ในที่่�นี้้�เป็็นการนำำ�เสนอสาระดนตรีีในเชิิงองค์์ความรู้้�ทั้้�งหมด ซึ่่�งเป็็นกรอบแนวคิิดทาง

องค์์ความรู้้�ดนตรีีเพื่่�อแสดงให้้ผู้้�สอนเห็็นภาพรวมขององค์์ความรู้้�ดนตรีีได้้อย่่างครบถ้้วน ซึ่่� งเป็็นประโยชน์์ในการ

จััดหลัักสููตรดนตรีีเพื่่�อมิิให้้องค์์ความรู้้�ส่วนหนึ่่�งส่่วนใดขาดหายไป 

	 การนำำ�เสนอสาระดนตรีีต่่อไปนี้้�  เป็็นการพััฒนามาจากแนวคิิดของ เบอร์์เกตอนและบอร์์ดแมน (Bergeton 

and Boardman, 1979) และสตาร์์ค (Stark, 1976) เพื่่�อให้้เห็็นถึึงสาระสำำ�คัญขององค์์ความรู้้�ทางดนตรีี  

เบอร์์เกตอนและบอร์์ดแมน (1979) ได้้กล่่าวเรื่่�องสาระดนตรีีไว้้สรุุปได้้ว่่า ส่วนสตาร์์ค มุ่่�งไปที่่�องค์์ประกอบดนตรีี 

มิิได้้กล่่าวถึึงทัักษะดนตรีี โดยกล่่าวว่่า องค์์ประกอบดนตรีีแบ่่งเป็็น 2 ส่วน คือ ส่วนความเกี่่�ยวข้้องพื้้�นฐานที่่�ทำำ�ให้้

ดนตรีีเป็็นดนตรีี ได้้แก่่ เรื่่�องของจัังหวะ ทำำ�นอง เสีียงประสาน รูปพรรณและรููปแบบ อีกส่่วนหนึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบ

ดนตรีีที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความไพเราะ ได้้แก่่ เรื่่�องของความเร็็วจัังหวะ ความดัังค่่อย และสีีสััน

	 ผู้้�เขีียนได้้พััฒนาแนวคิิดของเบอร์์เกตตอนและบอร์์ดแมน และสตาร์์คเป็็นสาระดนตรีีที่่�แตกต่่างไปบ้้าง 

เพื่่�อให้้เห็็นอย่่างเด่่นชััดถึึงส่่วนประกอบขององค์ค์วามรู้้�ของสาระดนตรีีและความสััมพัันธ์์ของส่่วนประกอบต่่าง ๆ

โดยการนำำ�เสนอในส่่วนของทัักษะดนตรีี มีการนำำ�เสนอใน เชิิงกระบวนการด้้วย เพื่่�อให้้เห็็นเด่่นชััดถึึงองค์์ความรู้้�

ดนตรีีที่่�ส่วนหนึ่่�งเป็็นเรื่่�องของกระบวนการในการศึึกษา และอีีกส่่วนหนึ่่�งเป็็นองค์์ความรู้้�ในเชิิงสาระความรู้้�ดนตรีี

	 สาระสำำ�คัญของสาระดนตรีีประกอบไปด้้วยสาระต่่าง ๆ ต่อไปนี้้�

1.	 สาระดนตรีี ประกอบด้้วย เนื้้�อหาดนตรีี และทัักษะดนตรีี

	      	     เนื้้�อหาดนตรีี ทัักษะดนตรีี

	 	          แผนภููมิิที่่� 11 ส่วนประกอบของสาระดนตรีี
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1.1	 เนื้้�อหาดนตรีี ประกอบด้้วย องค์์ประกอบดนตรีี และวรรณคดีดนตรีี

1.1.1	 องค์์ประกอบดนตรีี ประกอบด้้วย จัังหวะ ทำำ�นอง เสีียงประสาน รููปพรรณ สีีสััน 

ลัักษณะของเสีียง และรููปแบบ

จัังหวะ ทำำ�นอง เสีียงประสาน รููปพรรณ สีีสััน  ลักษณะของเสียง รููปแบบ

	 	 	 	  แผนภููมิิที่่� 12 ส่วนประกอบขององค์์ประกอบดนตรีี

1.1.1.1	 จัังหวะ ได้้แก่่ องค์์ประกอบดนตรีีพื้้�นฐานที่่�เป็็นเรื่่�องของเวลา 

ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิดลัักษณะจัังหวะต่่าง ๆ เช่่น จั งหวะตบ อั ตราจัังหวะ รู ปแบบจัังหวะ 

ความเร็็วจัังหวะ เป็็นต้้น

 
จัังหวะตบ อััตราจัังหวะ รููปแบบจัังหวะ ความเร็วจังหวะ ลัักษณะจัังหวะอื่่�น ๆ

	 	 	 	 	 	 แผนภููมิิที่่� 13 ลักษณะของจัังหวะ

1.1.1.2	 ทำำ�นอง ได้้แก่่ องค์์ประกอบดนตรีีพื้้�นฐานที่่�เป็็นเรื่่�องของระดัับ

เสีียง ซึ่่� งทำำ�ให้้เกิิดการจััดเรีียงของเสีียงตามแนวนอน เกิิดเป็็นรููปแบบในลัักษณะ

ต่่าง ๆ ทั้้�งยาวและสั้้�น เช่่น โมทีีฟ หรืือประโยค

1.1.1.3	 เสีียงประสาน ได้้แก่่ องค์์ประกอบดนตรีีพื้้�นฐานที่่�เป็็นเรื่่�องของ

ความสัมพันธ์ของระดับเสียงตามแนวตั้ง เกิดเป็นลักษณะต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไป

1.1.1.4	 รููปพรรณ ได้้แก่่ องค์์ประกอบดนตรีีพื้้�นฐานที่่�เป็็นเรื่่�องของผลรวม

ของท�ำนอง และเสยีงประสาน หรอืความสมัพันธ์ของเสยีงตามแนวตัง้และแนวนอน 

ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นรููปแบบลัักษณะต่่าง ๆ เช่่น รูปพรรณแบบเอกศััพท์์ แบบบููรณศััพท์์ 

แบบพหุุศััพท์์ เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังรวมถึึงเรื่่�องของเนื้้�อเสีียง และระบบเสีียงด้้วย

รูปพรรณ เนื้้�อเสีียง ระบบเสีียง

แผนภููมิิที่่� 14 ส่วนประกอบของรููปพรรณ
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1.1.1.5	 สีีสััน ได้้แก่่ องค์์ประกอบดนตรีีพื้้�นฐานที่่�เป็็นเรื่่�องของคุณุลัักษณะ

ของแหล่งก�ำเนิดเสียงที่ต่างกัน ท�ำให้เกิดคุณภาพเสียงที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ 

แตกต่่างกัันไป ได้้แก่่ เสีียงของมนุุษย์์แต่่ละประเภท แต่่ละบุุคคล เช่่น เสีียงโซปราโน

เสีียงอััลโต เสีียงเทเนอร์์ และเสีียงเบส เป็็นต้้น และเสีียงของเครื่่�องดนตรีีแต่่ละ

ประเภท เช่่น เครื่่�องสาย เครื่่�องลมไม้้ เครื่่�องลมทองเหลืือง และเครื่่�องตีี เป็็นต้้น 

และเครื่่�องดนตรีีแต่่ละเครื่่�อง เช่่น ไวโอลิิน วิโอลา ฟลููต คลาริิเน็็ต ฮอร์์น ทรััมเป็็ต 

ทิิมพานีี และ กลองใหญ่่ เป็็นต้้น 

เสีียงของมนุุษย์์ เสีียงของเครื่่�องดนตรีี

	 	 	     	 	 แผนภููมิิที่่� 15 องค์์ประกอบของสีีสััน

1.1.1.6	 ลัักษณะของเสีียง ได้้แก่่ องค์์ประกอบดนตรีีพื้้�นฐานที่่�เป็็นเรื่่�องของ

คุุณลัักษณะของเสีียงที่่�มนุุษย์์หรืือเครื่่�องดนตรีีประดิิษฐ์์ขึ้้�น เพื่่�อถ่่ายทอดความดััง

ของเสีียงและความรู้้�สึกในการสื่่�ออารมณ์์หรืือการแสดงออก

                 
ความดัังของเสีียง ความรู้้�สึก

	 	          		 	 แผนภููมิิที่่� 16 องค์์ประกอบของลัักษณะของเสีียง

1.1.1.7	 รููปแบบ ได้้แก่่ องค์์ประกอบดนตรีีพื้้�นฐานที่่�เป็็นเรื่่�องของลัักษณะ

ของโครงสร้างที่ใช้ในการประพันธ์เพลง เช่น รูปแบบไบนารี รูปแบบเทร์นารี  

รููปแบบรอนโด เป็็นต้้น 

		   		
รููปแบบไบนารีี รููปแบบเทร์์นารีี รููปแบบรอนโด รููปแบบอื่่�น ๆ

	 	 	                    แผนภููมิิที่่� 17 องค์์ประกอบของลัักษณะของรููปแบบ

1.1.2	 วรรณคดีดนตรีี ประกอบด้้วย บทเพลง และประวััติิดนตรีี

	  
บทเพลง ประวััติิดนตรีี

	 แผนภููมิิที่่� 18 องค์์ประกอบของวรรณคดีีดนตรีี
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1.1.2.1	 บทเพลง ได้้แก่่ องค์์ความรู้้� เกี่่�ยวกัับเรื่่�องราวของบทเพลง 

ในทุุกแง่่มุุม ได้้แก่่ เรื่่�องผู้้�ประพัันธ์์เพลง ประวััติิ รู ปแบบ รู ปลัักษณ์์ของดนตรีี 

ของผู้้�ประพัันธ์์เพลงแต่่ละคน บริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบทเพลง

	
ผู้้�ประพัันธ์์เพลง ประวััติิ	 รููปแบบ รููปลัักษณ์์

                                  	 	             แผนภููมิิที่่� 19 องค์์ความรู้้�ของบทเพลง

1.1.2.2	 ประวััติิดนตรีี ได้้แก่่ องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องราวของประวััติิดนตรีี

ในยุคต่าง ๆ ได้แก่ เรื่องของประวัติบทเพลง ประวัติผู้ประพันธ์เพลง ลักษณะ

บทเพลงในแง่มุมต่าง ๆ โดยเฉพาะเรื่องขององค์ประกอบของบทเพลงทางดนตรี 

และรูปลักษณ์ของบทเพลงในแต่ละยุค

1.2	 ทัักษะดนตรีี คื อ การปฏิิบััติิหรืือการแสดงออกทางดนตรีีจากผลของการเรีียนรู้้�  ความเข้้าใจ

และการฝึกฝน แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ การฟัง การร้อง การเคลื่อนไหว การเล่น การสร้างสรรค์

และการอ่าน

การฟััง การร้้อง การเคลื่่�อนไหว การเล่่น การสร้้างสรรค์์ การอ่่าน

แผนภููมิิที่่� 20 ประเภทของทัักษะดนตรีี

1.2.1	 การฟััง ได้้แก่่ ทักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�ด้วยหููในเชิิงดนตรีี เกี่่�ยวข้้องการรัับรู้้�

เชงิปรมิาณ และเชงิคุณภาพ แบ่งเป็นสองประเภท คือ การฟังเพือ่เนือ้หาดนตร ี

และการฟังเพื่อความซาบซึ้งในดนตรี

	
การฟัังเพื่่�อเนื้้�อหาดนตรีี การฟัังเพื่่�อความซาบซึ้้�งในดนตรีี 

                  แผนภููมิิที่่� 21 ประเภทของการฟััง

1.2.1.1	 การฟัังเพื่่�อเนื้้�อหาดนตรีี เป็็นการรัับรู้้�เชิิงปริิมาณ เพื่่�อรัับรู้้�เรื่่�อง

เสียงในเชิงการพัฒนาโสตประสาท คือ การฟังเพื่อเรียนรู้ลักษณะของดนตรีและ

บทเพลง 

1.2.1.2	 การฟัังเพื่่�อความซาบซึ้้�งในดนตรีี เป็็นการรัับรู้้�เชิิงคุุณภาพ เพื่่�อ

การรับรู้เรื่องเสียงในเชิงสุนทรียะของดนตรีและบทเพลง คือ การฟังเพื่อเรียนรู ้

คุุณลัักษณะของดนตรีี และบทเพลง 
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1.2.2	 การร้้อง ได้้แก่่ ทักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�และการแสดงออกในเชิิงทัักษะปฏิิบััติิ

ขับร้องท่ีผูข้บัร้องเรยีนรู้ในด้านเทคนคิวธีิต่าง ๆ ในการขบัร้อง เพือ่การถ่ายทอด

บทเพลงนั้น ๆ ได้อย่างมีแบบแผนและไพเราะ

1.2.3	 การเคลื่่�อนไหว คื อ ทั กษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�และการแสดงออกเกี่่�ยวกัับ

การเคลื่อนไหว แบ่งเป็นสองประเภท การเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อดนตรี 

และการเคลื่อนไหวเพื่อการปฏิบัติทักษะดนตรี 

การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อตอบสนองต่่อดนตรีี การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อการปฏิิบััติิทัักษะดนตรีี

	 	   	 	 	    แผนภููมิิที่่� 22 ประเภทของการเคลื่่�อนไหว

1.2.3.1	 การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อตอบสนองต่่อดนตรีี ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�ดนตรีี

ด้วยการเคลือ่นไหวลกัษณะต่าง ๆ  ทัง้การเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัที ่และการเคลือ่นที ่

การเคลือ่นไหวในลกัษณะนีเ้ป็นการเคลือ่นไหว ในกระบวนการเรียนการสอนดนตรี

1.2.3.2	 การเคลื่่�อนไหวเพื่่�อการปฏิิบััติิทัักษะดนตรีี ได้้แก่่ การเตรีียมตััว

เพื่อการปฏิบัติทักษะดนตรี ด้วยการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวเบื้องต้น

ก่อนการปฏิบตัทิกัษะ เพือ่ท�ำให้ร่างกายส่วนต่าง ๆ  ทีต้่องการใช้งานมคีวามพร้อม

ในการปฏบิตัทิกัษะดนตรนีัน้ ๆ  ได้แก่ การยดืกล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ   การหายใจเป็นต้น

1.2.4	 การเล่่น ได้้แก่่ ทักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้� และการแสดงออกในเชิิงทัักษะปฏิิบััติิ

เครือ่งดนตรทีีผู่ป้ฏบิตัเิครือ่งดนตรเีรียนรูใ้นด้านเทคนคิวธิต่ีาง ๆ ในการปฏบิติั

เคร่ืองดนตรเีพือ่การถ่ายทอดบทเพลงนัน้ ๆ ได้อย่างมีแบบแผนและไพเราะ

1.2.5	 การสร้้างสรรค์์ ได้้แก่่ ทั กษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้�  และการแสดงออกในเชิิง

ทักษะปฏิบัติ แบ่งเป็นสองประเภท คือ การสร้างสรรค์ในเชิงการเรียนรู้ดนตรี

และการประพันธ์เพลง

	
การสร้้างสรรค์์ในเชิิงการเรีียนรู้้�ดนตรีี การประพัันธ์์เพลง

                    แผนภููมิิที่่� 23 ประเภทของการสร้้างสรรค์์
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1.2.5.1	 การสร้้างสรรค์์ในเชิิงการเรีียนรู้้�ดนตรีี ได้้แก่่ การสร้้างสรรค์์ 

ในลัักษณะต่่าง ๆ เพื่่�อการเรีียนรู้้� หรืือตอบสนองต่่อดนตรีีในลัักษณะต่่าง ๆ  

การสร้้างสรรค์์ในลัักษณะนี้้�เป็็นการสร้้างสรรค์์ในกระบวนการเรีียนการสอนดนตรีี 

เช่่น การสร้้างสรรค์์รููปแบบจัังหวะ การร้้องทำำ�นองสั้้�น ๆ เป็็นต้้น

1.2.5.2	 การประพัันธ์์เพลง ได้้แก่่ การรัับรู้้�และการแสดงออกในเชิิงทัักษะ

การประพันธ์เพลงทีผู่ป้ระพนัธ์เพลงเรยีนรูใ้นด้านเทคนคิวธิต่ีาง ๆ  ในการประพนัธ์

เพลงเพื่อการสร้างสรรค์บทเพลงนั้น ๆ ได้อย่างมีแบบแผน และไพเราะ

	 การอ่่าน ได้้แก่่ ทักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรัับรู้้� และการแสดงออกในเชิิงทัักษะการอ่่านภาษาดนตรีี หรืือโน้้ตดนตรีี 

จัังหวะ บทเพลงประวััติิดนตรีี

ทำำ�นอง

การร้้อง

เสีียงประสาน

การเคลื่่�อนไหว

รููปพรรณ

การเล่่น

สีีสััน

การสร้้างสรรค์์

ลัักษณะของเสีียง

การอ่่าน

รููปแบบ

การฟัังองค์์ประกอบดนตรีี วรรณคดีดนตรีี

สาระดนตรีี

เน้ื้�อหาดนตรีี ทัักษะดนตรีี

แผนภููมิิที่่� 24 สาระดนตรีี
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	 ที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้�เป็็นกรอบเกี่่�ยวกัับสาระดนตรีีซึ่่�งเป็็นองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีทั้้�งหมดที่่�การเรีียนรู้้�ดนตรีี

หรืือการถ่่ายทอดดนตรีีจำำ�เป็็นต้้องกระทำำ�ให้้ครบถ้้วน โดยการเรีียนรู้้�ดนตรีีหรืือการถ่่ายทอดดนตรีีต้้องกระทำำ�

อย่า่งต่่อเนื่่�องเป็น็ขั้้�นตอน จากง่า่ยไปยาก ซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีการลำำ�ดับองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีในทุุกเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องใน

สาระดนตรีี ซึ่่� งเป็็นเรื่่�องทางการถ่่ายทอดนตรีีที่่�ผู้้�มีความรู้้�ทางดนตรีีสามารถจััดองค์์ความรู้้�ตามที่่�ตนได้้เรีียนรู้้�มา 

อย่า่งไรก็็ตาม ถ้าต้้องการให้้การเรีียนรู้้�และการถ่่ายทอดเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�ถ่ายทอดดนตรีีควรมีีความรู้้� 

ในเรื่่�องการจััดและเรีียงลำำ�ดับองค์์ความรู้้�ดนตรีี และการเรีียนการสอนดนตรีี ซึ่่� งในเรื่่�องการเรีียนการสอนดนตรีี 

มีีหลัักการและทฤษฎีี ที่่�น่าสนใจทั้้�งการถ่่ายทอดดนตรีีทั่่�วไป และการถ่่ายทอดทัักษะดนตรีี เช่่น หลัักการสอนของ

โคดาย ดาลโครซ และออร์์ฟ เป็็นหลัักการสอนดนตรีีทั่่�วไป หรืือหลัักการสอนของซููซููกิิ เป็็นหลัักการสอนทัักษะ

การบรรเลงไวโอลิิน ทักษะการสอนต่่าง ๆ เหล่่านี้้� ผู้้�ถ่ายทอดนตรีีควรเรีียนรู้้� ศึกษาค้้นคว้้าอย่่างถ้้วนถี่่� เพื่่�อนำำ�ไป 

สู่่�การจััดเรีียนสาระดนตรีีอย่า่งเป็็นระบบ และหลัักการ เทคนิิควิิธีีสอนดนตรีี เพื่่�อถ่่ายทอดสาระดนตรีีที่่�เป็็นระบบ

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป 

สรุุป

	 สาระดนตรีีเป็็นสาระสำำ�คัญในกระบวนการทางดนตรีีศึึกษา เนื่่�องจากเป็็นหััวใจของการถ่่ายทอดดนตรีี

ดนตรีีศึึกษาเป็็นเรื่่�องของการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น องค์์ความรู้้�ทางดนตรีีเป็็นเรื่่�องของ 

สาระดนตรี ีซึ่่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีการจััดสาระดนตรีใีห้้เหมาะสมในเชิิงหลัักสููตรของแต่่ละระดัับการศึึกษา และคำำ�นึงถึึง

ความต่่อเนื่่�องของสาระดนตรีีที่่�นำำ�เสนอในแต่่ละระดัับการศึึกษาด้้วย เพื่่�อทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�สาระดนตรีีของผู้้�เรีียน

เป็็นไปอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอน ดังนั้้�นทฤษฎีีทางการศึึกษาจึึงเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องในการจััดหลัักสููตร ตลอดจนกำำ�หนด 

รููปแบบการถ่่ายทอด ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องของหลัักการ และวิิธีีการสอนดนตรีี สำำ�หรัับผู้้�สอนควรมีีความรู้้�เรื่่�องสาระดนตรีี 

อย่า่งแตกฉาน และมีีความรู้้�ทางดนตรีศึีึกษา เพื่่�อทำำ�ให้้การถ่่ายทอดดนตรีีเป็็นไปอย่า่งมีีระบบ ซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถ

เรีียนรู้้�สาระดนตรีีได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ความสำำ�เร็็จของดนตรีีศึึกษาจึึงเกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้ดนตรีีดำำ�รงอยู่่�ในสัังคมนั้้�น ๆ 

ได้้ต่่อไปอย่่างมั่่�นคง

วิิธีีการสอนดนตรีี

	 ในปััจจุุบัันการเรีียนการสอนดนตรีีทั่่�วโลกให้้ความสนใจกัับวิิธีีการสอนดนตรีีสามรููปแบบ คือ การสอนดนตรีี

ที่่�คิดค้้นและพััฒนาขึ้้�นโดย ดาลโครซ ออร์์ฟ และโคดาย ซึ่่�งแต่่ละวิิธีีการมีีจุุดเน้้นและจุุดเด่่นแตกต่่างกัันออกไป 

อย่่างไรก็็ตาม ทุ ุกวิิธีีมุ่่�งไปสู่่�การให้้ประสบการณ์์ทางดนตรีีแก่่ผู้้�เรีียน โดยคำำ�นึงถึึงการพััฒนาแนวคิิดและทัักษะ 

ทางดนตรีีอย่่างมีีระบบเป็็นไปตามหลัักการของจิิตวิิทยาการเรีียนรู้้�  การทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับวิิธีีการสอน 

ทั้้�งสามแบบย่่อมช่่วยให้้ผู้้�สอนดนตรีีเห็็นความสำำ�คัญของการสอนดนตรีีอย่่างมีีหลัักการและเข้้าใจจิิตวิิทยาการสอน

ดนตรีีดีีขึ้้�น
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วิิธีีการของดาลโครซ

	 เอมิิล ชาคส์์ - ดาลโครซ (Emile Jaques - Dalcroze, 1865 - 1950) ผู้้�ประพัันธ์์เพลง และนัักดนตรีีศึึกษา 

ชาวสวิิส คื อผู้้�คิดค้้นวิิธีีการสอนดนตรีีนี้้�ขึ้้�นก่่อนหน้้าออร์์ฟ และโคดาย วิ ธีีการของดาลโครซเป็็นที่่�นิยมใช้้ทั่่�วโลก

โดยเฉพาะในสหรััฐอเมริิกาได้้รัับความสนใจเพิ่่�มขึ้้�นทุุกขณะ ในส่่วนภููมิิภาคอื่่�น ๆ ของโลกเริ่่�มให้้ความสนใจกัับ

วิิธีีการสอนของดาลโครซเช่่นกััน เนื่่�องจากเป็็นวิิธีีการที่่�น่าสนใจ สามารถทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจในดนตรีี 

ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง (Landis and Carder, 1972) หลัักการสำำ�คัญของดาลโครซ คื อ ยู ริิธึึมมิิกส์์ (Eurhythmics)  

ซึ่่�งหมายถึึงการเคลื่่�อนไหวทางจัังหวะที่่�ดี (good rhythmic movement) จุดเน้้นของวิิธีกีารนี้้� คือ การให้้ความสนใจ

และพััฒนาความรู้้�สึกของผู้้�เรีียนในการตอบสนองต่่อดนตรีี และความสามารถในการแสดงออกซึ่่�งความรู้้�สึกนั้้�น 

ออกมาในลัักษณะของการเคลื่่�อนไหว ดังนั้้�นในการเรีียนการสอนดนตรีี จะมุ่่�งพััฒนาความสามารถของผู้้�เรีียน

แต่่ละคนเป็็นหลััก วิธีีการนี้้�ช่วยให้้ผู้้�เรีียนดนตรีีมีีความเข้้าใจในตนเอง โดยมุ่่�งให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละคนเห็็นความสำำ�คัญ

และพััฒนาความสามารถในการแสดงออกของตนทางการเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างเป็็นขั้้�นตอนต่่อเนื่่�องไปเป็็นลำำ�ดับ  

ในขณะเดีียวกัันวิิธีีการนี้้�มุ่่�งเน้้นพััฒนาการทางความคิิดและจิิตใจ ซึ่่� งมีีส่่วนสััมพัันธ์์กัับการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 

อารมณ์์และความรู้้�สึกของผู้้�เรีียน กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง คือ วิธีีการนี้้�เป็็นการพััฒนาการทางดนตรีีในตััวผู้้�เรีียน ซึ่่�งเป็็น

ผลเนื่่�องมาจากผลรวมของประสาทสััมผััสทางกาย ความสามารถทางปััญญา และความรู้้�สึกของผู้้�เรีียน ทักษะ และ

ความเข้้าใจทางดนตรีไีด้้รัับการพัฒันาโดยการเปิดิโอกาสให้ผู้้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ทางดนตรีโีดยตลอด

ภาพที่่� 15 เอมิิล ชาคส์์ - ดาลโครซ (Emile Jaques - Dalcroze, 865 - 1950)

ที่่�มา: https://en.wikipedia.org/wiki/Dalcroze_eurhythmics#/media/File:Emile_Jaques_Dalcroze.jpg
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วิิธีีการของโคดาย

	 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882 - 1967) ผู้้�ประพัันธ์์เพลงคนสำำ�คัญของฮัังการีีซึ่่�งในระยะต่่อมา

ได้้ทุ่่�มเทกำำ�ลังกาย และกำำ�ลังความคิิดทั้้�งหมดให้้กัับการพััฒนาการดนตรีีศึึกษาในประเทศฮัังการีีให้้เป็็นแบบแผน

มาจนทุุกวัันนี้้� วิ ธีีการของโคดายได้้ใช้้เป็็นรากฐานการสอนดนตรีีให้้กัับเด็็ก ๆ ชาวฮัังการีีทั่่�วประเทศมาตั้้�งแต่่ 

ปีี ค.ศ. 1945 จุดุมุ่่�งหมายของวิธีิีการนี้้� คือ ต้องการให้้ชาวฮัังการีีมีีความรู้้�ทางดนตรี ีและสามารถอ่่านและเขีียนภาษาดนตรีี 

คืือโน้้ตดนตรีีได้้ ในลัักษณะเดีียวกัับการอ่่านและเขีียนภาษาฮัังกาเรีียน ในปััจจุุบัันวิิธีีการของโคดายได้้รัับการ

ประยุกุต์์เพื่่�อใช้้ในประเทศต่า่ง ๆ  ทั่่�วโลก (ณรุทุธ์์ สุทธจิิตต์์, 2537) หลัักการของโคดาย โคดายมีีความคิดิว่่า ดนตรีี

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเด็็กที่่�มีความสำำ�คัญ จึ งควรได้้รัับการพััฒนาในลัักษณะเดีียวกัับภาษา หลัักสำำ�คัญของวิิธีีการนี้้� 

จึึงได้้แก่่การเริ่่�มสอนดนตรีีให้้กัับเด็็กตั้้�งแต่่ยังัเล็็ก ๆ  โดยใช้้เพลงพื้้�นบ้้านฮัังการีีเป็็นหลััก เช่่นเดีียวกัับประสบการณ์์

ทางด้า้นภาษา เด็็กควรได้รั้ับฟัังดนตรีก่ี่อนแสดงออกในด้า้นการร้อ้งหรืือเล่่น เมื่่�อเด็ก็ได้้เรีียนรู้้�และมีปีระสบการณ์์

ทางดนตรีีพอเพีียง กิ จกรรมด้้านการอ่่านและเขีียนภาษาดนตรีีจึึงเริ่่�มสอนในลำำ�ดับต่่อมา วิ ธีีการนี้้�เน้้นการอ่่าน 

โน้้ตดนตรีีโดยใช้้สััญลัักษณ์์จากภาษาละติิน หรืือระบบซอล - ฟา ประกอบกัับสััญญาณมืือ

ภาพที่่� 16 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882 - 1967)

ที่่�มา: http://www.earsense.org/blog/?p=32
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วิิธีีการของออร์์ฟ 

	 คาร์ล์ ออร์ฟ์ (Carl Orff, 1895 - 1982) ผู้้�ประพันัธ์์เพลงเลื่่�องชื่่�อและนักัดนตรีีศึึกษาชาวเยอรมันัเป็็นผู้้�คิดค้้น 

วิิธีีการนี้้�ขึ้้�นหลัังจากที่่�ออร์์ฟได้้สอนดนตรีกัีับเด็็ก ๆ  มาเป็น็เวลานาน วิธีิีการโดยละเอียีดของออร์ฟ์ได้้พิิมพ์์เผยแพร่่ใน 

หนัังสืือชื่่�อ ชู ลเวิิร์์ก (Schulwerk) มี ีความหมายถึึงแบบฝึึกหััดสำำ�หรัับใช้้ในโรงเรีียน จุ ดมุ่่�งหมายพื้้�นฐานของ 

ออร์์ฟในการสอนดนตรีี คือ การพััฒนาความสามารถในเรื่่�องความคิิดสร้้างสรรค์์ทางดนตรีี (Landis and Carder, 

1972) ออร์์ฟได้้เสนอหลัักการทางดนตรีีศึึกษาไว้้ว่่า การเรีียนการสอนดนตรีีควรเริ่่�มต้้นจากเพลง และแนวคิิด 

ทางดนตรีีที่่�ง่ายที่่�สุด ได้้แก่่ แนวคิิดเรื่่�องจัังหวะ โดยการเริ่่�มต้้นจากจัังหวะของการพููดเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจแนวคิิด

ในเรื่่�องของระดัับเสีียง ประโยคของดนตรีี ลั กษณะของเสีียง และค่่าตััวโน้้ตต่่าง ๆ ต่ อไป การเคลื่่�อนไหว เช่่น  

การตบมืือ การตบที่่�ตัก (patchen) การย่ำำ��เท้้า การดีีดนิ้้�วมืือ และการใช้้เครื่่�องประกอบจัังหวะของออร์์ฟ เป็็น 

วิิถีีทางนำำ�ไปสู่่�การรัับรู้้�เรื่่�องจังัหวะ จากจุดุนี้้�ผู้้�เรีียนจะได้รั้ับการพััฒนาด้้านการแสดงออกทางดนตรีต่ี่อไป ในวิิธีีการของ 

ออร์์ฟ ความคิิดสร้้างสรรค์์เป็็นลัักษณะที่่�สำำ�คัญและเน้้นมากที่่�สุด ดั งนั้้�นการสำำ�รวจสิ่่�งต่่าง ๆ รอบตััวของผู้้�เรีียน 

เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการสร้้างสรรค์์จััดว่่าเป็็นกุุญแจสำำ�คัญในวิิธีีการของออร์์ฟ (Lois Choksy et al, 2001)

ภาพที่่� 17 คาร์์ล ออร์์ฟ (Carl Orff, 1895 - 1982)

ที่่�มา: http://www.last.fm/music/Carl+Orff/+images/52769401
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สรุุป

	 กล่่าวโดยสรุุป วิธีีการสอนดนตรีีทั้้�งสามนี้้�มีจุุดมุ่่�งเน้้นที่่�แตกต่่างกัันออกไปโดยใช้้พื้้�นฐานทางจิิตวิิทยาการ

เรีียนรู้้�เป็็นตััวกำำ�หนดที่่�สำำ�คัญประการหนึ่่�ง เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ดนตรีีได้้อย่่างเป็็นขั้้�นตอน ช่วยให้้เกิิดความรู้้�

ความเข้้าใจในดนตรีีได้้อย่่างดีี วิธีีการทั้้�งสามนี้้�มีความแตกต่่างกัันไปตามแนวคิิดของผู้้�คิดค้้น วิธีีการของดาลโครซ 

มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนแสดงออกและมีีประสบการณ์์ทางดนตรีี โดยใช้้กิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวเป็็นสื่่�อในการเรีียนรู้้� 

สาระดนตรีี วิ ธีีการของออร์์ฟมุ่่�งเน้้นกระบวนการคิิดสร้้างสรรค์์ การอิิมโพรไวเซชั่่�น และการเล่่นเครื่่�องประกอบ

จัังหวะเป็็นสื่่�อในการเรีียนรู้้�สาระดนตรีี ส่วนวิิธีีการของโคดายมุ่่�งพััฒนาความรู้้�ทางดนตรีโีดยทั่่�ว ๆ  ไปโดยใช้้กิิจกรรม

การร้้องเพลงเป็็นหลััก จากหลัักการและวิิธีีการทั้้�งสามที่่�แตกต่่างกัันนี้้�จึงเห็็นได้้ว่่า ผู้้�ที่่� จะนำำ�วิธีีการเหล่่านี้้�ไปใช้้ 

ควรคำำ�นึงถึึงจุุดมุ่่�งหมายในการเรีียนการสอน รวมทั้้�งบริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็นสำำ�คัญ ก่ อนที่่�จะนำำ�วิธีีการเหล่่านี้้�

ไปประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอนดนตรีี ทั้้� งนี้้�เพื่่�อทำำ�ให้้การเรีียนการสอนดนตรีีประสบผลสำำ�เร็็จสููงสุุดตามที่่� 

คาดหวัังไว้้ 

จิิตวิิทยาและการเรีียนรู้้�ของผู้้�สูงอายุุ   

	 ความเข้้าใจพฤติิกรรมของผู้้�สูงอายุุเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการจััดกิิจกรรมเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�ของ 

ผู้้�สูงอายุุ การเรีียนรู้้�และทำำ�ความเข้้าใจกัับทฤษฏีีการเรีียนรู้้�ของผู้้�สูงอายุุ จึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรัับผู้้�ที่่�จะจััดกิิจกรรม

สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ 

ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่ (Andragogy) 

	 การเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่ มี รายละเอีียดบางอย่่างที่่�แตกต่่างจากการเรีียนรู้้�ของวััยเด็็กกล่่าวคืือ วั ยผู้้�ใหญ่่เป็็น 
ผู้้�กำำ�กับตนเอง มี การสร้้างแรงจููงใจภายในและความพร้้อมในการเรีียนรู้้� จึ งมีีหลัักการและวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้� 
ที่่�เรีียกว่่า Andragogy หรืือทฤษฎีีการเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่ หมายถึึง ความเข้้าใจในศาสตร์์ วิ ธีีการ และแนวปฏิิบััติิ
การเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่ หรืือการสอนวััยผู้้�ใหญ่่ การเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่มุ่่�งเน้้นในการสร้้างความเข้้าใจ การวิิเคราะห์์ และ
สัังเคราะห์์ความรู้้� มิใช่่เน้้นการท่่องจำำ� คำำ�ว่า Andragogy เป็็นศััพท์์ที่่�อเล็็กซานเดอร์์ แคปป์์ (Alexander Kapp,  
1799–1869) นั ักการศึึกษาชาวเยอรมััน เป็็นผู้้�ใช้้คํํานี้้�เป็็นครั้้�งแรกเมื่่�อ ค.ศ. 1833 โดยมีีการพััฒนาต่่อมาเป็็น
ทฤษฎีีี�การเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่โ่ดย ไอเกน โรเซิินชตอค-โฮเซ (Eugen Rosenstock-Huessy, 1888–1973) นักัปรััชญา
ประวััติิศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ชาวเยอรมััน ต่อมา ใน ค.ศ. 1968 จึงเริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จักในวงกว้้างมากขึ้้�น นักการศึึกษา
ส่่วนหนึ่่�ง ให้้ความเห็็นว่่า Andragogy คือ การเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่ เป็็นกรอบแนวคิิด หรืือหลัักการในการจััดการเรีียนรู้้� 
วััยผู้้�ใหญ่่ มิใช่่เป็็นทฤษฎีีการเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่ มัลโคม โนวส์์ (Malcolm Knowles, 1913–1997) นักการศึึกษา
ชาวอเมริิกััน กล่่าวว่่า Andragogy คือ โมเดลของข้้อตกลงเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้� หรืือกรอบแนวคิิดพื้้�นฐาน 
ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเป็็นทฤษฎีี การเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่แตกต่่างไปจากการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนระดัับปฐมวััยศึึกษาจนถึึง
ระดัับมััธยมศึึกษา ดังนั้้�นรููปแบบหรืือโมเดลของการเรีียนรู้้� (Pedagogy) จึงไม่่สามารถกำำ�หนดได้้ การใช้้หลัักการ
ในการเรีียนรู้้�จึงเหมาะกว่่าการใช้้คำำ�ว่า ทฤษฎีี รู ปแบบหรืือโมเดลการเรีียนรู้้�  เนื่่�องจากการเรีียนรู้้�ในวััยผู้้�ใหญ่่ 
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มีีรายละเอีียดบางประการคืือ วัยผู้้�ใหญ่่ เป็็นผู้้�สามารถกำำ�กับตนเอง มีการสร้้างแรงจููงใจภายในและมีีความพร้้อม
ที่่�จะเรีียนรู้้� ดั งนั้้�น หลัักการและวิิธีีการในการจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับวััยผู้้�ใหญ่่จึึงมีีลัักษณะเฉพาะ โนวส์์กล่่าวถึึง 
หลัักการสำำ�คัญ 6 ประการ ซึ่่�งเป็็นความเข้้าใจและแนวปฏิิบััติิในการสร้้างแรงจููงใจเพื่่�อการเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่ ดังนี้้�

1.	 ความจำำ�เป็็นต้้องรู้้� (Need to know) วััยผู้้�ใหญ่่มีีความจํําเป็็นที่่�ต้องรู้้�เหตุุผลในการเรีียนรู้้�ว่า เรีียน
เพื่่�ออะไร เรีียนทํําไม เรีียนเพราะอะไร และมีีประโยชน์์ต่่อตนเองอย่่างไร ผู้้�สอนจึึงควรชี้้�แจงเหตุุผล 
อธิิบาย หรืือจััดกิิจกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์ มีความหมายสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ มิใช่่เป็็นกิิจกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม
กัับวััย หรืือไม่่เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ใหญ่่แสดงความคิิดเห็็น หรืือร่่วมวางแผนในการเรีียนรู้้�  การเรีียนรู้้�แบบ
นอกระบบหรืือตามอััธยาศััยจึึงเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับวััยผู้้�ใหญ่่

2.	 ประสบการณ์์ (Experience) ประสบการณ์์ทั้้�งในด้้านดีีและข้้อผิิดพลาดล้้วนเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญ
ต่่อการเรีียนรู้้�ของวััยผู้้�ใหญ่่ เนื่่�องจากการเจริิญเติิบโตจนเป็็นผู้้�ใหญ่่ มี การสั่่�งสมประสบการณ์์ 
เพิ่่�มมากขึ้้�นมาโดยตลอด หล่่อหลอมให้้เกิิดบุุคลิิกภาพที่่�เฉพาะตน แตกต่่างจากผู้้�อื่่�น ในบางครั้้�ง 
อาจส่่งผลให้้เป็็นผู้้�ที่่�ไม่่เปิิดกว้้างต่่อการเรีียนรู้้� จึงเป็็นความสำำ�คัญอัันดัับแรกที่่�ผู้้�สอนผู้้�เรีียนวััยผู้้�ใหญ่่ควร
สร้้างความสนิิทสนม หรืือเรีียนรู้้�บุคลิิก ความต้้องการ หรืือธรรมชาติิของผู้้�ใหญ่่แต่่ละคน ก่อนที่่�จะจััด 
กิิจกรรมใด ๆ  หรืือควรมีีการปรัับกิิจกรรมให้้มีีความยืืดหยุ่่�น เพื่่�อให้้ตรงกัับความต้้องการ ความสนใจ 
และเชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์์เดิิมของผู้้�เรีียนวััยผู้้�ใหญ่่ให้้มากที่่�สุด

3.	 มโนภาพในตนเอง (Self - concept) ผู้้�ใหญ่่เป็็นวััยที่่�มีความคิิดและบุุคลิิกภาพเป็็นของตนเอง  
มีีความรัับผิิดชอบ การจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับวััยผู้้�ใหญ่่จึึงควรคำำ�นึงถึึงความอิิสระในการเรีียนรู้้� ไม่่เน้้น 
การควบคุุม เพื่่�อให้้เกิิดความร่่วมมืือในการเรีียนรู้้�  การเรีียนการสอนหรืือการจััดกิิจกรรมจึึงควร 
มีีความยืดืหยุ่่�น โดยให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการวางแผน การจัดักิิจกรรม และการดำำ�เนินิกิิจกรรม และ
ไม่่ควรประเมิินพฤติิกรรมของผู้้�เรีียนในทางไม่่เหมาะสม เพราะจะทำำ�ให้้ผู้้�ใหญ่่เกิิดความละอาย ไม่่พอใจ
ตนเอง เป็็นเหตุุให้้ไม่่ต้้องการร่ว่มกิิจกรรมต่อ่ไป การประเมินิผลควรใช้้หลัักการประเมินิตามสภาพจริงิ

4.	 ความเต็็มใจในการเรีียนรู้้� (Readiness to Learn)  วัยผู้้�ใหญ่่มีีความเต็็มใจ สนใจ และมีีความพร้้อม
ในการเรีียนรู้้�  เมื่่�อเห็็นคุุณค่่าและประโยชน์์ของสิ่่�งที่่�จะเรีียนรู้้�  การจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับวััยผู้้�ใหญ่่ 
จึึงควรเน้้นสาระที่่�เป็็นประโยชน์์หรืือสร้้างเสริิมศัักยภาพให้้สมวััย เช่่น การสร้้างเสริิมสุุขภาวะทางกาย
และทางใจ การผลิิตผลงานที่่�ก่อให้้เกิิดรายได้้ การแสดงออกทางศิิลปะดนตรีี

5.	 ความสอดคล้องของการเรีียนรู้้� (Orientation to Learning) การเรีียนรู้้�ในวััยผู้้�ใหญ่่ ยึ ึดปััญหา 
และชีีวิิตจริิงเป็็นหลัักในการจััดสาระการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�โดยการแก้้ปััญหา เน้้นการปฏิิบััติิจริิง 
ในกระบวนการเรีียนรู้้�ด้วยการบููรณาการความคิิดและประสบการณ์์

6.	 แรงจููงใจจากภายใน (Internal Motivation) วัยผู้้�ใหญ่่มัักจะเกิิดแรงจููงใจภายในที่่�ต้องการเรีียนรู้้�
หรืือพััฒนาตนเองภายในขึ้้�นได้้เอง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องวางเงื่่�อนไขในกระบวนการเรีียนรู้้� การเรีียนรู้้�จึงต้้อง
เป็็นเรื่่�องที่่�มีประโยชน์์ สามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน มีเหตุุผล เป็็นสิ่่�งที่่�น่าสนใจ
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	 การเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่แตกต่่างไปจากการศึึกษาผู้้�ใหญ่่ (Adult Education) เนื่่�องจากเป็็นแนวคิิดที่่�ไม่่

เน้้น พันธกิิจ และวิิสััยทััศน์์ แต่่เน้้นการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาการ ได้้แก่่ การสะท้้อนคิิด การวิิจารณ์์ และการวิิเคราะห์ ์

เชิิงประวััติิศาสตร์์ การเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่มุ่่�งเน้้นการเป็็นผู้้�นำำ�ตนเองในการเรีียนรู้้�  (Self-Directed Learners)  

การออกแบบการเรีียนรู้้� และการจััดการเรีียนรู้้�ตามแผนที่่�กำำ�หนด  หลัักการเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่ส่ามารถนำำ�ไปประยุุกต์์

ใช้้กัับการศึึกษาสำำ�หรัับผู้้�เรีียนในกลุ่่�มอื่่�นได้้ เช่่น การศึึกษาสำำ�หรัับวััยรุ่่�น

	 ในสัังคมยุุคดิิจิิทััล การเรีียนรู้้�เรื่่�องเทคโนโลยีีบางเรื่่�องเป็็นการเพิ่่�มศัักยภาพในการดำำ�เนิินชีีวิิตวััยผู้้�ใหญ่่  

การใช้้หลัักการการเรีียนรู้้�วัยผู้้�ใหญ่่ เพื่่�อจััดการศึึกษาให้้วััยผู้้�ใหญ่่ได้้เรีียนรู้้�เทคโนโลยีีที่่�เป็็นประโยชน์์ สามารถ

ช่่วยเพิ่่�มคุุณค่่าในชีีวิิต หรืือการสร้้างเสริิมสุุขภาวะวััยผู้้�ใหญ่่ได้้ เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมเป็็นไปได้้อย่่าง 

สะดวกสบาย ทันยุุคทัันสมััย ทำำ�ให้้เกิิดความสมดุุลของชีีวิิต

สรุุป

	 การจััดกิิจกรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้�ในวััยผู้้�ใหญ่่มีีรููปแบบที่่�แตกต่่างไปจาก การจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็ก 

เนื่่�องจากพััฒนาการในวััยผู้้�ใหญ่แ่ตกต่า่งจากวััยเด็็ก การเรีียนรู้้�จะมีีคุุณค่า่ น่า่เรีียนรู้้� น่า่สนใจ ต้อ้งเป็น็สิ่่�งที่่�มีเหตุุผล  

มีีประโยชน์์ต่่อชีีวิิตอย่่างชััดเจน แรงจููงใจในการเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นได้้ในตััวผู้้�สูงอายุุ โดยไม่่ต้้องวางเงื่่�อนไข โดยการ

แสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนถึึงคุุณค่่า ความมีีประโยชน์์ในสาระของกิิจกรรม
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การขัับร้อง

รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

	 การขัับร้้องเป็็นทัักษะสำำ�คัญพื้้�นฐานทางดนตรีีที่่�ผู้้�เรีียนดนตรีีทุุกคนควรเรีียนรู้้�ฝึึกฝน ปฏิิบััติิ เพื่่�อความรู้้� 

ความเข้า้ใจ และมีทัีักษะมากพอ การขับัร้อ้งมีีหลายลัักษณะ ที่่�สำำ�คัญ คือ การร้อ้งเสีียงเดีียว และการร้อ้งประสานเสียีง  

การร้อ้งเสียีงเดียีว ได้แ้ก่ ่การร้อ้งเดี่่�ยวที่่�มีผู้้�ร้อ้งเพียีงคนเดียีวร้อ้งแนวเสียีงเดียีว การร้อ้งหมู่่� คือ การร้อ้งเสียีงเดียีว  

โดยมีีผู้้�ร้้องหลายคน แต่่แนวเสีียงร้้องมีีแนวเดีียว ส่ ่วนการร้้องประสานเสีียง ได้้แก่่ การร้้องที่่�มีีผู้้�ร้้อง 

มากกว่่าหนึ่่�งคน และมีีแนวเสีียงร้้องมากกว่่าหนึ่่�งแนวขึ้้�นไป ทำำ�ให้้เกิิดการประสานของเสีียงแต่่ละแนว การร้้อง 

ในวงประสานเสีียงมาตรฐานเป็็นการร้้องสี่่�แนวเสีียงคืือ โซปราโน อัลโต เทเนอร์์ และเบส การร้้องที่่�มีแนวเสีียง 

น้้อยกว่่าสี่่�แนวดัังกล่่าว หรืือมากกว่่าสี่่�แนวเป็็นสิ่่�งพบได้้เสมอในวรรณคดีีดนตรีี ซึ่่� งบทเพลงประสานเสีียง 

ประเภทต่่าง ๆ เหล่่านี้้� มีความงดงามน่่าฟัังเช่่นกััน

ลัักษณะของเสีียงร้้อง

	 เสีียงร้้องของมนุุษย์์ทั้้�งชายและหญิิงมีีลัักษณะแตกต่่างกัันไป ตามสรีีระและธรรมชาติิของแต่่ละคน 

เมื่่�อแบ่่งลัักษณะของเสีียงร้้องของมนุุษย์โ์ดยการใช้้ช่ว่งเสีียงที่่�แต่่ละคนสามารถขัับร้้องได้้ ได้้แก่่ การร้้องเสีียงต่ำำ��สุด 

จนถึึงสููงสุุดได้้ สามารถจััดแบ่่งเสีียงออกเป็็นประเภทต่่าง ๆ ดังนี้้�

	 1. เสีียงโซปราโน (Soprano) คืือ เสีียงของผู้้�หญิิงที่่�มีช่่วงเสีียงสููงสุุด มีลัักษณะสดใส แหลม มีช่่วงเสีียง 

อยู่่�ระหว่่างเสีียงตััว C กลาง ถึง เสีียงตััว A เหนืือขึ้้�นไปอีีกหนึ่่�งช่่วงคู่่�แปด คือ ช่วงเสีียงคู่่� 13

	 2. เสีียงเมสโซโซปราโน (Mezzo Soprano) คือ เสีียงของผู้้�หญิิงที่่�มีช่่วงเสีียงต่ำำ��กว่่าโซปราโนเล็็กน้้อย 

มีีลัักษณะสดใส แหลม และเริ่่�มมีีความลึึกและกว้้าง มี ช่่วงเสีียงอยู่่�ระหว่่างเสีียงตััว A ต่ำ ำ��กว่่าตััว C กลาง 

ถึึงเสีียงตััว F เหนืือขึ้้�นไปอีีกหนึ่่�งช่่วงคู่่�แปด คือ ช่วงเสีียงคู่่� 13

	 3. เสีียงคอนทรััลโต (Contralto) หรืือ อััลโต (Alto) คื อ เสีียงผู้้�หญิิงที่่�มีช่่วงเสีียงต่ำำ��ที่่�สุด มี ลัักษณะ 

ไม่่แหลมนััก แต่่มีีน้ำำ��หนัักและพลััง ช่วงเสีียงอยู่่�ระหว่่างเสีียงตััว F ต่ำำ��กว่่า C กลาง ถึงเสีียงตััว D เหนืือขึ้้�นไปอีีก 

หนึ่่�งช่่วงคู่่�แปด หรืือช่่วงเสีียงคู่่� 13
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	 4. เสีียงเทเนอร์์ (Tenor) คื อ เสีียงผู้้�ชายที่่�มีช่่วงเสีียงสููงสุุด มี ลัักษณะแหลม สดใส มี พลััง ช่ วงเสีียง 

อยู่่�ระหว่่างเสีียงตััว B ต่ำำ��กว่่าตััว C ในกุุญแจเสีียงเบส (F Clef) ถึงเสีียงตััว G เหนืือเสีียงตััว C กลาง คือ ช่วงเสีียงคู่่� 13

	 5. เสีียงบาริโิทน (Baritone) คือ เสีียงผู้้�ชายเสีียงกลางต่ำำ��กว่า่เสีียงเทเนอร์ ์คล้้ายกัับเสีียงเมสโซโซปราโน

ของฝ่่ายหญิิง มีลัักษณะหนัักแน่่นมีีพลััง แต่่ไม่่แหลมเท่่าเสีียงเทเนอร์์ ช่วงเสีียงอยู่่�ระหว่่างเสีียงตััว G ต่ำำ��กว่่าตััว C 

ในกุุญแจเสีียงเบส (F Clef) ถึงเสีียงตััว E เหนืือเสีียงตััว C กลาง คือ ช่วงเสีียงคู่่� 13

	 6. เสีียงเบส (Bass) คืือ เสีียงต่ำำ��สุดของผู้้�ชาย คล้้ายกัับเสีียงอััลโตของฝ่่ายหญิิง มีลัักษณะหนัักแน่่น ลุ่่�มลึึก  

ต่ำำ�� และมีีพลััง ช่วงเสีียงอยู่่�ระหว่่างเสีียงตััว E ต่ำำ��กว่่าตััว C ในกุุญแจเสีียงเบส (F Clef) ถึงเสีียงตััว C กลาง คือ 

ช่่วงเสีียงคู่่� 13

80   หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗

แผนภููมิิที่่� 25 ช่วงเสีียงของมนุุษย์์เทีียบกัับช่่วงเสีียงของเปีียโน



วิิธีีการขัับร้้อง

	 การขัับร้้องมีีกระบวนการในการฝึึกฝนอย่า่งเป็็นขั้้�นตอนหลายวิิธีีด้้วยกััน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนการขัับร้้องสามารถ

พััฒนาตนเองได้้อย่่างดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป วิธีีการขัับร้้องที่่�จะกล่่าวถึึงต่่อไปนี้้� เป็็นวิิธีีการฝึึกการขัับร้้องของ พอล เมสััน 

(Paul Mason) ผู้้�สอนการขัับร้้องที่่�เมืืองโตรอนโต ประเทศคานาดา ที่่�ผู้้�เขีียนเห็็นว่่ามีีประโยชน์์ ผู้้�เรีียนสามารถ

นำำ�ไปใช้้ในการฝึึกการขัับร้้องได้้ดีีมากวิิธีีหนึ่่�ง

วิิธีีการฝึึกขัับร้้องของพอล เมสััน

	 พอล เมสััน กล่่าวถึึงวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนและวิิธีีการฝึึกการขัับร้้อง เพื่่�อให้้ผู้้�ฝึึกการขัับร้้องมีีความเข้้าใจ 

และใช้้เป็็นหลัักในการเรีียนรู้้�พัฒนาทัักษะการขัับร้้องไว้้ดัังนี้้�

วััตถุุประสงค์์ในการฝึึกขัับร้้อง

1.	 เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องของเสีียงร้้อง และพััฒนาความสามารถของผู้้�เรีียนให้้มากที่่�สุด

2.	 เพื่่�อพััฒนาเทคนิิคการขัับร้้องอย่่างรวดเร็็ว โดยคำำ�นึงถึึงประสิิทธิิผล และสร้้างเสริิมความมีีดนตรีีการ

3.	 เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความสุุขในการฝึึกการขัับร้้อง และเข้้าใจถึึงศัักยภาพของเสีียงตนเอง

4.	 เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความคิิดวิิเคราะห์์วิิจารณ์์ เข้้าใจในสภาวะรอบตััว และสร้้างความรู้้�สึกว่่าห้้องซ้้อมเป็็น

สถานที่่�ที่่�ปลอดภััยในการทดลองสิ่่�งต่่าง ๆ ในการเรีียนรู้้�เรื่่�องการขัับร้้อง

5.	 เพื่่�อเพิ่่�มพููนความมั่่�นใจในตนเอง สร้้างแรงบัันดาลใจ แต่่ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

6.	 เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนคำำ�นึงเสมอถึึง จุดมุ่่�งหมายอัันแท้้จริิงของการแสดง
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ภาพที่ 18 พอล เมสัน (Paul Mason)

ที่มา: http://paulmason.com/wp-content/uploads/2016/12/2016-Headshot-768x1092.jpg



ขั้้�นตอนและวิิธีีการฝึึกการขัับร้้อง

	 ขั้้�นตอนและวิิธีีการฝึกึการขัับร้อ้ง ประกอบด้ว้ย 8 ขั้้�นตอน โดยนำำ�เสนอเป็น็รููปปิริามิิด เพื่่�อง่า่ยต่อ่การเข้า้ใจ 

ผู้้�ฝึึกการขัับร้้องจะเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ฐานปิิรามิิดขึ้้�นไปจนถึึงยอดปิิรามิิด ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�พื้้�นฐานเทคนิิคการขัับร้้อง 

ทีีละขั้้�น เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การแสดงการขัับร้้องในที่่�สุด

1. ท่่าทาง (Posture)

	 ท่่าทางที่่�ดีและถููกต้้อง เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญยิ่่�งในการขัับร้้อง การแสดงการขัับร้้องต่่อหน้้าสาธารณชน ได้้อย่่าง

ไม่่ประหม่่า มีท่่าทางการแสดงออกที่่�สวยงาม เหมาะสม เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญและเป็็นพื้้�นฐานของการขัับร้้องที่่�นักร้้อง

ควรเรีียนรู้้�เป็็นขั้้�นแรก

	ท่ าท่่างทีีดีี

	 ท่่าทางที่่�ดี คือ ท่่าที่่�อวััยวะส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับแนวตั้้�งกัับพื้้�น มีความสมดุุล โดยมีีอาการเกร็็งน้้อยที่่�สุด 

ยืืนตรงอย่่างสมส่่วน อกผายไหล่่ผึ่่�งในท่่าปกติิ มิใช่่ยืืดไหล่่ให้้กว้้างออกไปทางด้้านหลััง หรืือการห่่อไหล่่ ซึ่่�งเป็็น

อาการที่่�ทำำ�ให้้อวััยวะเกี่่�ยวกัับการขัับร้้องภายในร่่างกาย เกิิดอาการเกร็็ง นอกจากนี้้�การยืืดคาง หรืือเชิิดคาง 

จนเกิินไป ทำำ�ให้้ช่่วงลำำ�คอเกร็็ง ซึ่่�งมีีผลทำำ�ให้้การเปล่่งเสีียงยากขึ้้�น เป็็นท่่าทางที่่�ไม่่ถููกต้้อง ท่่าทางที่่�ถูกต้้องทำำ�ให้้

ซี่่�โครงขยายพื้้�นที่่�ภายใน สามารถบรรจุุลมได้้มาก และที่่�สำำ�คัญที่่�สุด คือ จัับความรู้้�สึึกของตนให้้ได้้อยู่่�เสมอว่่า 

ไม่่มีีอาการเกร็็งของอวััยวะทั้้�งภายนอกและภายใน

	 วิิธีีการฝึึกให้้ร่่างกายอยู่่�ในท่่าที่่�ถูกต้้อง คือ ให้้นึึก (หรืือใช้้อุุปกรณ์์จริิง) คล้้ายกัับมีีเชืือกขึึงตึึงตั้้�งแต่่ศีีรษะ

จรดปลายเท้้า โดยให้้เส้้นเชืือกผ่่านส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกาย คือ ศีรษะ ไหล่่ เอว เข่่า และข้้อเท้้าอยู่่�ในแนวเดีียวกััน 

ผู้้�ฝึึกการขัับร้้องควรใช้้ความรู้้�สึกของตนเองตรวจสอบอยู่่�ตลอดเวลาระหว่่างการฝึึกซ้้อม ว่่าท่่าทางของตนอยู่่�ใน

ลัักษณะที่่�ถูกต้้อง ถ้้ารู้้�สึกว่่ามีีส่่วนใด หรืือขณะใดที่่�ตนเกิิดอาการเกร็็ง หรืือมีีท่่าทางที่่�ไม่่ถููกต้้อง ควรรีีบแก้้ไขโดย

ทัันทีีทุุกครั้้�ง ก่่อนที่่�จะทำำ�การซ้้อมร้้องเพลงต่่อไป
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แผนภููมิิที่่� 26 พื้้�นฐานเทคนิิคการขัับร้้อง
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การแสดง

การแปลความหมายของบทเพลง 
ความตั้้�งใจในการแสดงความรู้้�สึก

การแสดงความรู้้�สึก 
ความดัังค่่อย สีสััน ความยืืดหยุ่่�น

วง         ความก้้องกัังวาน       ประสิิทธิิผล  

ความกลมกลืืน           ช่่วงเสีียง          คุณภาพเสีียงเดีียว

ความสมดุุล             การเปล่่งเสีียง          การประสานงาน  

ความคงที่่�                   การค้ำำ��จุน                 ความมั่่�นคง 
 

การใช้้ไดอะแฟรม            การหายใจ                  ความเงีียบ  

ความสมดุุล                       ท่่าทาง                 ความผ่่อนคลาย

พ้ื้�นฐานเทคนิคการขัับร้้อง



ความสำำ�คัญของท่่าทางที่่�ถูกต้้อง

1.	 ช่่วยให้้กล่่องเสีียงผ่่อนคลาย ลำำ�คอ และกล้้ามเนื้้�อที่่�เกี่่�ยวข้้องทำำ�งานได้้อย่่างเต็็มที่่� ไม่่เกร็็ง ท่าทางที่่�

ไม่่เหมาะสม เช่่น การเชิิดคาง ทำำ�ให้้ลำำ�คอเกิิดอาการเกร็็งหรืือผิิดท่่าทางที่่�เป็็นธรรมชาติิ

2.	 ช่่วยให้้กระดููกซี่่�โครงขยาย เพิ่่�มเนื้้�อที่่�ของกะบัังลม ทำำ�ให้้สามารถหายใจได้้ลึึก เต็็มที่่� และเงีียบ ที่่�สำำ�คัญ 

คืือ ทำำ�ให้้หายใจง่่ายและสะดวก

3.	 ช่่วยให้้กล้้ามเนื้้�อบริิเวณส่่วนอกและท้้องทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ มี ความยืืดหยุ่่�นในการ 

ช่่วยสนัับสนุุนในการร้้องได้้อย่่างเต็็มที่่�

2. การหายใจ (Breathing)

	 การหายใจต้้องรวดเร็็ว เพราะบทเพลงหลายบท มีช่่วงเวลาให้้หายใจเพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น การหายใจที่่�ดี 

ควรเงีียบ คือ การหายใจเข้้าอย่่างไม่่มีีเสีียงใด ๆ เกิิดขึ้้�น นอกจากนี้้� การหายใจควรส่่งผลเสีียต่่อท่่าทางที่่�ถูกต้้อง

น้้อยที่่�สุด

	 กลไกของการหายใจ

	 การหายใจ เริ่่�มต้้นที่่�การนำำ�ลมเข้้าสู่่�ปอด โดยลดความดัันในปอดให้้มีีน้้อยที่่�สุด ด้วยการขยายปอดให้้มาก

ที่่�สุดซึ่่�งเป็็นภาวะที่่�ปอดมีีความยืืดหยุ่่�นสููง และขยายให้้ปอดสััมผััสกัับซี่่�โครงและกะบัังลม เมื่่�อขยายซี่่�โครงและ

ทำำ�ให้้กะบัังลมอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� เป็็นการเพิ่่�มขนาดของปอดโดยอััตโนมััติิ ช่วยลดแรงกดดัันของลมในปอด ทำำ�ให้้ลม

เคลื่่�อนที่่�ได้้อย่่างอิิสระและไม่่เกิิดอาการเกร็็งของเสีียง

	 การหายใจสำำ�หรัับการร้้องเพลง

	 ดัังได้้กล่่าวแล้้วว่่า ท่ ่าทางที่่�ถูกต้้องช่่วยให้้ซี่่�โครง กะบัังลม และปอดอยู่่�ในลัักษณะที่่�ถููกต้้อง ซึ่่� งส่่งผล

โดยตรงต่่อการหายใจเข้้า การหายใจโดยใช้้กะบัังลมจะช่่วยให้้ลมเข้้าสู่่�ปอดได้้อย่่างเต็็มที่่�  และไม่่มีีอาการเกร็็ง 

เป็็นการหายใจที่่�เหมาะการร้้องเพลง

	 วิิธีีการฝึกึที่่�ง่า่ยที่่�สุดุเพื่่�อให้ไ้ด้ค้วามรู้้�สึกของการหายใจแบบนี้้� คือ การนอนหงายราบให้แ้ผ่น่หลัังติิดกัับพื้้�น 

และหายใจเข้า้ออก ซึ่่�งเป็น็การหายใจที่่�ผ่อ่นคลาย ไม่เ่กร็็ง พยายามฝึกึฝนวิธีิีหายใจแบบนี้้� โดยการนอนราบให้ค้ล่อ่ง 

และใช้้วิิธีีนี้้�หายใจเมื่่�อยืืนขึ้้�น ฝึึกฝนการหายใจแบบนี้้�โดยการยืืน จนมั่่�นใจว่่าสามารถปฏิิบััติิได้้ เพื่่�อใช้้การหายใจ

แบบนี้้�ในการร้้องเพลงต่่อไป

	 ขั้้�นต่่อมา คื อ การหายใจออก ในการร้้องเพลงขณะหายใจออก มี ความแตกต่่างจากการพููดธรรมดา 

เนื่่�องจากการร้้องเพลงต้้องการใช้้ลมมาก และการใช้้กล้้ามเนื้้�อบริิเวณท้้องในการควบคุุม บั งคัับลมขณะเปล่่ง

เสีียง การหายใจออกสำำ�หรัับการร้้องเพลงจำำ�เป็็นต้้องเพีียงพอกัับวรรคในการร้้องเพลง ผู้้� ฝึึกซ้้อมควรฝึึกให้้การ

หายใจออกเป็น็ไปโดยต่อ่เนื่่�องในเวลายาวเท่า่ที่่�จะปฏิิบััติิได้โ้ดยควบคุุมลมในปอดให้เ้หลืือพอเสมอ ในการหายใจ

ออกต้อ้งฝึกึฝนไปพร้อ้มกัับการเปล่ง่เสีียงด้ว้ย เพื่่�อให้ไ้ด้ค้วามรู้้�สึกของการร้อ้งเพลง และทัักษะในการหายใจออก

อย่่างถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุด การหายใจจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการฝึึกฝนอยู่่�เสมอเพื่่�อให้้เกิิดความเคยชิิน
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3. การค้ำำ��จุน (Support)

	 การค้ำำ��จุน หมายถึึง การควบคุุมลม เพื่่�อช่่วยให้้การผลิิตเสีียงตรงตามระดัับเสีียง ได้้คุุณภาพเสีียงร้้อง 

มีีปริิมาณลมคงที่่� และสามารถควบคุุมสิ่่�งเหล่่านี้้�ในการขัับร้้องทุุกวรรคตอนของเพลง

	 กลไกค้ำำ��จุน

	 แรงดัันลมมีีมากน้อ้ยขึ้้�นอยู่่�กับปริิมาณลมในปอด ซึ่่�งสามารถอััดตััวได้ด้้ว้ยแรงของการยืืดหยุ่่�นหรืือแรงจาก

กล้้ามเนื้้�อบางมััด กล้้ามเนื้้�อบริิเวณซี่่�โครง (intercostal muscles) และบริิเวณหน้้าท้้องส่่วนบน (abdominal 

muscles) เป็็นกล้้ามเนื้้�อที่่�ใช้้ในการควบคุุมลมได้้ ส่ ่วนกล้้ามเนื้้�อบริิเวณท้้องส่่วนล่่าง (abdominis muscle)  

เป็็นกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ มี แรงมากจึึงใช้้ควบคุุมลมให้้นุ่่�มนวลไม่่ดีีเท่่าการใช้้กล้้ามเนื้้�อบริิเวณหน้้าท้้องส่่วนบน 

ซึ่่�งการใช้้กล้้ามเนื้้�อส่่วนนี้้� ทำ ำ�ให้้บริิเวณผนัังท้้องคงที่่�ไม่่หดหรืือขยายขณะหายใจออกและร้้องเพลง การเริ่่�มต้้น

ร้้องเพลงของหลายคน มักใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ ทำำ�ให้้ผนัังท้้องมีีการหดและขยายตััวมากเกิินไป ทำำ�ให้้ยากแก่่การ 

ควบคุุมลม

	 การฝึึกการใช้้กล้้ามเน้ื้�อเพื่่�อการค้ำำ��จุน

	 การฝึึกหััดการใช้้กล้้ามเนื้้�อเพื่่�อการค้ำำ��จุน วิธีีการฝึึก คือ ให้้หายใจเข้้า แล้้วหายใจออกช้้า ๆ โดยทำำ�เสีียง 

เป็็นเสีียงตััว ส เสืือ หรืือ เสีียง S ยาว ๆ โดยพยายามควบคุุมกล้้ามเนื้้�อบริิเวณท้้องให้้ทำำ�งานสม่ำำ��เสมอ ในการ

บัังคัับลมให้้ออกมา และสัังเกตว่่ากล้้ามเนื้้�อส่่วนใดที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ดังกล่่าว การฝึึกด้้วยอาการรู้้�ตัวเสมอว่่ากำำ�ลัง 

ทำำ�อะไรอยู่่� เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถช่่วยให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เทคนิิคการร้้องเพลงในทุุกเรื่่�องได้้เป็็นอย่่างดีี

4. การเปล่่งเสีียง (Phonation)

	 การเปล่่งเสีียง คือ การกำำ�เนิิดเสีียง ซึ่่�งเกิิดจากลมในปอด และบริิเวณอื่่�น ๆ  ผ่่านขึ้้�นมาถึึงกล่่องเสีียง และ

ทำำ�ให้้สายเสีียงสั่่�น

	 กลไกการเปล่่งเสีียง

	 พื้้�นฐานขั้้�นต้้นสำำ�หรัับเรื่่�องการเปล่่งเสีียง คือ เทคนิิคที่่�ทำำ�ให้้เสีียงเปล่่งออกมามีีคุุณภาพดีีที่่�สุด การบัังคัับ

สายเสีียงในกล่่องเสีียงสองด้้านที่่�ไม่่พอดีี คื อ การเปล่่งเสีียงแบบเค้้น และการเปล่่งเสีียงแบบหายใจ การเปล่่ง

เสีียงแบบเค้้น คื อ อาการที่่�ผู้้�ขัับร้้องบัังคัับให้้สายเสีียงเข้้ามาชิิดกัันเกิินไป ทำ ำ�ให้้ลมที่่�ผ่่านขึ้้�นมามีีแรงดัันมาก 

คุุณภาพเสีียงที่่�ได้้จากการเปล่่งเสีียงแบบนี้้� คือ เสีียงที่่�เค้้น หรืือเหมืือนตะโกน ทำำ�ให้้ผู้้�ขับร้้องเหนื่่�อยเร็็ว ในทาง

ตรงกัันข้้าม การเปล่่งเสีียงแบบหายใจ คือ อาการที่่�ผู้้�ขับร้้องไม่่บัังคัับสายเสีียงอย่่างพอเพีียง ทำำ�ให้้ลมที่่�ผ่่านขึ้้�น

มาปราศจากแรงดััน คุณภาพของเสีียงที่่�ได้้จากการเปล่่งเสีียงแบบนี้้� คือ เสีียงที่่�ไม่่มีีพลััง แหบเครืือ ไม่่มีีคุุณภาพ 

การบัังคัับกลไกในการเปล่่งเสีียงที่่�ดี คื อ ความพอดีีของระยะความห่่างของสายเสีียง เพื่่�อให้้ลมผ่่านออกมา 

ได้้อย่่างพอดีี มีแรงดัันมากพอ ทำำ�ให้้เสีียงมีีคุุณภาพ และผู้้�ขับร้้องไม่่เหนื่่�อย แม้้จะขัับร้้องเป็็นเวลานาน
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	 การฝึึกการเปล่่งเสีียง

	 การฝึกึการเปล่ง่เสีียงให้ถูู้กวิิธีี ทำำ�ให้ก้ารร้อ้งเพลงได้เ้สีียงที่่�ไพเราะ และผู้้�ขับร้อ้งไม่รู่้้�สึกเหนื่่�อย คือ การฝึกึ 

การเปล่ง่เสีียง โดยผู้้�ขับร้อ้งสัังเกตช่ว่งแรกของการเปล่ง่เสีียง ว่า่มีีความรู้้�สึกไม่มี่ีการบัังคัับ หรืือเค้น้จนเกิินไป สิ่่�งหนึ่่�ง 

ที่่�เป็็นข้้อสัังเกตว่่ามีีการเค้้นของเสีียง คือ เสีียงคล้้ายการไอ ส่่วนข้้อสัังเกตว่่าเสีียงไม่่มีีการบัังคัับ คือ เสีียงที่่�แหบ 

คล้้ายเสีียงหายใจ ถ้ ้ามีีความรู้้�สึกว่่าคุุณภาพของเสีียงไม่่ถููกต้้องพยายามเปล่่งเสีียงใหม่่ให้้ถููกต้้อง โดยเฉพาะ 

ในช่่วงแรกของการเปล่่งเสีียงในการขัับร้้อง เนื่่�องจากการเปล่่งเสีียงที่่�ไม่่ถููกต้้องทำำ�ให้้การขัับร้้องต่่อไปจะเป็็น

แบบนั้้�นไปเรื่่�อย ๆ  และแก้้ไขให้้ถููกต้้องลำำ�บาก การฝึึกสามารถใช้้การเปล่่งเสีียงยาว ๆ  เป็็นระดัับเสีียงใดเสีียงหนึ่่�ง 

หรืือเป็็นสระตััวใดตััวหนึ่่�ง หรืือเน้้นความดััง-ค่่อย การฝึึกเช่่นนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�ขับร้้องสามารถจัับความรู้้�สึกได้้ว่่า ตนใช้้ 

กลไกการออกเสีียงได้้ถููกต้้อง ถ้ ้าไม่่ถููกต้้องให้้หยุุดทัันทีี และเริ่่�มต้้นใหม่่ โดยพยายามเปลี่่�ยนความรู้้�สึกในการ

บัังคัับกลไกให้้เป็็นไปในทางที่่�ถูก แต่่ถ้้ามีีความรู้้�สึกว่่าตนปฏิิบััติิถููกต้้องให้้เปล่่งเสีียงต่่อไป และจดจำำ�ความรู้้�สึก

ในการบัังคัับกลไกให้้ได้้ เพื่่�อปฏิิบััติิต่่อไป

5. ช่่วงเสีียง (Registers)

	 ช่่วงเสีียง เป็็นเรื่่�องที่่�ยัังมีีความเข้้าใจไม่่ตรงกััน หรืือเป็็นเรื่่�องที่่�มีความหมายแตกต่่างกัันไปตามหลัักการ

ของผู้้�รู้้�แต่่ละค่่าย แต่่ละคน โดยทั่่�วไปเมื่่�อกล่่าวถึึง ช่่วงเสีียง หมายถึึง คุณภาพของเสีียง 2 แบบที่่�แตกต่่างกััน 

เนื่่�องจากกลไกที่่�ใช้้ในการเปล่่งเสีียงออกมา

	 ช่่วงเสีียงหน้้าอก (chest register) หมายถึึง ช่่วงเสีียงที่่�มีระดัับเสีียงต่ำำ�� คุณภาพเสีียงหนััก ไม่่สดใสเท่่า

ช่่วงเสีียงศีีรษะ

	 ช่่วงเสีียงศีีรษะ (head register) หมายถึึง ช่่วงเสีียงที่่�มีระดัับเสีียงสููง คุณภาพเสีียงเบา สดใสกว่่าช่่วง

เสีียงหน้้าอกแต่่ละคนมีีช่่วงเสีียงสองแบบแตกต่่างกัันไป ความสำำ�คัญของเสีียงสองแบบ คือ ในการขัับร้้องเพลง 

ผู้้�ขับร้้องไม่่ควรแยกการใช้้ช่่วงเสีียงสองลัักษณะให้้เห็็นเด่่นชััด ทำำ�ให้้การขัับร้้องฟัังไม่่ไพเราะ ผู้้�ขัับร้้องควรบัังคัับ

ให้้การขัับร้้องมีีความต่่อเนื่่�องของคุุณภาพเสีียงทั้้�งสองแบบ

	 กลไกการกำำ�เนิิดช่่วงเสีียง

	 การกำำ�เนิิดช่่วงเสีียง เป็็นเรื่่�องของกล่่องเสีียงโดยตรง ถ้าการเปล่่งเสีียงโดยใช้้ vocalis muscles ซึ่่�งเป็็น 

กล้้ามเนื้้�อของสายเสีียง จะได้้เสีียงหน้้าอก ถ้ ้าการกำำ�เนิิดช่่วงเสีียง เกิิดจากการใช้้ crico-thyroid ซึ่่� งเป็็น 

กล้้ามเนื้้�อที่่�ทำำ�ให้้สายเสีียงบางและยืืดออกไป จะได้้เสีียงศีีรษะ ผู้้�ขับร้้องที่่�ดี คือ ผู้้�ที่่�สามารถใช้้กลไกทั้้�งสองแบบ

ผสมผสานกััน เพื่่�อปรุุงให้้สีีสัันของเสีียงออกมาเป็็นไปตามความดััง-ค่่อย และความรู้้�สึกของบทเพลง

	 การฝึึกความกลมกลืืนของช่่วงเสีียง

	 ขั้้�นแรกพยายามไล่่เสีียงสููง-ต่ำำ��  หรืือ เสีียงต่ำำ��-สููง เพื่่�อค้้นหาช่่วงเสีียงของตนเองให้้ได้้ก่่อน และพยายาม

ออกเสีียงในช่่วงที่่�เสีียงเปลี่่�ยนให้้เกิิดความกลมกลืืนให้้มากที่่�สุุด นอกจากนี้้�ควรบัังคัับการใช้้เสีียงทั้้�งสองแบบ 

กัับระดัับเสีียงหนึ่่�ง ๆ  ที่่�สามารถเปล่่งเสีียงได้้ และจดจำำ�คุณภาพเสีียงที่่�เปล่่งออกมาให้้ได้้โดยตลอด ในการฝึึกร้้อง
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เพลงแต่่ละเพลง พยายามนึึกเสมอว่่า ช่วงใดควรใช้้ช่่วงเสีียงแบบใด และใช้้ให้้ตลอด อย่่าเปลี่่�ยนไปมา การฝึึกไล่่

บัันไดเสีียงและอาเปกโจบ่่อย ๆ เป็็นการช่่วยให้้ช่่วงเสีียงมีีความกลมกลืืนได้้ดีี

6. ความก้้องกัังวาน (Resonance)

	 ความก้้องกัังวานของเสีียง คือ คุณภาพของเสีียงที่่�ไพเราะ สมบููรณ์์แบบ เกิิดจากการสั่่�นสะเทืือนของคลื่่�น

เสีียงที่่�มีระบบเดีียวกัันตามทฤษฎีีเรื่่�องคลื่่�นเสีียง ประโยชน์์สำำ�คัญของความก้้อง  กังวานในการขัับร้้อง คือ ทำำ�ให้้

เสีียงร้้องมีีคุุณภาพดีีขึ้้�น ช่วยให้้การออกเสีียงแต่่ละคำำ�มีความชััดเจนมากขึ้้�น เนื่่�องจากเสีียงก้้องกัังวาน ทำำ�ให้้เสีียง

สามารถได้้ยิินไกลขึ้้�น เสีียงมีีลัักษณะเต็็มกว้้าง ลึก มีพลััง และที่่�สำำ�คัญ คือ ไพเราะ

	 กลไกของความก้้องกัังวาน

	 การขัับร้้อง เริ่่�มขึ้้�นเมื่่�อลมผ่่านมายัังกล่่องเสีียง ทำ ำ�ให้้สายเสีียงสั่่�น เสีียงจึึงเกิิดขึ้้�นโดยการสั่่�นสะเทืือน  

ในขณะนั้้�นช่่องคอเป็็นอวััยวะอัันดัับแรกที่่�ทำำ�ให้้เสีียงเกิิดความก้้องกัังวาน ดังนั้้�นความรู้้�สึก หรืือการบัังคัับให้้ส่่วน

ลำำ�คอเปิิด มีผลให้้เสีียงก้้องกัังวานขึ้้�น นอกจากนี้้�ช่องปาก ช่องจมููก และช่่องว่่างบริิเวณใบหน้้าทั้้�งหมดเป็็นส่่วนที่่�

สามารถช่่วยให้้เสีียงก้้องกัังวานได้้เป็็นอย่่างดีี

	 การฝึึกความก้้องกัังวาน

	 การฝึึกความก้้องกัังวานที่่�ง่ายที่่�สุดคืือ การฟัังเสีียงตนเองในการเปล่่งเสีียงยาว ๆ เมื่่�อใดที่่�เกิิดความ 

ก้้องกัังวาน ผู้้�ขับร้้องจะรู้้�สึกถึึงคุุณภาพเสีียงที่่�ดังขึ้้�น มีพลัังมากขึ้้�น เสีียงมีีความก้้องกัังวาน และที่่�สำำ�คัญคืือ ความ

รู้้�สึกึสะดวกและง่่ายในการเปล่่งเสีียงออกมา สิ่่�งที่่�สามารถช่่วยให้้เกิิดความก้้องกัังวานได้้คืือ การฝึึกการค้ำำ��จุน และ

การเปล่่งเสีียงให้้ถููกต้้องให้้ถููกต้้อง

7. การแสดงความรู้้�สึก (Expression)

	 การแสดงความรู้้�สึก คือ ความหลากหลายของเสีียงร้้องที่่�สื่่�อความรู้้�สึก อารมณ์์ ตามเนื้้�อหาของบทเพลง 

การแสดงความรู้้�สึกึ เกี่่�ยวข้้องเบื้้�องต้้นกัับความ-ดัังค่่อย สีสันัของเสีียง ความเร็็วจัังหวะ และการออกเสีียงในแต่่ละ

ภาษา นอกจากนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับความเข้้าใจในบทเพลงทั้้�งในด้้านองค์์ประกอบดนตรีีอื่่�น ๆ และบทร้้องด้้วย

	 การฝึึกการแสดงความรู้้�สึก

	 พื้้�นฐานสำำ�คัญในการฝึึกเรื่่�องการแสดงความรู้้�สึกึ ได้้แก่่ การฝึึกควบคุมุความดังั-ค่่อย แบบฝึึกหัดัง่่าย ๆ  คือ 

การร้้องระดัับเสีียงหนึ่่�ง ๆ ยาวพอที่่�จะบัังคัับเสีียงให้้ดััง-ค่่อย และค่่อย-ดััง โดยควบคุุมเสีียงให้้ดััง-ค่่อยต่่าง ๆ  

ไปตามความรู้้�สึกของตน นอกจากนี้้�สามารถฝึึกโดยออกเสีียงเป็็นเสีียงสระต่่าง ๆ โดยปฏิิบััติิในทำำ�นองเดีียวกััน

8. การแปลความหมายของบทเพลง (Interpretation)

	 การแปลความหมายของบทเพลงเป็็นขั้้�นตอนที่่�ต่อเนื่่�องกัับการแสดงความรู้้�สึก โดยการเน้้นความเข้้าใจ 
ในเรื่่�องการตีีความหมายของบทเพลง ทั้้� งในด้้านองค์์ประกอบดนตรีีไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของรููปแบบดนตรีีซึ่่�งทำำ�ให้้ 
ผู้้�ขับร้้องเห็็นความสำำ�คัญของท่่วงทำำ�นองแต่่ละช่่วงแต่่ละตอน สามารถแสดงออกถึึงความต่่อเนื่่�อง และจุุดเด่่น 
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ของบทเพลงได้้ หรืือในเรื่่�องสไตล์์ของเพลง ที่่�ผู้้�ขับร้้องควรทราบและสื่่�อความหมายให้้ถููกต้้อง ที่่�สำำ�คัญ คือ เนื้้�อหา
ของบทร้้อง ซึ่่� งผู้้�ขับร้้องความมีีความเข้้าใจในเนื้้�อหาอย่่างดีี เพื่่�อนำำ�ความหมายนั้้�นมาใช้้สื่่�อเป็็นบทเพลงให้้ผู้้�ฟัง  

เกิิดอารมณ์์ ความรู้้�สึกตามบทเพลงหรืืออารมณ์์ของผู้้�ขับร้้อง

	 การฝึึกการแปลความของบทเพลง
	 การแปลความหมายของบทเพลง เป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�ขับร้้องควรได้้รัับการฝึึกฝนในเชิิงความหมายของบทเพลง
เป็็นสำำ�คัญ ความรู้้�ในเรื่่�องของเนื้้�อหาของบทขัับร้้อง เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ขับร้้องควรศึึกษาเป็็นอย่่างละเอีียด ซึ่่�งเกี่่�ยวเนื่่�อง 
ไปถึึงบริิบทของบทขัับร้้องด้้วย เพื่่�อความแตกฉานของความหมายในบทเพลงแต่่ละบท เมื่่�อผู้้�ขับร้้องทราบ 
ความหมายของบทเพลงอย่่างดีีแล้้ว จึ งถึึงขั้้�นในการสื่่�อความหมายนั้้�นออกมาเป็็นเสีียงเพลง ซึ่่� งการฝึึกฝนการ 
ร้้องบ่่อย ๆ  ย่อ่มทำำ�ให้้ ผู้้�ขับร้้องเกิิดความเข้้าใจในการแปลความหมายของบทเพลงได้้มากขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ นอกจากนี้้� 
การฝึึกอีีกแบบหนึ่่�งที่่�สามารถช่่วยให้้การแปลความหมายของบทเพลงประสบผลสำำ�เร็็จคืือ การใช้้การเคลื่่�อนไหว
เข้้ามาช่่วย ด้ วยการแปลความหมายของบทขัับร้้องเป็็นการเคลื่่�อนไหว และฝึึกการเคลื่่�อนไหวตามบทเพลง  
ซึ่่�งการกระทำำ�เช่่นนี้้� ทำ ำ�ให้้ผู้้�ขับร้้องเกิิดความรู้้�สึกตามบทเพลงได้้ดีี และทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจในการแสดงออก 
ของการขัับร้้องในเวลาต่่อมา การแปลความหมายของบทเพลงเป็็นเรื่่�องของความเข้้าใจในสาระของบทขัับร้้อง
และดนตรีี ต่อเนื่่�องมาจากการแสดงความรู้้�สึก เมื่่�อมีีความเข้้าใจเกิิดขึ้้�นการฝึึกฝนการขัับร้้องโดยคำำ�นึงถึึงเนื้้�อหา
สาระของดนตรีีและบทขัับร้้อง ย่อมทำำ�ให้้การขัับร้้องมีีความสมบููรณ์์แบบมากขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ การขัับร้้องโดยไม่่เน้้น
ความสำำ�คัญของการแปลความหมายของบทเพลง อาจจะมีคีวามไพเราะได้ ้แต่่ถ้้าผู้้�ขับร้้องมีีความเข้้าใจในเรื่่�องการ 
แปลความหมายของบทเพลงอย่่างถ่่องแท้้ และสามารถถ่่ายทอดสิ่่�งต่่าง ๆ ในบทเพลงออกมาได้้ ย่ อมทำำ�ให้้การ 

ขัับร้้องมีีความสมบููรณ์์แบบมากกว่่า ซึ่่�งเป็็นความละเอีียดอ่่อนอย่่างยิ่่�งในการฝึึกฝนการขัับร้้อง

การขัับร้้องเสีียงเดีียว
	 การขัับร้้องเสีียงเดีียว (Unison Singing) คือ การร้้องเดี่่�ยว หรืือการขัับร้้องหมู่่� ซึ่่�งมีีแนวเสีียงแนวเดีียว 
เทคนิิควิิธีีในการขัับร้้อง และการฝึึกฝนสามารถใช้้วิิธีีการขัับร้้องที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นได้้ โดยการขัับร้้องเดี่่�ยวนั้้�น  
ผู้้�ขับร้้องสามารถแสดงลีีลาในการขัับร้้องเพื่่�อเน้้นความเด่่นของตนเองออกมาให้้มากที่่�สุดได้้ ในการขัับร้้องหมู่่�  
ผู้้�ขับร้้องควรมุ่่�งไปที่่�การฝึึกใช้้เสีียงให้้เข้้ากััน ไม่่มีีใครโดดเด่่นกว่่าใคร แต่่เป็็นการขัับร้้องร่่วมกััน เพื่่�อความพร้้อมเพรีียง 

การฝึึกฝนจึึงมีีความแตกต่่างกัันอยู่่�บ้าง

การขัับร้้องประสานเสีียง

	 การขัับร้้องประสานเสียีง (Choral Singing) เป็็นการขับัร้้องที่่�มีแีนวเสียีงมากกว่า่หนึ่่�งแนวเสียีง ซึ่่�งวิิธีีการ
ขัับร้้องพื้้�นฐาน สามารถฝึึกฝนตามวิิธีีการขัับร้้องที่่�ได้้กล่่าวมา แต่่เมื่่�อผู้้�ขับร้้องมาร้้องรวมกัันเป็็นวงประสานเสีียง 
การขัับร้้องจะไม่่เน้้นการแสดงออกเพื่่�อเน้้นการร้้องเดี่่�ยวของแต่่ละคนอีีกต่่อไป การร้้องในวงประสานเสีียงจะเน้้น
การขัับร้้องที่่�ทุกคนมีีบทบาทเท่่าเทีียมกััน การขัับร้้องต้้องผสมกลมกลืืนกัันไปให้้มากที่่�สุดเท่่าที่่�จะมากได้้ เพื่่�อความ
เป็็นหนึ่่�งของวงประสานเสีียง ซึ่่�งเป็็นหน้้าที่่�ของผู้้�อำำ�นวยเพลงในการดููแลการฝึึกซ้้อม
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การขัับร้้องคาราโอเกะ

	 โปรแกรมคาราโอเกะดนตรีีประกอบการขัับร้้องหรืือที่่�เรีียกว่่า คาราโอเกะ คื อ โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ 

ที่่�จัดทำำ�ดนตรีีและเนื้้�อเพลงแสดงประกอบดนตรีีตามวรรคเพลง เพื่่�อให้้ผู้้�ขับร้้องเห็็นเนื้้�อเพลง และขัับร้้องตามดนตรีี 

ที่่�ดำำ�เนิินไป โปรแกรมดนตรีีคาราโอเกะทำำ�ให้้การขัับร้้องสมจริิง ราวกัับมีีการเล่่นดนตรีีสดประกอบการขัับร้้อง 

สร้้างความเพลิิดเพลิินในการขัับร้้อง

	 เนื่่�องจากโปรแกรมดนตรีีคาราโอเกะเป็็นโปรแกรมที่่�จัดทำำ�ขึ้้�นเฉพาะด้้วยคอมพิิวเตอร์์ จึ งมีีบางอย่่าง 

ที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้เพื่่�อให้้เข้้ากัับการขัับร้้องของแต่่ละคน ได้้แก่่ 1) การปรัับความเร็็วของจัังหวะให้้ช้้าเร็็ว 

ได้้ตามที่่�ผู้้�ขับร้้องต้้องการ 2) การปรัับคีีย์์หรืือบัันไดเสีียงให้้สููงหรืือต่ำำ��  เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับระดัับเสีียงร้้องของ

แต่ล่ะคน ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�ขับร้อ้งสามารถขัับร้อ้งได้ต้ามระดัับเสีียงที่่�ต้อ้งการ  อย่า่งไรก็็ตาม ถ้า้ผู้้�ขับร้อ้ง

สามารถขัับร้้องได้้ตามที่่�โปรแกรมดนตรีีคาราโอเกะจััดทำำ�ไว้้จะดีีกว่่า เพราะเป็็นลัักษณะคล้้ายต้้นฉบัับของเพลง

	 ปััจจุุบััน มีคาราโอเกะอีีกประเภทหนึ่่�ง คือ ยููทููบคาราโอเกะ ซึ่่�งเป็็นคาราโอเกะที่่�แตกต่่างจากโปรแกรม

ดนตรีีคาราโอเกะ กล่่าวคืือ ยููทููบคาราโอเกะไม่่สามารถปรัับเปลี่่�ยนความเร็็วจัังหวะและคีีย์์ได้้ ทำำ�ให้้ผู้้�ขับร้้องต้้อง

ขัับร้้องตามที่่�คาราโอเกะจากยููทููบจััดทำำ�ไว้้ แต่่ยููทููบคาราโอเกะเป็็นที่่�นิยมมากขึ้้�น เนื่่�องจากการใช้้ที่่�สะดวกกว่่า

โปรแกรมดนตรีีคาราโอเกะ และยููทููบคาราโอเกะมีีเสีียงดนตรีีหลากหลายให้้เลืือก มี การจััดทำำ�ดนตรีีที่่�ไพเราะ 

น่่าสนใจกว่่าโปรแกรมดนตรีีคาราโอเกะ บทเพลงแต่่ละเพลงที่่�เป็็นยููทููบคาราโอเกะมีีการจััดทำำ�หลายหลาก รูป

แบบ หรืือที่่�เรีียกว่่า เวอร์์ชั่่�น และมีีการระบุุว่่า เป็็นคีีย์์ของนัักร้้องชายหรืือนัักร้้องหญิิง ผู้้�ขับร้้องจึึงควรเลืือกขัับ

ร้้องในเวอร์์ชั่่�นที่่�ตนชอบและเหมาะสมกัับระดัับเสีียงของตน และควรจดจำำ�เวอร์์ชั่่�นที่่�เหมาะสมกัับตนไว้้ เพื่่�อ

การฝึึกซ้้อมให้้เข้้ากัับดนตรีี และขัับร้้องที่่�ไพเราะ และทุุกครั้้�งที่่�ขับร้้องควรเลืือกเวอร์์ชั่่�นดัังกล่่าว เพราะถ้้าไม่่ใช่่

เวอร์์ชั่่�นที่่�เลืือกไว้้ จะทำำ�ให้้การขัับร้้องเกิิดความผิิดพลาดได้้ ด้้วยการจััดทำำ�ดนตรีีที่่�แตกต่่างไป

	 การขัับร้้องคาราโอเกะเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้การขัับร้้องเพลงมีีความไพเราะน่่าฟััง แต่่มีีข้้อควรระวััง คือ ควรมีีการ

เลืือกเวอร์์ชั่่�นให้้เหมาะสมกัับระดัับเสีียงของผู้้�ขัับร้้อง หรืือการปรัับเปลี่่�ยนความเร็็วจัังหวะและคีีย์์ให้้เหมาะสม 

กัับการขัับร้้อง และควรมีีการฝึึกซ้้อมขัับร้้องให้้เข้้ากัับดนตรีี เพื่่�อมิิให้้เกิิดความผิิดพลาด ที่่�สำำ�คัญคืือ ควรขัับร้้อง 

ให้้มีีความเร็็วจัังหวะและทำำ�นองถููกต้้องเข้้ากัับคาราโอเกะ เพราะคาราโอเกะไม่่สามารถยืืดหยุ่่�นตามการขัับร้้อง 

ของผู้้�ขับร้้อง การขัับร้้องคาราโอเกะที่่�ดี จึงควรมีีการฝึึกซ้้อมให้้มั่่�นใจ ก่อนการขัับร้้องในงานต่่าง ๆ
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สรุุป

	 การขัับร้้องเป็็นทัักษะพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการเรีียนดนตรีี ผู้้� เรีียนดนตรีีทุุกคนควรมีี และพััฒนา

ความสามารถในการขัับร้้อง เพื่่�อเป็็นทัักษะเบื้้�องต้้นในการศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจกัับสาระดนตรีีได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ การขัับร้้องเป็็นทัักษะที่่�สามารถฝึึกฝนได้้ด้้วยตนเอง อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาและฝึึกฝน 

การขับัร้อ้งที่่�ดี ควรมีผีู้้�สอนในเบื้้�องต้น้ เพื่่�อให้ผู้้้�ขับร้อ้งเข้า้ใจในหลักัการพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญ และจำำ�เป็น็ในการขับัร้อ้ง 

เมื่่�อผู้้�ขับร้้องมีีพื้้�นฐานการขัับร้้องในระดัับหนึ่่�งแล้้ว การเรีียนรู้้�และพััฒนาการขัับร้้องด้้วยตนเองสามารถทำำ�ได้้  

แต่ถ่้า้ผู้้�นั้้�นต้อ้งการเป็น็นัักร้อ้งอาชีพี การเรีียนรู้้�อย่า่งจริิงจัังจากครูผูู้้�มีความรู้้�ยังัเป็น็สิ่่�งจำำ�เป็น็ เนื่่�องจากเทคนิคิวิิธีี 

ตลอดจนวรรณคดีีในการขัับร้้องในแนวคลาสสิิกมีีความลึึกซึ้้�งมาก การศึึกษาด้้วยตนเองโดยขาดหลัักการที่่�ดี 

อาจจะเกิิดผลเสีียกัับเสีียงของตนเอง และลัักษณะการขัับร้้องในเวลาต่่อไปได้้ และอาจจะทำำ�ให้้ผู้้�นั้้�นไม่่สามารถ

พััฒนาการขัับร้้องของตนให้้ดีีขึ้้�นได้้อีีกต่่อไป ซึ่่�งเป็็นผลเสีียเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อตนเอง

รายการอ้้างอิิง
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ภาคผนวก



ภาคผนวก 1  
ตััวอย่่างแผนการสอนดนตรีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

	 คณะดำำ�เนิินโครงการจััดอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุได้้กำำ�หนดเนื้้�อหาสาระของการอบรม 

ที่่�หลากหลาย ทั้้�งทางด้้านแนวคิิด ทฤษฎีี และวิิธีีปฏิิบััติิ ตลอดจนมุ่่�งพััฒนาความรู้้�และสร้้างความเข้้าใจแก่่ผู้้�เข้้าร่่วม

การอบรมในการเขีียนแผนการสอนดนตรีี เพื่่�อการกำำ�หนดวิิธีีการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุได้้อย่่างถููกต้้อง

	 ทั้้�งนี้้�  เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าอบรมทราบถึึงแนวคิิด แนวทาง และวิิธีีการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุที่่�ชััดเจน

เป็็นขั้้�นตอน คณะดำำ�เนิินโครงการจััดอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ จึ งนำำ�เสนอตััวอย่่างแผนการสอนดนตรีี

สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ ที่่�พัฒนาขึ้้�นโดยผู้้�เข้้าร่่วมการอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ ครั้้�งที่่� 1 – 2 ของปีี พ.ศ. 2563 

ซึ่่�งตััวอย่่างการสอนที่่�นำำ�เสนอนี้้�  ได้้ผ่่านการปรัับปรุุงและเรีียบเรีียงเนื้้�อหาให้้สมบููรณ์์ครบถ้้วนมากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้

ผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ หรืือผู้้�ที่่�สนใจจััดกิิจกรรมดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ สามารถนำำ�ไปศึึกษา พัฒนาต่่อยอด 

หรืือนำำ�ไปใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ตััวอย่่างแผนการสอน จััดทำำ�โดยผู้้�เข้้าร่่วมการอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีี�ผู้้้��สูงอายุุุ� ครั้้�งที่่� 1

ระหว่่างวัันที่่� 4 - 7 สิิงหาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงแรมพะเยาเกทเวย์์ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพะเยา
				  

แผนการสอนเพลงยิ้้�ม

สาระสำำ�คัญ

	 อัังกะลุุงเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�เล่่นง่่าย เหมาะสำำ�หรัับทุุกเพศทุุกวััย ใช้้ถ่่ายทอดอารมณ์์เพลงมาสู่่�ผู้้�ฟังได้้ดีี  

ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความซาบซึ้้�งประทัับใจในบทเพลงที่่�เล่่น

วััตถุุประสงค์์
1.	 สามารถร้้องเพลงยิ้้�มได้้
2.	 สามารถเคาะจัังหวะเพลงยิ้้�มได้้
3.	 สามารถสร้้างสรรค์์ท่่าทางประกอบเพลงยิ้้�มได้้
4.	 สามารถทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดาย ในเพลงยิ้้�มได้้

5.	 สามารถบรรเลงอัังกะลุุงเพลงยิ้้�มได้้

เน้ื้�อหา
1.	 เพลงยิ้้�ม เป็็นเพลงที่่�นำำ�ทำำ�นองมาจากเพลงพม่่าเขว โดยคุุณหญิิงชิ้้�น ศิ ลปบรรเลง ได้้นำำ�มา

ประพัันธ์์เนื้้�อร้้องเป็็นเพลงช้้าง อีกทั้้�งยัังมีีผู้้�ที่่�นำำ�ทำำ�นองเพลงพม่่าเขวมาดััดแปลงโดยใส่่เนื้้�อร้้องอื่่�น ๆ  
ให้้เหมาะสมกัับการทำำ�กิจกรรม เช่่นเพลงยิ้้�ม (ไม่่ทราบผู้้�ประพัันธ์์เนื้้�อร้้อง)

2.	 เนื้้�อเพลงและโน้้ตเพลง เพลงยิ้้�ม

3.	 การทำำ�สัญญาณมืือ

กิิจกรรม
1.	 เปิิดเพลงยิ้้�มให้้ผู้้�เข้้ารัับการอบรมฟััง
2.	 ขัับร้้องเพลงและเคาะจัังหวะเพลงยิ้้�ม
3.	 เคลื่่�อนไหวประกอบเพลงยิ้้�ม
4.	 ทำำ�สัญญาณมืือเพลงยิ้้�ม
5.	 การจัับและวิิธีีการเล่่นเครื่่�องดนตรีีอัังกะลุุง

6.	 เล่่นอัังกะลุุงตามสััญญาณมืือ เพลงยิ้้�ม
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การประเมิินผล
1.	 การขัับร้้องเพลงยิ้้�มได้้ถููกต้้องและไพเราะ
2.	 การเคาะจัังหวะเพลงยิ้้�มได้้อย่่างถููกต้้อง
3.	 การสร้้างสรรค์์ท่่าทางประกอบเพลงยิ้้�ม
4.	 การทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดาย ในเพลงยิ้้�ม

5.	 การบรรเลงอัังกะลุุงเพลงยิ้้�ม

สื่่�อ
1.	 เนื้้�อเพลงยิ้้�ม
2.	 โน้้ตเพลงยิ้้�ม

3.	 เครื่่�องดนตรีีอัังกะลุุง

เพลงยิ้้�ม
ทำำ�นอง : พม่่าเขว

เน้ื้�อร้้อง : ไม่่ทราบผู้้�แต่่ง
ยิ้้�ม ยิ้้�ม ยิ้้�ม ยิ้้�มมานััยน์์ตาหวานชื่่�น
ยิ้้�ม ยิ้้�ม ยิ้้�ม ยิ้้�มมานััยน์์ตาหวานชื่่�น

ยิ้้�มนิิด ชีวิิตยั่่�งยืืน
สดชื่่�นอุุรา อย่่ามััวรอ
สดชื่่�นอุุรา หย่่าหน้้างอ
มายิ้้�มกัันหนอเพื่่�อนเอย

แผนภููมิิเพลงยิ้้�ม

ทำำ�นอง : พม่่าเขว

เน้ื้�อร้้อง : ไม่่ทราบผู้้�แต่่ง

-   -   -   - -   -   - ซ -   -   - ซ -   -   - ซ -   -   -   - -   ซ -   ม -   ร -   ม -  ซ  -  ด

-   -   -   - -   -   - ยิ้้�ม -   -   - ยิ้้�ม -   -   - ยิ้้�ม -   -   -   - - ยิ้้� ม - มา - นั ย - ตา -หวาน-ชื่่�น

-   -   -   - -   -   - ยิ้้�ม -   -   - ยิ้้�ม -   -   - ยิ้้�ม -   -   -   - - ยิ้้� ม - มา - นั ย - ตา -หวาน-ชื่่�น

-   -   -   - -   ซ -   ม -   ร -   ม -   ด -   ร - ด   -   ล -   ด -   ด -   ล -   ซ -   -  ด -

- ด   -   ล -  ด -  ด- -   ล -   ซ -   -  ด - -   ซ -   ล -   ซ -   ม -   -   - ร -   -   - ด

-   -   -   - - ยิ้้�ม - นิด - ชี  - วิ ต - ยั่่� ง - ยื ืน - สด - ชื่่�น - อุ  - รา - อย่่า -มััว -   - รอ -

- สด - ชื่่�น - อุ  - รา -อย่่า-หน้้า -   - งอ - - มา - ยิ้้� ม - กััน-หนอ - - -เพื่่�อน - - - เอย

-   -   -   - -   -   - ซ -   -   - ซ -   -   - ซ -   -   -   - -   ซ -   ม -   ร -   ม -  ซ  -  ด
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แผนการสอนเพลงไก่่ฟ้้า

สาระสำำ�คัญ

	 อัังกะลุุงเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�เล่่นง่่าย เหมาะสำำ�หรัับทุุกเพศทุุกวััย ใช้้ถ่่ายทอดอารมณ์์เพลงมาสู่่�ผู้้�ฟังได้้ดีี  

ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความซาบซึ้้�งประทัับใจในบทเพลงที่่�เล่่น

จุุดประสงค์์
1.	 สามารถร้้องเพลงไก่่ฟ้้าได้้
2.	 สามารถจดจำำ�โน้้ตเพลงไก่่ฟ้้าได้้
3.	 สามารถเล่่นอัังกะลุุงตามสััญญาณมืือตามแนวทางของโคดายได้้

4.	 สามารถทำำ�สัญญามืือตามแนวทางของโคดายได้้

เน้ื้�อหา
1.	 เพลงไก่่ฟ้้า เป็็นเพลงจากบทละครเรื่่�องลิิลิิตพระลอ ตามประวััติิ หม่่อมหลวงต่่วนศรีี วรวรรณ  

เป็็นผู้้�แต่่งทำำ�นองจากเพลงลาวจ้้อย โดยมีีนัักร้้องหลายท่่านได้้เอาทำำ�นองเพลงลาวจ้้อยบรรจุุเนื้้�อร้้อง
ต่่าง ๆ กัน เช่่น เพลงไก่่ฟ้้า สร้้อยแสงแดง หรืือเพลงระบำำ�ไก่่

2.	 เนื้้�อเพลงและโน้้ตเพลงไก่่ฟ้้า

3.	 การทำำ�สัญญาณมืือ

กิิจกรรม
1.	 ร้้องเพลงไก่่ฟ้้า
2.	 ฝึึกร้้องโน้้ตเพลงไก่่ฟ้้า
3.	 การเล่่นเครื่่�องดนตรีีอัังกะลุุง เช่่น การจัับ-การเขย่่า ตามสััญญาณมืือ
4.	 เล่่นอัังกะลุุงตามสััญญาณมืือ เพลงไก่่ฟ้้า

5.	 ทำำ�สัญญามืือเพลงไก่่ฟ้้า

การประเมิินผล
1.	 การขัับร้้องเพลงไก่่ฟ้้า
2.	 จำำ�โน้้ตเพลงไก่่ฟ้้าได้้
3.	 การอ่่านสััญญาณมืือตามแนวทางของโคดาย

4.	 การทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดาย

สื่่�อ

1.	โน้้ตและเนื้้�อเพลงไก่่ฟ้้า
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-  -  -  ม     ซ ล ดํํ   ซ     -   -   -   ม ร ด ร ม -  -  ซ  ล -  ด  -  ร ม ร ด ล -  ด  -  ซ

-  -  -  ไ ก่่     - ฟ้า - เอย    -   -   -   - - โส - ภิณ - - - ข้ อย ได้้ยิินสมนาม ว่่า เจ้้า - งาม - จริิง - หนอ

- - หลอก   ให้้-พระลอ -   -   -   พบ เลยก่่อรำำ�คาญ - - เที่่�ยวตาม - ยาก - เย็น็ เพราะเป็็นด้้วยมนต์์ - สุ  - ดา

-  -  -  - -  -  -  - -   ซ  -   ล ด ร ม ล -  -  ซ  ม -  -  ซ  ล -  -  ซ  ล ด ร ม ซ

-  -  -  - -  -  -  - ซ ม ร ด -  ร  -  ม -   -   -   - -  ด  -  ร ม ร ด ร -  ม  -  ด

-  -  -  - -  -  -  - - โศก - เอย บ่่เคยพบเจ้้า - - ข้อยหลง - - แต่่เงา - - คอยเฝ้้า ห่่วงหาอาวรณ์์

-  -  -  ด ร   ม  ซ   ร     -   -   -   - -  ม  -  ร -  -  -  ด ร ม ซ ร ม ร ด ร -  ม  -  ซ

-  -  -  - -  -  -  - คิิดไปใจข้้อย - สะ - ท้อน -   -   -   - - ร้าว - รอน มิิวายอาวรณ์์ - อ่อน - ใจ

แผนภููมิิเพลงไก่่ฟ้้า

ทำำ�นอง : ลาวจ้้อย

เน้ื้�อร้้อง : ส เกษมศรีี

100   หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



แผนการสอนเพลงหนููมาลีี

สาระสำำ�คัญ

	 อัังกะลุุงเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�เล่่นง่่าย เหมาะสำำ�หรัับทุุกเพศทุุกวััย ใช้้ถ่่ายทอดอารมณ์์เพลงมาสู่่�ผู้้�ฟังได้้ดีี 

ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความซาบซึ้้�งประทัับใจในบทเพลงที่่�เล่่น

จุุดประสงค์์
1.	 สามารถร้้องเพลงหนููมาลีีได้้
2.	 สามารถแต่่งเนื้้�อร้้องจากทำำ�นองเพลงหนููมาลีีได้้
3.	 สามารถสร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเนื้้�อร้้องที่่�แต่่งได้้
4.	 สามารถทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดายได้้

5.	 สามารถบรรเลงอัังกะลุุงเพลงหนููมาลีีได้้

เน้ื้�อหา
1.	 เพลงหนูมูาลีี เป็็นเพลงที่่�นำำ�ทำำ�นองมาจากเพลงสากล คือื Mary Had a Little Lamb โดย ท่านผู้้�หญิิง 

มณีีรััตน์์ บุนนาค เป็็นผู้้�ประพัันธ์์เนื้้�อร้้องภาษาไทย ในชื่่�อเพลง หนููมาลีี 
2.	 เพลงชวนกัันเล่่นอัังกะลุุง เป็็นเพลงที่่�ผู้้�เข้้าอบรมดนตรีีสร้้างสุุข นำ ำ�ทำำ�นองเพลงหนููมาลีี หรืือ Mary 

Had a Little Lamb และประพัันธ์์เนื้้�อร้้องให้้เหมาะกัับการอบรม คือ การบรรเลงอัังกะลุุง 
3.	 การทำำ�สัญญาณมืือ

กิิจกรรม
1.	 นำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนด้้วยเพลงหนููมาลีี
2.	 ขัับร้้องเนื้้�อเพลงและโน้้ตเพลงหนููมาลีี
3.	 ทบทวนตััวโน้้ตที่่�มีอยู่่�ในเพลงหนููมาลีี พร้้อมฝึึกทำำ�สัญลัักษณ์์มืือเสีียง โด เร มี ซอล
4.	 ขัับร้้องเพลงชวนกัันเล่่นอัังกะลุุง โดยใช้้ทำำ�นองเพลงหนููมาลีี 
5.	 แต่่งเนื้้�อร้้องจากทำำ�นองเพลงหนููมาลีี พร้้อมกัับสร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย ประกอบเพลงที่่�

แต่่งขึ้้�นเอง

6.	 บรรเลงอัังกะลุุงเพลงหนููมาลีี

การประเมิินผล
1.	 การร้้องเนื้้�อเพลง และโน้้ตเพลงหนููมาลีี 
2.	 การสร้้างสรรค์์เนื้้�อร้้องจากทำำ�นองเพลงหนููมาลีี
3.	 การสร้้างสรรค์์การเคลื่่�อนไหวร่่างกายจากเนื้้�อร้้องที่่�แต่่ง
4.	 การทำำ�สัญลัักษณ์์มืือและการบรรเลงอัังกะลุุงได้้ถููกต้้องตามจัังหวะและทำำ�นอง
5.	 การบรรเลงอัังกะลุุงเพลงหนููมาลีี
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เพลงหนููมาลีี

   ทำำ�นอง : Mary Had a Little Lamp

        เน้ื้�อร้้อง : ท่านผู้้�หญิิง มณีีรััตน์์ บุนนาค

หนููมาลีีมีีลููกแมวเหมีียว ลูกแมวเมีียว ลูกแมวเหมีียว

หนููมาลีีมีีลููกแมวเหมีียว ขนมัันดููคล้้ายสำำ�ลี

หนููมาลีีไปเที่่�ยวที่่�ใด เที่่�ยวที่่�ใด เที่่�ยวที่่�ใด

หนููมาลีีไปเที่่�ยวที่่�ใด ลูกแมวตามไปทัันทีี

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร   -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ม -  ร  -  ด -   -   -   -

- - - หนูู - - มา ลี  -  มี  -  ลูก - แมว - เหมีียว - -  -  ลู ก - แมว - เหมีียว - - - ลู ก - แมว - เหมีียว

- - - หนูู - - มา ลี  -  มี  -  ลูก - แมว - เหมีียว - ขน - มัน - ดู - คล้้าย - สำ ำ�  - ลี  -   -   -   -

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร   -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ร - -  -    ม -  ซ  -  ซ

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร   -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ม -  ร  -  ด -   -   -   -

- - - หนูู - - มา ลี  - ไป – เที่่�ยว - ที่่�   - ใด - - - เที่่�ยว - ที่่�   -  ใด - - - เที่่�ยว - ที่่�   - ใด

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ร -  -  -  ม -  ซ  -  ซ

- - - หนูู - - มา ลี  - ไป – เที่่�ยว - ที่่�   - ใด - ลูก - แมว - ตาม - ไป - ทั น - ที  -   -   -   -

แผนภููมิิเพลงหนููมาลีี

   ทำำ�นอง : Mary Had a Little Lamp

แผนภููมิิเพลงหนููมาลีี

ทำำ�นอง : Mary Had a Little Lamp

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ม -  ร  -  ด -  -  -  -

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ร -  -  -  ม -  ซ -  ซ

สื่่�อ
1.	 แผนภููมิิโน้้ตเพลงหนููมาลีี	
2.	 เนื้้�อเพลงหนููมาลีี
3.	 เนื้้�อเพลงชวนกัันเล่่นอัังกะลุุง

4.	 แผนภููมิิสััญญาณมืือ

	

หมายเหตุุ  แผนการสอนนี้้�ใช้้สำำ�หรัับผู้้�ที่่�เคยเรีียนพื้้�นฐานอัังกะลุุงมาแล้้ว
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แผนภููมิิสััญญาณมืือ

ที่่�มา http://www.musicedted.info/Sight_Singing_1c._The_Basics/Hand_Signs.html

เพลงชวนกัันเล่่นอัังกะลุุง

ทำำ�นอง : Mary Had a Little Lamp

	 เน้ื้�อร้้อง : ผู้้�เข้้าอบรมดนตรีีสร้้างสุุข กลุ่่�ม 6 

มาพวกเรา เราชวนกัันมา ชวนกัันมา ชวนกัันมา

มาสนุุกสนานเฮฮา มาเล่่นอัังกะลุุง

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ม -  ร  -  ด -  -  -  -

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ร -  -  -  ม -  ซ -  ซ

- -  -  มา - - พวกเรา - เรา - ชวน - กั น - มา - - - ชวน - กัน – มา - - - ชวน - กัน - มา

- -  -  มา -  -  ส นุุก - ส – นาน - เฮ - ฮา -  -  -  มา - เล่่น - อัง - กะ - ลุ ง -  -  -  -

Ti

Soi

Re
Do

Mi

La

Fa

Do
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ตััวอย่่างแผนการสอน จััดทำำ�โดยผู้้�เข้้าร่่วมการอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีี�ผู้้้��สูงอายุุุ� ครั้้�งที่่� 2 

ระหว่่างวัันที่่� 2 - 5 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 ณ โรงแรมมณเฑีียร ริิเวอร์์ไซด์ กรุุงเทพมหานคร 

แผนการสอนเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)

สาระสำำ�คัญ
	 อัังกะลุุงเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�เล่่นง่่าย เหมาะสำำ�หรัับทุุกเพศทุุกวััย ใช้้ถ่่ายทอดอารมณ์์เพลงมาสู่่�ผู้้�ฟังได้้ดีี 

ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความซาบซึ้้�งประทัับใจในบทเพลงที่่�เล่่น

วััตถุุประสงค์์
1.	 สามารถร้้องเพลงวัันเกิิด (ทางไทย) ได้้อย่่างถููกต้้องและไพเราะได้้
2.	 สามารถจดจำำ�โน้้ตเพลงวัันเกิิด (ทางไทย) ได้้
3.	 สามารถทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดายได้้
4.	 สามารถเล่่นอัังกะลุุงเพลงวัันเกิิด (ทางไทย) ตามสััญญาณมืือตามแนวทางของโคดายได้้

5.	 สามารถบอกประวััติิความเป็็นมาของเพลงวัันเกิิด (ทางไทย) ได้้

เน้ื้�อหา
	 เพลงวัันเกิิด (ทางไทย) เป็็นบทเพลงที่่�ทางมููลนิิธิิมนตรีี ตราโมท จัดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อถวายสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี เนื่่�องในวโรกาสเฉลิิมพระชนมพรรษา 5 รอบนัักกษััตร 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคยทางด้้านดนตรีีไทยให้้กัับเด็็ก เยาวชน และประชาชนทั่่�วไป 
รวมไปถึึงสามารถนำำ�บทเพลงนี้้�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน สำ ำ�หรัับเพลงวัันเกิิด (ทางไทย) ประพัันธ์์เนื้้�อร้้องโดย
ท่่านผู้้�หญิิงสมโรจน์์ สวััสดิิกุุล ณ อยุุธยา บรรจุุเพลงโดยครููมนตรีี ตราโมท ศิ ลปิินแห่่งชาติิ สาขาดนตรีีไทย 

ปีี พ.ศ. 2528 ซึ่่�งใช้้ทำำ�นองเพลงโสมส่่องแสง ท่อน 1 	

กิิจกรรม
1.	 นำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียนโดยซัักถามเกี่่�ยวกัับตััวโน้้ตของดนตรีีไทย
2.	 นำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�จะทำำ�การสอน
3.	 นำำ�ขับร้้องเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)
4.	 ทบทวนตััวโน้้ตที่่�มีอยู่่�ในเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)
5.	 ฝึึกร้้องโน้้ตเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)
6.	 ฝึึกการเล่่นอัังกะลุุงตามสััญญาณมืือเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)
7.	 การทำำ�ท่าทางประกอบเพลงวัันเกิิด (ทางไทย) ตามแนวคิิดออร์์ฟ

การประเมิินผล
1.	 การร้้องเนื้้�อเพลงและโน้้ตเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)
2.	 การสร้้างสรรค์์ท่่าทางประกอบเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)
3.	 การทำำ�สัญญาณมืือ และเล่่นอัังกะลุุงได้้ถููกต้้องตามจัังหวะและไพเราะ
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สื่่�อ
1.	เนื้้�อเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)
2.	โน้้ตเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)
3.	เนื้้�อเพลงพร้้อมโน้้ตพลงวัันเกิิด (ทางไทย)
4.	ภาพสััญญาณมืือ

5.	เครื่่�องดนตรีีอัังกะลุุง

กิิจกรรมเสนอแนะ

	 ฝึึกเพลงที่่�คุ้้�นเคย เพื่่�อง่่ายต่่อการเรีียนรู้้�

เพลงวัันเกิิด (ทางไทย)

เน้ื้�อร้้อง : ท่่านผู้้�หญิิงสมโรจน์์ สวััสดิิกุุล ณ อยุุธยา
ทำำ�นอง : ครููมนตรีี ตราโมท

	 	 	 	 	 วัันนี้้�เป็็นวัันเกิิด   มีสุุขเถิิดทั้้�งใจกาย

	 	 	 	      คิดใดได้้สมหมาย     อายุุมั่่�นขวััญยืืนนาน

-  -  -  - -  ซ  ม  - -  -  -  ร -  ม  -  ซ -  -  -  ล -  ด -  ซ -  -  -  ร -  ด -  ด

-  -  -  - -  ซ  -  ด -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ซ -  ม -  ร

โน้้ตเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)

-  -  -  - -  ซ  ม  - -  -  -  ร -  ม  -  ซ -  -  -  ล -  ด -  ซ -  -  -  ร -  ด -  ด

-  -  -  - -  ซ  -  ด -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ซ -  ม -  ร

-  -  -  - - วั น - นี้้�  - - - เป็็น - วัน - เกิิด -  -  -  มี  - สุข - เถิิด -   -   -ทั้้�ง - ใจ - กาย

-  -  -  - - คิ ด ใด - -  -  -  ไ ด้้ -สม-หมาย - -  -  อา - ยุ ุ - มั่่� น - - - ขวััญ - ยืนื - นาน

เน้ื้�อเพลงพร้้อมโน้้ตเพลงวัันเกิิด (ทางไทย)

เพลงวัันเกิิด (ทางไทย)

-  -  -  - -  ซ  ม  - -  -  -  ร -  ม  -  ซ -  -  -  ล -  ด -  ซ -  -  -  ซ -  ด -  ด

-  -  -  - -  ซ  -  ด -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ซ -  ม -  ร
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แผนการสอนเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน

สาระสำำ�คัญ

	 อัังกะลุุงเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�เล่่นง่่าย เหมาะสำำ�หรัับทุุกเพศทุุกวััย ใช้้ถ่่ายทอดอารมณ์์เพลงมาสู่่�ผู้้�ฟัังได้้ดีี  

ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความซาบซึ้้�งประทัับใจในบทเพลงที่่�เล่่น

วััตถุุประสงค์์
1.	 สามารถร้้องเนื้้�อเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหนได้้
2.	 สามารถเคาะจัังหวะเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหนได้้
3.	 สามารถร้้องโน้้ตและจำำ�โน้้ตเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหนได้้
4.	 สามารถทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดานในเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหนได้้
5.	 สามารถบรรเลงอัังกะลุุงตามสััญญาณมืือเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหนได้้
6.	 สามารถปฏิิบััติิ Body Percussion ประกอบเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหนได้้

7.	 สามารถปฏิิบััติิ Drone แบบ Ostinato ได้้

เน้ื้�อหา
1.	 เพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน ทำ ำ�นองโดย Magda Giannikov เดิิมชื่่�อเพลง Frere Jacques เป็็นบทเพลง 

ภาษาฝรั่่�งเศส เป็็นที่่�รู้้�จักตั้้�งแต่่ ปี 1780  โดยเฉพาะเนื้้�อเพลงภาษาอัังกฤษ คือ Are You Sleeping 
ปััจจุุบัันมีีการบรรจุเุนื้้�อร้้องหลากหลายภาษา รวมทั้้�งภาษาไทย มีการบรรจุเุนื้้�อร้้องเป็็นหลายบทเพลง 
อาทิิ เมาคลีีล่่าสััตว์์  นิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน

2.	 เนื้้�อเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
3.	 การอ่่านโน้้ตเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน โดยเริ่่�มจากการเรีียนรู้้�สักลัักษณ์์แทนตััวโน้้ต (Iconic)
4.	 การทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดาย
5.	 กลวิิธีีการบรรเลงอัังกะลุุง เพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
6.	 การปฏิิบััติิ Body Percussion ประกอบเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน

7.	 การปฏิิบััติิ Drone แบบ Ostinato ตามเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน

กิิจกรรม
1.	 นำำ�เข้้าสู่่�บทเพลงนิ้้�วโป้ง้อยู่่�ไหน ด้ว้ยการนำำ�ทำำ�นองเพลง Are you sleeping พร้้อมเรีียนรู้้�ประวััติิเพลง
2.	 ฝึึกขัับร้้องเนื้้�อเพลง และเคาะจัังหวะเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
3.	 ฝึึกอ่่านโนตเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
4.	 ฝึึกทำำ�สัญญาณมืือเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน ที่่�ประกอบด้้วยโน้้ต “ด ร ม ฟ ซ ล”
5.	 บรรเลงอัังกะลุุงตามสััญญาณมืือเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
6.	 ฝึึกปฏิิบััติิ Body Percussion ประกอบเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน

7.	 ฝึึกปฏิิบััติิ Drone แบบ Ostinato ในเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
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การประเมิินผล
1.	 การขัับร้้องเนื้้�อเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหนได้้ถููกต้้องและไพเราะ
2.	 การเคาะจัังหวะเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหนได้้ถููกต้้อง
3.	 การร้้องและจดจำำ�โน้้ตเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหนได้้ถููกต้้อง
4.	 การทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดายในเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
5.	 การบรรเลงอัังกะลุุงเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
6.	 การปฏิิบััติิ Body Percussion เพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
7.	 การปฏิิบััติิ Drone ในรููปแบบ Ostinato

สื่่�อ
1.	 เนื้้�อเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
2.	 โน้้ตเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน
3.	 อัังกะลุุง

เน้ื้�อเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน

นิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน นิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน

อยู่่�นี่่�จ๊ะ อยู่่�นี่่�จ๊ะ สุขสบายดีีหรืือไร สุขสบายทั้้�งกายใจ

ไปก่่อนนะ สวััสดีี

เมาคลีล่่าสััตว์์

เมาคลีีล่่าสััตว์์ เมาคลีีล่่าสััตว์์ ฆ่าแชคาน ฆ่าแชคาน

ถลกหนัังมัันออกหมด ถลกหนัังมัันออกหมด 

มัันฆ่่าวััว มันฆ่่าควาย

Are you sleeping

Are you sleeping? Are you sleeping?

Brother John. Brother John.

Morning bell are ringing. Morning bell are ringing.

Ding Ding Dong. Ding Ding Dong. 
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โน้้ตเพลงนิ้้�วโป้้งอยู่่�ไหน

108   หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗



แผนการสอนเพลงตามองตา

สาระสำำ�คัญ

	 อัังกะลุุงเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�เล่่นง่่าย เหมาะสำำ�หรัับทุุกเพศทุุกวััย ใช้้ถ่่ายทอดอารมณ์์เพลงมาสู่่�ผู้้�ฟังได้้ดีี  

ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความซาบซึ้้�งประทัับใจในบทเพลงที่่�เล่่น

วััตถุุประสงค์์
1.	 สามารถร้้องเพลงตามองตาได้้
2.	 สามารถจดจำำ�เนื้้�อเพลงและโน้้ตเพลงได้้
3.	 สามารถทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดายได้้
4.	 สามารถใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะตามแนวคิิดของออร์์ฟได้้
5.	 สามารถเล่่นอัังกะลุุงตามสััญญาณมืือตามแนวทางของโคดายได้้

เน้ื้�อหา

1.	 เพลงตามองตา เป็็นเพลงพื้้�นบ้้าน มี การรำำ�และร้้องของชาวบ้้าน ไม่่ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่งปััจจุุบััน  
ยอดรััก สลัักใจ ได้้นำำ�มาร้้องใหม่่เป็็นการรำำ�และร้้องแบบง่่าย ๆ  มุ่่�งเน้้นที่่�ความสนุุกสนานรื่่�นเริิงเป็็นสำำ�คัญ 
มีีการนำำ�มาใช้้กิิจกรรมลููกเสืือ-เนตรนารีีด้้วย

2.	 เนื้้�อเพลงและโน้้ตเพลงตามองตา
3.	 กระทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดาย เพลงตามองตา
4.	 การใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะตามแนวคิิดของออร์์ฟในเพลงตามองตา

5.	 การเล่่นอัังกะลุุง เพลงตามองตา		

กิิจกรรม
1.	 ผู้้�สอนร้้องเพลงตามองตาให้้ผู้้�เข้้าอบรมฟััง 1 รอบ
2.	 ผู้้�สอนและผู้้�เข้้าอบรมร่่วมกัันร้้องเพลงตามองตาพร้้อมกััน
3.	 ผู้้�สอนและผู้้�เข้้าอบรมร่่วมกัันร้้องโน้้ตเพลงตามองตาพร้้อมกััน
4.	 ผู้้�สอนทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดายในเพลงตามองตา โดยมีีสััญญาณมืือตััวโน้้ตดัังนี้้� 

“ด ร ม ซ ล ท” และให้้ผู้้�เข้้าอบรมร่่วมกัันปฏิิบััติิพร้้อมกััน
5.	 ผู้้�สอนใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะตามแนวคิิดออร์์ฟในเพลงตามองตา โดยการท่่องเป็็นจัังหวะดัังนี้้� 

มืือเรา-ตัักเรา-มืือเรา-มืือเพื่่�อน และให้้ผู้้�เข้้าอบรมร่่วมปฏิิบััติิพร้้อมกััน
6.	 ผู้้�สอนแนะนำำ�การเล่่นเครื่่�องดนตรีีอัังกะลุุง เช่่น การจัับ การเขย่่า ตามสััญญาณมืือ
7.	 ผู้้�เข้้าอบรมเล่่นอัังกะลุุงตามสััญญาณ เพลงตามองตา
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การประเมิินผล
1.	 การขัับร้้องเพลงตามองตาได้้อย่่างไพเราะและถููกต้้อง
2.	 จดจำำ�โน้้ตเพลงและเนื้้�อเพลงตามองตาได้้อย่่างถููกต้้อง
3.	 การทำำ�สัญญาณมืือตามแนวทางของโคดายได้้อย่่างถููกต้้อง
4.	 ใช้้ร่่างกายทำำ�จังหวะตามแนวคิิดออร์์ฟในเพลงตามองตาได้้อย่่างถููกต้้อง

5.	 เล่่นอัังกะลุุงตามสััญญาณมืือตามแนวทางของโคดายในเพลงตามองตาได้้อย่่างถููกต้้อง

สื่่�อ
1.	 เนื้้�อเพลงและโน้้ตเพลง
2.	 เครื่่�องดนตรีีอัังกะลุุง
3.	 แผนภาพสััญญาณมืือตามแนวคิิดของโคดาย

เน้ื้�อเพลงเพลงตามองตา

      	 	 	 	 	  ตามองตา	   สายตามาจ้้องมองกััน

	 	 	 	 รู้้�สึกเสีียวซ่่านหััวใจ	   รักฉัันก็็ไม่่รััก

	 	 	 	 หลงฉัันก็็ไม่่หลง	   ฉันยัังอดโค้้งเธอไม่่ได้้

	 	 	 	 เธอช่่างงามวิิไล (ซ้ำำ��)	   เหมืือนดอกไม้้ที่่�เธอถืือมา

-  ด  -  ซ -  ด  -  ม -   -   -   - -  ซ  -  ล -   -   -   - -  -  -  ด -  ด  -  ซ -  ล  -  ด

-   -   -   - -  -  -  ตา - - - มอง - - - ตา -   -   -   - - สาย - ตา - มา - จ้อง - มอง - กัน

- รู้้�   - สึ ก -เสีียว-ซ่่าน -   -   -   - - หั ว - ใจ -   -   -   - - - - รั ก - ฉั น - ก็  - ไม่่ - รั ก

-   -   -   - -  -  -  ด -  ด  -  ซ -  ล  -  ด -  ด  -  ล -  ซ  -  ด -  -  -  ล -  ซ  -  ม

-   -   -   - -  -  -  ด -  ด  -  ร -  ซ  -  ม -  -  -  - -  -  -  ด -  ด  -  ร -  ซ  -  ม

-   -   -   - - - - หลง - ฉั น - ก็  - ไม่่ - หลง - ฉั น - ยั ง - อด - โค้้ง - - - เธอ - ไม่่ - ได้้

-   -   -   - -  -  -  ด -  -  -  ท -  -  -  ล -   -   -   - -  ด  -  ล -  ซ  -  ม -  ซ  -  ล

-   -   -   - - - - เธอ - ช่าง - งาม - วิ  - ไล -  -  -  - - - - เธอ - ช่าง - งาม - วิ  - ไล

โน้้ตเพลงตามองตา

-  -  -  ร -  ด  -  ร -  ด  -  ด -  ล  -  ด -  -  -  ร -  ด  -  ร -  ด  -  ด -  ล  -  ด

- - - เหมืือน -  ดอก - ไม้้ - ที่่�  - เธอ - ถื อ - มา -- - เหมืือน - ดอก - ไม้้ - ที่่�  - เธอ - ถือ - มา
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ที่่�มา http://www.musicedted.info/Sight_Singing_1c._The_Basics/Hand_Signs.html

Ti

Soi

Re

Do

Mi

La

Fa

แผนภููมิิสััญญาณมืือตามแนวคิิดของโคดาย
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ภาคผนวก 2  
ตััวอย่่างโน้้ตและสััญลัักษณ์์มืือตามแนวทาง  

อาจารย์์พััฒนา สุุขเกษม
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ภาคผนวก 3  
ตััวอย่่างโน้้ตเพลงสากล 

เพลงชวา

ทำำ�นอง : หลวงประดิิษฐ์์ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)

จััดทำำ�โน้้ต : คณะดำำ�เนิินงาน
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เพลงล่่องแม่่ปิิง

ทำำ�นอง : เพลงพื้้�นเมืืองล้้านนา

คำำ�ร้อง : จรััล มโนเพชร

จััดทำำ�โน้้ต : คณะดำำ�เนิินงาน
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ภาคผนวก 4  
ตััวอย่่างตารางการวััดและประเมิินผลผู้้�สููงอายุุ 

ที่่�เข้้าร่่วมกิจกรรม

	 กิิจกรรมการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุเป็็นกิิจกรรมที่่�ใช้้สร้้างเสริิม และพััฒนาคุุณลัักษณะได้้หลายด้้าน

สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ ได้้แก่่ สร้้างเสริิมอารมณ์์ สร้้างเสริิมสมาธิิ สร้้างเสริิมสุุขภาพร่่างกาย และสร้้างเสริิมทัักษะ 

ทางสัังคม โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

หััวเราะ เขย่่าตรง ได้ขยับมือ
ขยับนิ้ว ขยับแขน

สวัสดี ช่วยหา
ช่วยยก ช่วยเก็บ

ยิ้้�ม ฟัังชััด ได้้นั่่�ง - ยืืน พููดคุุย ทักทาย

สนุุกกัับเพลง ทำำ�ตามทััน ได้้ยกอัังกะลุุง ได้้นำำ� ได้้ทำำ�ตาม

สนุุกกัับเพื่่�อน จดจ่่อตลอดเพลง ได้้กวาดห้้อง จำำ�ชื่่�อเพื่่�อนได้้

สร้้างเสริิมอารมณ์์ สร้้างเสริิมสมาธิิ สร้้างเสริิมร่่างกาย สร้้างเสริิมสัังคม
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ภาคผนวก 5  
แบบฝึึกหััดผู้้�อำำ�นวยเพลง

แบบฝึึกหััดที่่� 2 แบบฝึึกเขีียนเสีียงดนตรีีในช่่องใต้้รููปให้้ตรงตามสััญลัักษณ์์มืือ
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1.................... 2.................... 3.................... 5.................... 7....................4.................... 6....................

แบบฝึึกหััดที่่� 1 จงเขีียนชื่่�อโน้้ตตามสััญลัักษณ์์มืือที่่�กำำ�หนดให้้
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แบบฝึึกหััดที่่� 3 แบบฝึึกหััดอ่่านทำำ�นอง ซอล - ฟา พร้้อมเคาะจัังหวะ และแบบฝึึกการใช้้โน้้ตสััญลัักษณ์์มืือ
อำำ�นวยเพลง 

แบบฝึึกหััดอ่่านโน้้ตเพลงชวา

( ท่อนที่่� 1 )

-  -  -  ม -  ซ  -  ม      -  ซ  -  ม - ม  -  ม -  -  -  ร -  ม  -  ร -  ม  - ร -  ร  -  ร

-  -  -  ด -  ร  -  ด      -  ร  -  ด -  ด  -  ด -  -  -  ล -  ด  -  ล -  ด  -  ล -  ล  -  ล

( ท่อนที่่� 2 )

-  -  -  ม ซ   ล  -  ม      ซ   ล  -  ม - ม  -  ม -  -  -  ร ม   ซ  -  ร ม   ซ  -  ร -  ร  -  ร

-  -  -  ด ร   ม  -  ด      ร   ม  -  ด -  ด  -  ด -  -  -  ล ด   ร  -  ล ด   ร  -  ล -  ล  -  ล

( ท่อนที่่� 3 )

-  -  -  ม -  ซ  -  ม      -  ซ  -  ม - ม  -  ม -  -  -  ร -  ม  -  ร -  ม  - ร -  ร  -  ร

-  -  -  ด -  ร  -  ด      -  ร  -  ด -  ด  -  ด -  -  -  ล -  ด  -  ล -  ด  -  ล -  ล  -  ล

( ท่อนที่่� 4 )

-  -  ซ  ม ซ  ล  ด  ม      ซ  ล  ด  ม - ม  -  ม -  -  ม  ร ด  ล  ด  ร ด  ล  ด  ร -  ร  -  ร

-  -  ร  ด ล  ซ  ล  ด      ล  ซ  ล  ด -  ด  -  ด -  -  ด  ล ซ  ม  ซ  ล ซ  ม  ซ  ล -  ล  -  ล

บทเพลงลอยกระทง

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

-  -  ซ  ซ ม  ซ  ล  ดํํ      -  ร   ด  ล -   ซ  -  ม -  ซ  ล  ดํํ -  ล  ดํํ  - ซ  ล  ด  ร ด  ล  ซ  ซ

-  -  -  ดํํ -  ดํํ  ดํํ  ดํํ      -   -   -   ซ -  ซ  ซ   ซ -  ด  ด  ด -  ร  ม  - ม  ร  ด  ล ซ  ล  ด  ร

-  -  ม  ม ม  ม  ม  ม      -   -   ด  ด ด  ด  ด  ด -  ดํํ  ล  ซ ล  ดํํ  ล  ดํํ -  ด  -  ล ล  ด  ล  ด

-      + -      + -      + -      + -      + -      + -      + -      +

-  -  ซ  ล -  ซ  ซ  ซ     

-  -  -  ซ -  ซ  ซ  ซ      ล  ซ  ม  ซ -  ล  -  ดํํ  -  -  -  - ซ  ล  ซ  ดํํ ซ  ล  ซ  ดํํ ม  ร  ซ  ม

-   -  -  - ซ  ด  ร  ม      ร  ม  ซ  ม ร  ด  ม  ร -  -  -  - ซ  ด  ร  ม ร  ม  ซ  ม ร  ด  ม  ร

-  ซ  -  ล -  ด  -  ร     ม  ร  ซ  ร ม  ร  ด  ล -  ด  ร  ม -  ซ  -  ล ซ  ล  ด  ล ซ  ม  ล  ซ

- + - + - + - +
บทเพลงล่่องแม่่ปิิง
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ภาคผนวก 6
โครงการพััฒนาเครืือข่่ายผู้�นำำ�กิจกรรมดนตรีผู้้�สููงอายุุ
ในพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
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หลัักการและเหตุุผล

	 ปััจจุุบัันประเทศไทยได้้ก้้าวสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุโดยสมบููรณ์์ (Aged society) มี ประชากรอายุุ 60 ปี ขึ้้�นไป 
เกิินกว่่าร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งประเทศ และในปีี พ.ศ. 2574 จะมีีประชากรอายุุ 60 ปี ขึ้้�นไปเกิินกว่่า
ร้้อยละ 28 ของประชากรทั้้�งประเทศ พร้้อมกัับการเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุระดัับสุุดยอด (Super-Aged Society) 
(ฐิิติิพร โยทาพัันธ์์, 2565) การเพิ่่�มจำำ�นวนประชากรกลุ่่�มผู้้�สูงอายุอุย่่างต่่อเนื่่�องจึึงเป็็นประเด็็นสำำ�คัญที่่�ประเทศต้อ้ง
ตระหนัักถึึง การพััฒนาศัักยภาพของบุุคคล ชุมชน และองค์์กรที่่�สามารถชี้้�นำำ� สื่่�อสาร จุดประกายแก่่สัังคมผู้้�สูงอายุุ
ของประเทศให้้ไปสู่่�แนวทาง วิธีีการสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีครบทั้้�ง 4 ด้าน ทั้้�งกาย จิต ปัญญา และสัังคมของผู้้�สูงอายุุ 
	 โครงการขัับเคลื่่�อนหลัักสููตรผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุใุนพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
เป็็นการขยายผลการดำำ�เนิินงานการถอดบทเรีียนการใช้้ดนตรีีสร้้างเสริิมสุุขภาวะที่่�ดีให้้กัับผู้้�สูงอายุุ : กรณีีศึึกษา
อาจารย์์พััฒนา สุขเกษม ครููใหญ่่โฮงเฮีียนผู้้�สูงอายุพุะเยา ในปีี พ.ศ. 2560 (โครงการระยะที่่� 1) โดยการถอดบทเรีียน 
การนำำ�กิจกรรมดนตรีีไปใช้้พััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีสุุขภาวะที่่�ดีี ภายใต้้แนวคิิดทางดนตรีีบำำ�บัด (Music Therapy) 
กลุ่่�มวััยผู้้�สูงอายุุ และการสร้้างสรรค์์นวััตกรรม การสร้้างเสริิมสมาธิิ และการพััฒนาความทรงจำำ�โดยนำำ�ดนตรีี 
มาใช้้พััฒนาผู้้�สูงอายุ ุ แก้้ไขปััญหาภาวะทางจิิต และโรคสมองเสื่่�อมในผู้้�สูงอายุ ุ ตลอดจนเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�เป็็นสุุข
ให้้กัับผู้้�สูงอายุุ 
	 ในปีี พ.ศ. 2562 ได้้ดำำ�เนิินงานโครงการดนตรีีเพื่่�อการพััฒนาสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุ ุ (โครงการระยะที่่� 2) 
ซึ่่�งเป็็นการนำำ�ข้้อมููลการถอดบทเรีียนของโครงการระยะที่่� 1 มาพััฒนาเป็็นหลัักสููตรอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีี
ผู้้�สูงอายุุ และหลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุ ุโดยมีีเนื้้�อหาสาระเกี่่�ยวกัับดนตรีีเพื่่�อสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุ ุ
ตามแนวทางของ อาจารย์์พััฒนา สุ ขเกษม และหลัักการทางดนตรีีศึึกษา และนำำ�ไปจััดอบรมทดลองใช้้หลัักสููตร 
ในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือตอนบน จำำ�นวน 1 ครั้้�ง และในพื้้�นที่่�กรุุงเทพ ฯ และปริิมณฑล จำำ�นวน 1 ครั้้�ง ทั้้�งนี้้� การจััดอบรม 
ทั้้�งสองครั้้�งนี้้�ประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างดีี ได้้รัับข้้อเสนอจากผู้้�เข้้าอบรมว่่าเป็็นการอบรมที่่�มีปีระโยชน์์มาก สามารถ
นำำ�ไปใช้้จััดกิิจกรรมกัับผู้้�สูงอายุุได้้จริิง เสริิมสร้้างด้้านร่่างกาย สมอง การรัับรู้้� พัฒนาความรู้้�ความเข้้าใจต่่อดนตรีี ทำำ�ให้้
ผู้้�สูงอายุมีุีความสุุข ไม่่เครีียด มีสุุขภาพจิิตดีี เกิิดการรวมกลุ่่�มกัันของผู้้�สูงอายุ ุและเกิิดสัังคมสููงวััยที่่�มีความสุุข
	 จากผลการดำำ�เนิินโครงการดนตรีีเพื่่�อการพััฒนาสุุขภาวะสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ (โครงการระยะที่่�  2) และ
วิิสััยทััศน์์การดำำ�เนิินงานของสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ สสส. ในระยะ 10 ปี  ข้ างหน้้า 
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(พ.ศ. 2565-2574) ที่่�กำำ�หนดทิิศทางของการสนัับสนุุนให้้ “ทุุกคนบนแผ่่นดิินไทยมีีวิิถีีชีีวิิต สังคม และสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�สนัับสนุุนต่่อการมีสุีุขภาวะที่่�ดี”ี เป็็นหลัักการสำำ�คัญในการดำำ�เนิินงานที่่�มุ่่�งขยายผลของโครงการที่่�ได้้ดำำ�เนินิการ 
มาตั้้�งแต่่ระยะที่่�  1-2 มาเป็็นโครงการขัับเคลื่่�อนหลัักสููตรผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุไปสู่่�การจััดอบรมอย่่างแพร่่
หลายในพื้้�นที่่�ต่าง ๆ ที่่�ผ่ านการศึึกษา วิ เคราะห์์ผลของการจััดอบรมหลัักสููตรกิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่� 
ภาคเหนืือตอนบน กรุุงเทพ ฯ และปริิมณฑล (โครงการระยะที่่�  2) มาเป็็นหลัักสููตรตั้้�งต้้นในการจััดอบรม 
ผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ และจำำ�เป็็นต้้องศึึกษา เปรีียบเทีียบ และปรัับปรุุงเนื้้�อหาของหลัักสููตรให้้เหมาะสม 
โดยคำำ�นึงถึึงบริิบททางสัังคม และพื้้�นที่่�แต่่ละแห่่ง แต่่ละภููมิิภาค ให้้เหมาะสมกัับสิ่่�งที่่�ผู้้�เข้้าอบรมมีี 
	 โครงการพััฒนาเครืือข่่ายผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือนี้้� 
กำำ�หนดแผนงานหลัักโดยโครงการนำำ�ร่อง (Pilot Project) เพื่่�อติิดตามผลการอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ 
(โครงการระยะที่่� 2) มาศึึกษา วิเคราะห์์ เปรีียบเทีียบ และสัังเคราะห์์เป็็นข้้อมููลสำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปปรัับปรุุงพััฒนา
เนื้้�อหา กระบวนการ และกิิจกรรมการอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในด้้านต่่าง ๆ อาทิิ การพััฒนาความรู้้� 
ความสามารถในการขัับร้้องอย่่างไพเราะถููกวิิธีี การเล่่นอัังกะลุุง และการพััฒนาทัักษะทางด้้านดนตรีี ทั้้�งการร้้อง 
การเล่่นดนตรีี การอ่่าน การเขีียน การเคลื่่�อนไหว และการสร้้างสรรค์์ดนตรีีตามบริิบทที่่�จัดอบรม อีกทั้้�งยังัเป็็นการ
สร้้างเครืือข่่ายผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�ต่าง ๆ  อันจะสร้้างผลกระทบในภาพกว้้างต่่อชุุมชน สังคมอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง ยั่่� งยืืน ดั งนั้้�น โครงการพััฒนาเครืือข่่ายผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และ 
ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ จึงเป็็นโครงการระยะที่่� 3 ที่่�จะผลัักดัันให้้ทุุกภาคส่่วนได้้เห็็นไปในภาพเดีียวกัันว่่า แนวคิิด
การจััดกิิจกรรมดนตรีีเพื่่�อพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุเป็็นสิ่่�งจำำ�อย่่างมาก ต้ องได้้รัับการสนัับสนุุนจากภาคีีเครืือข่่าย 
ในทุุกภาคส่่วนมาผลัักดัันและให้้การสนัับสนุุน อาทิิ องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล องค์์กร 
หรืือหน่่วยงานที่่�ให้้การสนัับสนุุนโดยตรงต่่อโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ และชมรมผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ ต่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการดำำ�เนิินงาน

1.	 เพื่่�อติิดตามผลการจััดอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ ภาคเหนืือตอนบน และคััดเลืือกชุุดการแสดง

สำำ�หรัับงาน Voice of the Voiceless 

2.	 เพื่่�อจััดทำำ�หลัักสููตรผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยปรัับปรุุงจากหลัักสููตร ผู้้�นำำ�กิจกรรม

ดนตรีีผู้้�สูงอายุ ุพ.ศ. ๒๕๖๔ และหลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔ ให้้มีีความเหมาะ

สมกัับผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีในพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

3.	 เพื่่�อจััดอบรมหลัักสููตรผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุใุนพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ

4.	 เพื่่�อติิดตามผลการจััดอบรมหลัักสููตรผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และ 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

5.	 เพื่่�อจััดทำำ�สื่่�อวีีดิิทััศน์์ (คลิิป) เกี่่�ยวกัับการสอนหรืือการแสดงดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ
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งบประมาณ 

	 ทุุนสนัับสนุุนจากสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) 

ระยะเวลาดำำ�เนิินการจััดอบรม

	 จััดอบรม จำำ�นวน 2 ครั้้�ง สำำ�หรัับพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน ระหว่่างวัันที่่� 28 – 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ระหว่่างวัันที่่� 7 - 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2566

ผู้้�รับผิิดชอบโครงการ

1)	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์	 	 หััวหน้้าโครงการ

2)	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ วิทยา ไล้้ทอง	 	 	 ผู้้�ดำำ�เนิินงานโครงการ

3)	 ดร.ณััชชา เตชะอาภรณ์์ชััย	 	 	 	 ผู้้�ประสานงานโครงการ

ผู้้�ดำำ�เนิินโครงการ

1)	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์	 	 หััวหน้้าโครงการ

2)	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ วิทยา ไล้้ทอง	 	 	 ผู้้�ดำำ�เนิินงานโครงการ

3)	 ดร.ณััชชา เตชะอาภรณ์์ชััย	 	 	 	 ผู้้�ประสานงานโครงการ

4)	 นางสาวนิิธิินุุช โศภารัักษ์์	 	 	 	 ผู้้�ทำำ�บัญชีี

5)	 นางสาวศศิินัันท์์ วิภููษิิฑิิมากููล	 	 	 ผู้้�ประสานงานการจััดอบรม 

6)	 ดร.ศิิรารััตน์์ สุขชััย	 	 	 	 	 ผู้้�ประสานงานการจััดอบรม

7)	 นายศัักดิ์์�ระพีี รักตประจิิต	 	 	 	 ผู้้�ประสานงานการจััดอบรม

8)	 นายเอกพงษ์์ สิ้้�นเคราะห์์	 	 	 	 ผู้้�ประสานงานการจััดอบรม

9)	 นางสาวธนกร วิริิยาลััย	 	 	 	 ผู้้�ประสานงานการจััดอบรม

กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�คาดว่่าจะได้้รัับประโยชน์์

1)	 ผู้้�นำำ�กิจกรรมที่่�จัดกิิจกรรมให้้กัับผู้้�สูงอายุุ

2)	 ชมรมผู้้�สูงอายุุ

3)	 โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ

4)	 หน่่วยงาน หรืือองค์์กรที่่�จัดกิิจกรรมให้้กัับผู้้�สูงอายุุ



123 หลัักสููตรการสอนดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗

ผลผลิิตโครงการ

1)	 วงดนตรีีผู้้�สูงอายุุจากการอบรมในพื้้�นที่่�ภาคเหนืือตอนบน (โครงการระยะที่่� 2) จำำ�นวนไม่่น้้อย

กว่่า 2 วง สำำ�หรัับการแสดงในงาน Voice of the Voiceless 

2)	 หลัักสููตรผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๗ ที่่�มีความเหมาะสมกัับผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีี 

ในพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

3)	 จััดอบรมหลัักสููตรผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน จำ ำ�นวน 1 ครั้้�ง และ 

เกิิดผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�ภาคกลาง จำำ�นวน 25 คน และในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ จำำ�นวน 1 ครั้้�ง และเกิิดผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ ในพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

จำำ�นวน 25 คน

4)	 รายงานผลการจััดอบรมหลัักสููตรผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

5)	 สื่่�อวีีดิิทััศน์์ (คลิิป) เกี่่�ยวกัับการสอน หรืือการแสดงดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ จำำ�นวนไม่่น้้อยกว่่า 

10 คลิิป

วิิทยากรจััดอบรม

1)	 อาจารย์์พััฒนา สุขเกษม

2)	 รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์	 	

3)	 ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ วิทยา ไล้้ทอง	 	

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ

1)	 ได้้ผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ

2)	 การส่่งต่่อความรู้้�ดนตรีีสู่่�กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ 

3)	 การส่่งเสริิม ผลัักดัันให้้เกิิดการจััดตั้้�งกลุ่่�ม หรืือชมรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ

4)	 การสร้้างงาน สร้้างคุุณค่่าสำำ�หรัับผู้้�นำำ�กิจกรรม และผู้้�สูงอายุุ

5)	 ส่่งเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สูงอายุุ
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08.00 – 08.30 น.

10.45 – 11.45 น.

12.45 – 13.45 น.

14.15 – 15.15 น.

15.15 – 15.30 น.

08.30 – 09.00 น.

10.30 – 10.45 น.

11.45 – 12.45 น.

13.45 – 14.15 น.

15.30 – 16.30 น.

ลงทะเบีียน

การเขีียนแผนการสอนและการพััฒนาแผนการสอน

ดนตรีีเพื่่�อผู้้�สูงอายุุ

การขัับร้้อง 1

รัับประทานอาหารว่่าง

พิิธีีเปิิดการจััดอบรมผู้้�นํํากิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ

รัับประทานอาหารว่่าง

รัับประทานอาหารกลางวััน

ประชุุมปฏิิบััติิการ “การทํําสััญญาณมืือ”

การขัับร้้อง 2

วัันอาทิิตย์์ที่่� 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

09.00 – 10.30 น. การปลููกจิิตสํํานึึกเรื่่�องสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ

ภาคผนวก 7
กำำ�หนดการจััดอบรมผู้�นำำ�กิจกรรมดนตรีผู้้�สููงอายุุ 

ครั้้�งที่่� 1

โครงการพััฒนาเครืือข่่ายผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพ้ื้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ณ ห้้องกาสะลอง โรงแรมเดอะแกรนด์์ริิเวอร์์ไซด์ จัังหวััดพิิษณุุโลก

วัันที่่� 28 – 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

อ.พััฒนา สุขเกษม

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์ 

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

16.30 – 17.30 น.

17.30 – 18.00 น.

ประชุุมปฏิิบััติิการ “การเขีียนแผนการสอน 1”

การสััมภาษณ์์เก็็บข้้อมููล 1

18.00 – 19.00 น. รัับประทานอาหารเย็็น

อ.พััฒนา สุขเกษม

อ.พััฒนา สุขเกษม  

คณะดํําเนิินงาน ฯ  

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

คณะดํําเนิินงาน ฯ 

คณะดํําเนิินงาน ฯ 
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09.30 – 10.15 น.

10.15 – 12.15 น.

13.15 – 15.15 น.

08.30 – 09.30 น.

10.15 – 10.30 น.

12.15 – 13.15 น.

15.15 – 15.30 น.

พื้้�นฐานการจััดกิิจกรรมดนตรีีสํําหรัับผู้้�สูงอายุุ 1

การสอนดนตรีีตามแนวทางของโคดาย 1

การสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟ 1

ผู้้�นํํากิิจกรรมดนตรีีสร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ

รัับประทานอาหารว่่าง

รัับประทานอาหารกลางวััน

รัับประทานอาหารว่่าง

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบีียน

15.30 – 16.30 น. การขัับร้้อง 2

วัันจัันทร์์ที่่� 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

16.30 – 17.15 น. ประชุุมปฏิิบััติิการ “การเขีียนแผนการสอน 2”

17.15 – 17.45 น.

18.00 – 19.00 น.

17.45 – 18.00 น.

ประชุุมปฏิิบััติิการ “การฝึึกอํํานวยเพลง”

รัับประทานอาหารเย็็น

การสััมภาษณ์์เก็็บข้้อมููล 2

อ.พััฒนา สุขเกษม

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

คณะดํําเนิินงาน ฯ 

คณะดํําเนิินงาน ฯ  

(อ.พััฒนา สุขเกษม)

คณะดํําเนิินงาน ฯ 

09.30 – 10.30 น.

10.45 – 11.45 น.

12.45 – 14.45 น.

08.30 – 09.30 น.

10.30 – 10.45 น.

11.45 – 12.45 น.

14.45 – 15.00 น.

การสอนดนตรีีตามแนวทางของโคดาย 2

การสอนดนตรีีตามแนวทางของโคดาย 3

การสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟ 2

การเป็็นผู้้�นํํากิิจกรรมอัังกะลุุง

รัับประทานอาหารว่่าง

รัับประทานอาหารกลางวััน

รัับประทานอาหารว่่าง

วัันอัังคารที่่� 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบีียน

15.00 – 15.45 น. พื้้�นฐานการจััดกิิจกรรมดนตรีีสํําหรัับผู้้�สูงอายุุ 2

15.45 – 16.45 น. ประชุุมปฏิิบััติิการ “การเขีียนแผนการสอน 3”

16.45 – 17.45 น. การขัับร้้อง 3

17.45 – 18.00 น. การสััมภาษณ์์เก็็บข้้อมููล 3

18.00 – 19.00 น. รัับประทานอาหารเย็็น

อ.พััฒนา สุขเกษม

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

คณะดํําเนิินงาน ฯ 

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

คณะดํําเนิินงาน ฯ 
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08.00 – 08.30 น.

11.45 – 12.45 น.

14.45 – 15.15 น.

16.15 – 16.30 น.

08.30 – 09.00 น.

11.00 – 11.45 น.

12.45 – 14.45 น.

15.15 – 16.15 น.

ลงทะเบีียน

รัับประทานอาหารกลางวััน

การสรุุปและการประเมิินผลการอบรมผู้้�นํํากิิจกรรม

ดนตรีีผู้้�สูงอายุุ

รัับประทานอาหารว่่าง

การนํําเสนอผลงาน 

การอภิิปรายสรุุปองค์์ความรู้้�การจััดกิิจกรรมดนตรีี 

สํําหรัับผู้้�สูงอายุุ

การแสดง

•	  การขัับร้้อง

•	  การแสดงกิิจกรรมออร์์ฟ

•	  การเป็็นผู้้�นํํากิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ

•	  การแสดงรวมวงอัังกะลุุง

พิิธีีปิิด และมอบวุุฒิิบััตร

วัันพุุธที่่� 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2566

09.30 – 11.00 น. ซ้้อมการแสดง  

รัับประทานอาหารว่่าง

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์ 

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

อ.พััฒนา สุขเกษม

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์ 

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

อ.พััฒนา สุขเกษม

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์ 

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

อ.พััฒนา สุขเกษม
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08.00 – 08.30 น.

10.15 – 10.30 น.

11.00 – 12.00 น.

13.00 – 14.00 น.

14.00 – 15.15 น.

08.30 – 09.00 น.

09.15 – 10.15 น.

10.30 – 11.00 น.

12.00 – 13.00 น.

15.15 – 15.30 น.

ลงทะเบีียน

รัับประทานอาหารว่่าง 

ดนตรีีเพื่่�อผู้้�สูงอายุุ

การขัับร้้อง 1

การสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟ 1

พิิธีีเปิิดการจััดอบรมผู้้�นํํากิิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ

การปลููกจิิตสำำ�นึกเรื่่�องสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ 1

การปลููกจิิตสำำ�นึกเรื่่�องสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ 2

รัับประทานอาหารกลางวััน 

รัับประทานอาหารว่่าง 

วัันศุุกร์์ที่่� 7 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

09.00 – 09.15 น. สวััสดีี

กำำ�หนดการจััดอบรมผู้�นำำ�กิจกรรมดนตรีผู้้�สููงอายุุ 
ครั้้�งที่่� 2

โครงการพััฒนาเครืือข่่ายผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุในพ้ื้�นที่่�ภาคกลางตอนบน และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ณ ห้้องเดอะไฮเพลส โรงแรมเดอะไฮเพลส จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

วัันที่่� 7 – 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2566

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

15.30 – 16.30 น.

16.30 – 17.30 น.

การสอนดนตรีีตามแนวทางของโคดาย 1 

การเขีียนแผนการสอนและการพััฒนาแผนการสอน

17.30 – 18.15 น. ประชุุมปฏิิบััติิการ “การเขีียนแผนการสอน 1” 

อ.พััฒนา สุขเกษม

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์  

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

อ.พััฒนา สุขเกษม

อ.พััฒนา สุขเกษม

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

18.15 – 19.15 น. รัับประทานอาหารเย็็น

คณะดำำ�เนิินงาน ฯ



09.15 – 10.15 น.

10.30 – 11.00 น.

12.00 – 13.00 น.

08.30 – 09.15 น.

10.15 – 10.30 น.

11.00 – 12.00 น.

13.00 – 14.15 น.

ผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีสร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ 

ประชุุมปฏิิบััติิการ “การทำำ�สัญญาณมืือ” 

การสอนดนตรีีตามแนวทางของโคดาย 2

พื้้�นฐานการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ 1 

รัับประทานอาหารว่่าง

รัับประทานอาหารกลางวััน

การสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟ 2

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบีียน

14.15 – 15.15 น. ประชุุมปฏิิบััติิการ “การเขีียนแผนการสอน 2” 

วัันเสาร์์ที่่� 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

15.15 – 15.30 น. รัับประทานอาหารว่่าง 

15.30 – 17.00 น.

17.30 – 18.00 น.

17.00 – 17.30 น.

การขัับร้้อง 2 

การสััมภาษณ์์เก็็บข้้อมููล

ประชุุมปฏิิบััติิการ “การฝึึกอำำ�นวยเพลง 1” 

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

อ.พััฒนา สุขเกษม

คณะดํําเนิินงาน ฯ  
(อ.พััฒนา สุขเกษม)

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

คณะดํําเนิินงาน ฯ 

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

คณะดํําเนิินงาน ฯ 

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

คณะดํําเนิินงาน ฯ 

18.00 – 19.00 น. รัับประทานอาหารเย็็น  
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10.00 – 10.15 น.

11.00 – 12.00 น.

13.00 – 15.00 น.

08.30 – 10.00 น.

10.15 – 11.00 น.

12.00 – 13.00 น.

15.00 – 15.15 น.

รัับประทานอาหารว่่าง 

การเป็็นผู้้�นำำ�กิจกรรมอัังกะลุุง 

การสอนดนตรีีตามแนวทางของโคดาย 3 

การสอนดนตรีีตามแนวคิิดออร์์ฟ 3

พื้้�นฐานการจััดกิิจกรรมดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ 2 

รัับประทานอาหารกลางวััน

รัับประทานอาหารว่่าง

วัันอาทิิตย์์ที่่� 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบีียน

15.15 – 15.45 น. ประชุุมปฏิิบััติิการ “การเขีียนแผนการสอน 3” 

15.45 – 17.15 น. การขัับร้้อง 3 

17.15 – 17.45 น. ประชุุมปฏิิบััติิการ “การฝึึกอำำ�นวยเพลง 2”

17.45 – 18.15 น. ประชุุมปฏิิบััติิการ “การซ้้อมการแสดง 1”

18.15 – 19.15 น. รัับประทานอาหารเย็็น

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

อ.พััฒนา สุขเกษม

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

คณะดํําเนิินงาน ฯ

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

คณะดํําเนิินงาน ฯ 
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คณะดํําเนิินงาน ฯ

08.00 – 08.30 น.

11.00 – 11.45 น.

14.45 – 15.15 น.

16.15 – 16.30 น.

08.30 – 09.45 น.

10.00 – 11.00 น.

12.45 – 14.45 น.

15.15 – 16.15 น.

ลงทะเบีียน

การอภิิปรายสรุุปองค์์ความรู้้�การจััดกิิจกรรมดนตรีี 

สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ 

การสรุุปและการประเมิินผลการอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรม 

ดนตรีีผู้้�สูงอายุุ 

รัับประทานอาหารว่่าง

การนำำ�เสนอผลงาน 

•	 แผนการสอน 

•	 การแสดง

•	 การขัับร้้อง

ประชุุมปฏิิบััติิการ “การซ้้อมการแสดง 2”

การแสดง

•	 การแสดงกิิจกรรมออร์์ฟ  

•	 การแสดงรวมวงอัังกะลุุง 

•	 การเป็็นผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ

พิิธีีปิิดการอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ

และมอบวุุฒิิบััตร 

วัันจัันทร์์ที่่� 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 

09.45 – 10.00 น. รัับประทานอาหารว่่าง

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์ 

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

อ.พััฒนา สุขเกษม

คณะดำำ�เนิินงาน ฯ

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์ 

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

อ.พััฒนา สุขเกษม

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์ 

ผศ.วิิทยา ไล้้ทอง

อ.พััฒนา สุขเกษม

รศ.ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

11.45 – 12.45 น. รัับประทานอาหารกลางวััน 
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คณะดำำ�เนิินงาน
จััดอบรมผู้�นำำ�กิจกรรมดนตรีผู้้�สููงอายุุ

ดร.ศิิรารััตน์์ สุขชััย

นายศัักดิ์์�ระพีี รักตประจิิต

ดร.ณััชชา เตชะอาภรณ์์ชััย นางสาวศศิินัันท์์ วิภููษิิฑิิมากููล

รองศาสตราจารย์์ ดร.ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์

ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์วิิทยา ไล้้ทอง

นางสาวธนกร วิริิยาลััย นายเอกพงษ์์ สิ้้�นเคราะห์์

นายณััฐพล เทศขยััน

นางภรณีี ภู่่�ประเสริิฐ

ที่่�ปรึกษา
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คิิวอาร์์โค้้ด 

วีีดิิทััศน์์การอบรมผู้้�นำำ�กิจกรรมดนตรีีผู้้�สูงอายุุ
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