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แผนภูมิท่ี 18 ประเภทของทักษะดนตรี 59

แผนภูมิท่ี 19 ประเภทของการฟัง 59

แผนภูมิท่ี 20 ประเภทของการเคล่ือนไหว 60

แผนภูมิท่ี 21 ประเภทของการสร้างสรรค์ 60

แผนภูมิท่ี 22 แผนภูมิสาระดนตรี 61

ฉ   หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



หลักสูตรการอบรม 
ผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอาย ุ
พ.ศ. ๒๕๖๔



ความนำา

 ปัจจุบันประเทศไทยกำาลังก้าวเข้าสู่่การเป็นสังคมผู้้สูงอายุ การเตรียมความพร้อมในด้านการสร้างเสริม 

สุขภาวะท่่ีดีสำาหรับผู้้สูงอายุเป็นเร่ืองหน่ึงท่่ีมีความจำาเป็นอย่างยิ่ง ในปี พ.ศ. 2560 สำานักงานกองทุนสนับสนุน 

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ให้ทุนสนับสนุนการดำาเนินโครงการวิจัยการถอดบทเรียนการใช้ดนตรีสร้างเสริม 

สุขภาวะท่่ีดใีห้กับผู้สูงอาย:ุ กรณีศึกษา อาจารยพั์ฒนา สุขเกษม ครใูหญ่โฮงเฮียนผู้สูงอายพุะเยา โดยมีวัตถุประสงค์

เพ่ือถอดบทเรียนการใช้ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ ภายใต้แนวคิด หนักการ และวิธีการของ  

อาจารยพั์ฒนา สุขเกษม เพ่ือนำาองคค์วามรู้ท่ีได้จากโครงการวจัิยดังกล่าว มาพฒันาต่อยอดเปน็กิจกรรมเสรมิสร้าง 

ความพร้อมให้กับสังคมไทยท่ีกำาลังก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์” (Complete Aging Society) ซ่ึง 

คาดการว่าจะเกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2564 ตามแผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ “ผู้สูงอายุ” แผนงานหลักของ

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ระหว่างปี พ.ศ. 2561 - 2563 

 ดังน้ัน เพ่ือขยายผลจากโครงการวิจัยดังกล่าว คณะดำาเนินงานได้นำาองค์ความรู้ท่ีได้ มาจัดทำาเป็น 

โครงการดนตรีเพ่ือการพัฒนาสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายุ โดยวางแผนพัฒนาหลักสูตรการอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรี

ผู้สูงอาย ุและพัฒนาหลักสูตรการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายข้ึุน จากข้อมูลหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร

การถอดบทเรียน อาจารย์พัฒนา สุขเกษม (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ และคณะ, 2561) อีกท้ังนำาเสนอแนวคิด หลักการ 

กระบวนการทางดนตรีศึกษา และการสอนดนตรีท่ีมีช่ือเสียงได้รับการยอมรับในระดับสากล อาทิ การสอนดนตรี

ตามแนวทางของโคดาย (Kodály) และการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ (Orff Schulwerk) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 

2561) เพ่ือพัฒนาเป็น หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔ และ หลัักสููตรการสูอนำดนำตรี

สูำาหรับผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔   

 หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔ จึงเป็นส่ือกลางท่ีสำาคัญสำาหรับสำานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีมุ่งหมายจะนำาหลักสูตรน้ี ไปขยายผลการจัดกิจกรรมดนตรีสำาหรับ

ผู้สูงอาย ุโดยใช้ดนตรีเพ่ือดำารงรักษาสุขภาวะของผู้สูงอาย ุตลอดจนเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดี สร้างสังคมผู้สูงวัย

ท่ีมีความสุขให้พร้อมกับการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยต่อไปในอนาคต

หลัักสูตรการอบัรมิผู�นำากิจกรรมิดนตรีผู�สูงอายุุ  
พ.ศ. ๒๕๖๔

2   หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



3 หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔

วิสัยทัศน์

 ผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ จำาเป็นต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถท้ังในเชิงทฤษฎีี และการปฏิิบัติ 

การสอน เพ่ือใหก้ารสอนมปีระสิทธิภาพสูงสุด ทำาใหด้นตรีมีส่วนช่วยในการพฒันาและสง่เสริมผู้สูงอายใุห้เป็นผู้ท่ีมี

สุขภาพกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตท่ีดีเข้มแข็ง ใช้ชีวิตอยูใ่นสังคม และครอบครัวอยา่งมีคุณค่า มีศักด์ิศรี และเป็นสุข

หลักการ

 หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรผูีู้�สููงอายุ ุพ.ศ. ๒๕๖๔ พัฒนามาจากงานวจัิยเร่ือง ดนตรเีพ่ือการพัฒนา 

สุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายุ โดยกำาหนดหลักการของหลักสูตรไว้ดังน้ี

 1. เป็นหลักสูตรท่ีพัฒนาศักยภาพผู้นำากิจกรรมดนตรีท่ีต้องการสอนดนตรีผู้สูงอายุ

 2. เป็นหลักสูตรท่ีเสริมความรู้ทางด้านการสอนดนตรีท้ังทางด้านทฤษฎีี และด้านการปฏิิบัติ

จุดมุ่งหมาย

 หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุ ุพ.ศ. ๒๕๖๔ มุ่งส่งเสริมศักยภาพผู้นำากิจกรรมท่ีจะเป็นกำาลัง

สำาคัญในการพัฒนาและส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีให้แก่ผู้สูงอาย ุท้ังทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม และสุขภาพท่ีเหมาะสม 

ให้เป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถในการสอนดนตรสีำาหรบัผู้สูงอายท้ัุงด้านทฤษฎีีและปฏิิบัติ ตามหลกัการทางดนตรี

ศึกษา การสอนด้วยเคร่ืองดนตรีอังกะลุง การออกแบบแผนการสอน รวมไปถึงการวัดและประเมินผลทางดนตรี

อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุุประสงค์

1. เพ่ือให้ผู้นำากิจกรรมมีความรู้ และสามารถพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ

2. เพ่ือให้ผู้นำากิจกรรมมีความรู้ และสามารถจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวทางข้ันพ้ืนฐานของการสอนดนตรี

แบบโคดาย และออร์ฟ

3. เพ่ือให้ผู้นำากิจกรรมมีความรู้ และสามารถทำาสัญลักษณ์มือ รวมไปถึงสามารถร้องเพลงเสียงเดียวและ

ประสานเสียง

4. เพ่ือให้ผู้นำากิจกรรมมีความรู้ และสามารถสร้างสรรค์การเล่นดนตรีแบบฉับพลัน

5. เพ่ือให้ผู้นำากิจกรรมมีความรู้ และสามารถเล่นอังกะลุงรวมวง รวมถึงการเป็นผู้นำาในการเล่นอังกะลุง

รวมวงได้

6. เพ่ือให้ผู้นำากิจกรรมสามารถพัฒนาแผนการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ

7. เพ่ือให้ผู้นำากิจกรรมสามารถสอนดนตรีตามแนวทางการสอนดนตรีเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะสำาหรับ 

ผู้สูงอายุ



4 หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



ดนตรีและผู้สูงอายุ

 จากสถานการณ์การเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วของอัตราประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย ซ่ึงคาดการว่าใน 

ปี พ.ศ. 2568 จะมีประชากรผู้สูงอายุสูงถึงร้อยละ 21.5 และมีแนวโน้มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองถึงร้อยละ 25  

ในปี พ.ศ. 2576 จากสถานการณ์ดังกล่าว ทางการแพทย์ได้ศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อประชากรผู้สูงอายุ  

โดยพบปัจจัยท่ีสำาคัญคือ ปัจจัยทางด้านปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ความรู้สึกเครียด วิตกกังวล ว้าเหว่ 

และความรู้สึกเปล่าเปล่ียวของผู้สูงอายุ ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีส่งผลให้เกิดความเส่ือมของสมองท่ีไม่ได้รับการกระตุ้น 

ให้ใช้งาน (passive brain) ท่ีเป็นปัจจัยหน่ึงในการนำาไปสู่โรคความจำาเส่ือม หรือโรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s 

Disease) (ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ, 2559)

 ทางการแพทย์ได้ให้ข้อสรุปว่า ยังไม่สามารถระบุถึงสาเหตุของการเกิดโรคความจำาเส่ือมได้อย่างชัดเจน 

แต่ผู้สูงอายุควรปฏิิบัติกิจกรรมท่ีเกิดประโยชน์ ทำาให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า หรือได้สร้างสรรค์บางส่ิงบางอย่างข้ึน  

เพ่ือกระตุ้นให้สมองได้ทำางาน (active brain) ซ่ึงเป็นวิธีการป้องกันโรคความจำาเส่ือมได้ดีท่ีสุด (ยงยุทธ  

วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ, 2559) การปฏิิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  สามารถป้องกันไม่ให้เกิดโรคความจำาเส่ือมกับตัวเรา ครอบครัว  

หรือคนใกล้ชิด เช่น การออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอ การอ่านหนังสือ หรือการฝึึกใช้สมองคิดในเร่ืองต่าง ๆ การ 

พักผ่อนให้เพียงพอ การพบปะพูดคุยร่วมกับผู้อ่ืน การละเว้นจากการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และของมึนเมา อีกท้ัง 

ควรทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และเน้นอาหารประเภทกากใยและผลไม้ เน่ืองจากมีผลการวิจัยพบว่า สาเหตุของโรคน้ี 

ส่วนหน่ึงมาจากการมีสารอนุมูลอิสระในร่างกายเป็นปริมาณสูง ซ่ึงผักและผลไม้มีฤทธ์ิช่วยต้านสารอนุมูลอิสระ

ในร่างกายได้ 

 นอกจากน้ี นายแพทยอุ์ดม เพชรสังหาร ได้กล่าวถึงกิจกรรมดนตรว่ีา สามารถช่วยป้องกันโรคความจำาเส่ือมได้ 

เช่น การฟังเพลง ร้องเพลง เล่นดนตรี หรือการเต้นรำาไปกับเสียงดนตรีน้ัน ๆ ประกอบกับผู้เขียนได้ศึกษางานวิจัย 

ต่าง ๆ และพบว่า ดนตรีสามารถช่วยป้องกันอาการของโรคความจำาเส่ือมได้ ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ ดังน้ี  

 ประการแรก ดนตรีช่วยกระตุ้นการทำางานของสมองในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับสมาธิ ความคิด ความจำา และ

การใช้ภาษาให้คงอยู่ แม้ว่าในความเป็นจริงดนตรีไม่สามารถช่วยให้เซลล์สมองส่วนท่ีถูกโรคน้ีทำาลายกลับมาเป็น

ปกติได้ เพียงแต่กระตุ้นให้เซลล์สมองส่วนอ่ืน ๆ แข็งแรงข้ึน และทำาหน้าท่ีทดแทนส่วนท่ีเสียไป

 ดนตรีสร�างเสริมิสุขภาวะทีี่�ดีให�กับัผู�สูงอายุุ 

5 หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔

อาจารย์พัฒนา สุขเกษม (ครูเอ๊ด อังกะลุง)

ครูใหญ่โฮงเฮียนผู้สูงอายุพะเยา

ผู้อำานวยการศูนย์การดนตรีสร้างสุขผู้สูงอายุพะเยา



 ประการทีี่�สอง ดนตรีมีผลต่อการทำางานของสว่นของสมองควบคุมความรู้สึกยินดี หรือมีความสุขในสมอง  

(Reward Circuit) ซ่ึงช่วยให้คนไข้ดีข้ึนจากอาการซึมเศร้า เน่ืองด้วยคนไข้โรคความจำาเส่ือมมักจะมีอาการซึมเศร้า

ร่วมด้วย อาการซึมเศร้าน้ียิง่ส่งผลให้อาการความจำาเส่ือมแย่ลง

 ประการทีี่�สาม จังหวะของดนตรีทำาให้กลไกต่าง ๆ ท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายทำางานประสานกัน

ได้ดีข้ึน ซ่ึงมีผลต่อการรับรู้สภาวะต่าง ๆ ของร่างกาย

 ประการสุดท้ี่าย ดนตรีมีผลโดยตรงต่อคุณภาพการเรียนรู้ของสมอง หากสมองยังสามารถเรียนรู้ได้ คนไข้

จะสามารถจำาเร่ืองท่ีได้เรียนรู้ และลดอาการหลงลืมลง

 ดังน้ัน การนำาดนตรมีาใช้ประโยชนใ์นการป้องกันโรคความจำาเส่ือม ไม่จำาเป็นต้องให้ผู้สูงอายหุรือผู้ท่ีกำาลัง

ก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุเรียนรู้ดนตรีอย่างจริงจัง ต้องอ่านโน้ตให้ได้ หรือต้องเข้าใจหลักของวิชาดนตรีอย่างถ่องแท้

หากเพียงแค่ต้องการให้กลุ่มผู้สูงอายุได้สัมผัส และนำาดนตรีมาปรับใช้ในชีวิต โดยในส่วนความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง 

ในวิชาดนตรีน้ัน เป็นเพียงผลพลอยได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมเท่าน้ันเอง (อุดม เพชรสังหาร, 2553)

 จากเหตุผลและแนวทางการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายเุพ่ือป้องกันโรคความจำาเส่ือม โดยใช้กิจกรรมดนตร ี

มาชว่ยบำาบัดรักษาโรคทางกาย ทางจติ และภาวะสมองเส่ือมดงักล่าว ผู้เขียนไดอ้อกแบบสรา้งนวตักรรมการเลน่ดนตร ี

ให้มีลักษณะเรียบง่าย สามารถเล่นได้ทุกคนโดยไม่ต้องครำ่าเคร่งกับการท่องจำาโน้ตดนตรี ใช้เวลาการเรียนรู้ 

ให้น้อยท่ีสุด กิจกรรมท่ีออกแบบสามารถตอบโจทย์ปัญหาของผู้สูงอายุได้ตามท่ีมุ่งหวังไว้ คือ ช่วยผ่อนคลาย

ความเครียด ความเหงา ความเศร้าซึม และพัฒนาศักยภาพของสมองให้ทำางานแข็งแรงข้ึน ช่วยชะลอการป่วย 

โรคความจำาเส่ือมได้ ด้วยเหตุน้ี จึงได้จดทะเบียนลิขสิทธ์ิกับกรมทรัพย์สินทางปัญญาไว้ในช่ือส่ือ “นวัตกรรม 

การเสริมสร้างสมาธิและความทรงจำาผู้สูงอายดุ้วยดนตรี (การเล่นดนตรีอังกะลุง โดยใช้โน้ตสัญลักษณ์มือแบบโคดาย)”  

ข้อมูลลิขสิทธ์ิทะเบียนเลข ท่ี ส.7871 (พัฒนา สุขเกษม, 2553) ลักษณะเด่นของนวัตกรรมดังกล่าวมีดังน้ี

1. การเล่นได้ไม่จำากัดจำานวน และไม่จำากัดอายุ สามารถเล่นได้ต้ังแต่เด็กอนุบาลถึงผู้สูงอายุ 

2. ผู้เล่นไม่จำาเป็นต้องมีความรู้พ้ืนฐานความรู้ทางดนตรีมาก่อน

3. เวลาเรียน 15 - 20 นาที สามารถร่วมบรรเลงเพลงได้ทุกคน

4. ผู้ร่วมกิจกรรมมีความสุขตลอดเวลาการร่วมบรรเลงดนตรี

5. ผู้ร่วมกิจกรรมได้รับการพัฒนาทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม ปัญญา สมาธิ และ 

การพัฒนาศักยภาพสมอง เพ่ือป้องกันโรคความจำาเส่ือม ผลลัพธ์ของการใช้กิจกรรมทางดนตรีพบว่า

5.1 ผู้สูงอายุท่ีค่อนข้างเงียบสามารถเข้าสังคม พูดจาส่ือสารกับเพ่ือนได้มากข้ึน

5.2 ผู้สูงอายุมีความสุข และผ่อนคลายจากความเครียดเหงาเศร้าซึมได้ดีข้ึน

5.3 ผู้สูงอายุท่ีป่วยเป็นโรคความจำาเส่ือม ลดอาการมือไม้ส่ันได้มากข้ึน 

5.4 ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน ส่งผลให้มีสุขภาพกายดีตามไปด้วย
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 การจัดกิจกรรมช่วยสร้างสุขภาวะทางกาย จิต และพัฒนาศักยภาพด้านสมองของผู้สูงอายุให้ทำางาน 

แข็งแรงข้ึน มีความทรงจำาท่ีดีข้ึน ส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกตนเองมีคุณค่า ส่งผลต่อการพัฒนาสุขภาพทางกาย 

ลดภาวะซึมเศร้า และโรคสมองเส่ือมได้

อังกะลุงสร้างสุขภาวะ

 จากแนวคิดและประสบการณ์ในช่วงชีวิตของผู้เขียนท่ีมีโอกาสได้ศึกษาการจัดต้ังและการบริหารจัดการ

โรงเรียนสำาหรับผู้สูงอายุ ทำาให้ผู้เขียนสนใจและมุ่งศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ เพ่ือมุ่งส่งเสริมสุขภาวะแก่ผู้สูงอาย ุ

บนแนวคิดท่ีว่า ผู้สูงอายุต้องเป็นผู้สูงค่าทางภูมิปัญญา มีสุขภาพกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตท่ีดีเข้มแข็ง สามารถ

ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมและครอบครัวอย่างมีคุณค่า มีศักด์ิศรี และเป็นสุข อีกท้ังผู้เขียนได้ศึกษาถึงปัจจัยโดยรอบ

บนพ้ืนฐานของวัฒนธรรมพ้ืนถ่ินน้ัน ๆ จึงนำาหลักแนวคิดความเช่ือจากพิธีกรรมทางภาคเหนือท่ีพบในงานบุญ  

งานมหรสพ งานมงคล และงานอวมงคล คือ พิธีกรรมการขอพร “ท้าวท้ังส่ี” เพ่ือให้การจัดงานน้ันประสบความสำาเร็จ 

เป็นสิริมงคลแก่ผู้จัดงาน โดยผู้เขียนได้วิเคราะห์และตีความหมายถอดรหัสพิธีกรรมการข้ึนต้าวตังส่ี ซ่ึงแปลความ

ได้ว่า เป็นการบริหารงานแบบมีส่วนร่วมน่ันเอง (พัฒนา สุขเกษม, 2551)

 ผู้เขียนขอนำาเสนอขอ้มูลท่ีได้ถอดความพธีิกรรมและการเปรยีบเทยีบองคป์ระกอบตา่ง ๆ  ของกระทงดงัน้ี

พระอินทร์

ท้าวจตุโลกบาล

แม่ธรณี กระทง/ตัวโครงการ

ท่ีสมบูรณ์แล้ว

ธง-ตุง/กิจกรรมท่ีกำาหนด

แก้ไขและพัฒนาปัญหาท่ีพบ

ข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง

ในงานท่ีจะทำา

ภาพท่ี 1 เคร่ืองพลีกรรม
ท่ีมา: พัฒนา สุขเกษม

วิถีุวัฒนธรรมนำาวิถีุคิดสู่ความสำาเร็จ
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 จากภาพท่ี 1 ด้านซ้ายแสดงถึงการวางเคร่ืองพลีกรรมในแต่ละช้ัน โดยช้ันบนเป็นการถวายพระอินทร์  

ช้ันกลางถวายท้าวจตุโลกบาล จำานวน 4 กระทง และช้ันล่างถวายแม่ธรณี ผู้เป็นสักขีพยานในการพลีกรรม 

เพ่ือความสำาเร็จและความเป็นสิริมงคล โดยพิธีกรรมน้ี ผู้เขียนให้ความสนใจองค์ประกอบของเคร่ืองเซ่นไหว้ 

ภายในกระทง ว่าเหตุใดถึงต้องมีเคร่ืองเซ่นท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย ขนม ของหวาน ส้ม ใบพลู ใบเล็บครุฑ 

และดอกไม้ และเพราะเหตุใดถึงต้องถวายแก่พระอินทร์ และท้าวท้ังส่ี ตลอดถึงแม่ธรณี 

 ผู้เขียนได้ทบทวน วิเคราะห์ และนิยามความหมายของพิธีกรรม และเคร่ืองเซ่นภายในกระทงไว้ดังน้ี 

 • เคร่้องเซ่่นภายในกระทง หมายถึง การศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับงานท่ีทำา 

 • ตุง (ธงสามเหล่ียมเล็กปักส่ีมุมของกระทง) หมายถึง กิจกรรมท่ีใช้แก้ไขปัญหาจากการศึกษาข้อมูล 

    ท่ีเก่ียวข้อง

 • กระทง หมายถึง โครงการท่ีเขียนเสร็จสมบูรณ์ ซ่ึงผ่านการคิดวิเคราะห์ การศึกษาข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง  

   ตลอดจนกำาหนดกิจกรรมสำาหรับแก้ไขปัญหา หรือพัฒนาต่อยอดให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และเม่ือโครงการ 

    สมบูรณ์ การดำาเนินการจึงสำาเร็จโดยง่าย

 • พระอินทร์ หมายถึง บุคคลท่ีเป็นหัวหน้า ผู้บริหาร ผู้ปกครองท้องท่ี – ท้องถ่ิน ผู้มีคุณวุฒิ และ 

    วัยวุฒิสูงกว่า หรือบุคคลท่ีต้องเคารพนับถือ

 • ท้าวท้ังส่ี หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอยู่รอบข้างท้ังใกล้ไกล อาจเป็นเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือนบ้าน ญาติพ่ีน้อง ฯลฯ

 • แม่ธรณี หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีคุณวุฒิและวัยวุฒิน้อยกว่า

 

 จากการถอดรหัสพิธีกรรมดังกล่าวน้ี ผู้เขียนจึงมีกำาลังใจมุ่งม่ันท่ีจะพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยศึกษา

ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ จึงทำาให้ทราบถึงปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุในหลายประการ      

แต่ประเด็นสำาคัญท่ีผู้เขียนให้ความสนใจมากท่ีสุด คือ ปัญหาท่ีเก่ียวกับการป่วยด้วยโรคภาวะทางจิต ได้แก่ 

ผู้สูงอายท่ีุมีภาวะความเครยีด ความเหงา เศรา้ซึม เป็นต้น อีกท้ังปัญหาการเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วของโรคความจำาเส่ือม 

ท่ีผู้เขียนได้พบเจอในกลุ่มผู้สูงอายุ จึงเป็นแรงผลักดันให้ผู้เขียนดำาเนินการจัดทำาโครงการโฮงเฮียนผู้สูงอายุข้ึนในปี 

พ.ศ. 2552 ประกอบด้วย ศูนย์การเรียนรู้ ณ วัดต่าง ๆ จำานวน 8 ศูนย์ และผู้เรียน จำานวน 354 คน ก่อต้ังข้ึน 

โดยใช้งบประมาณสำาหรับการจัดทำาเอกสารโครงการเพ่ือเสนอจัดต้ังเท่าน้ัน นับเป็นองค์กรส่งเสริมการเรียนรู้ผู้สูงอายุ 

ลำาดับท่ี 2 ของประเทศต่อจากจังหวัดพิจิตร ท่ีได้ออกแบบนวัตกรรมดนตรีสร้างสุขภาวะเป็นกิจกรรมเด่น เพ่ือช่วย

ผ่อนคลายความเครียด ความเหงา ภาวะเศร้าซึม และกระตุ้นการทำางานของสมองให้แข็งแรงข้ึน ช่วยชะลอ 

การป่วยด้วยโรคความจำาเส่ือม และได้รับผลตอบรับอย่างดีจากผู้เข้าร่วมโครงการตามความต้ังใจท่ีผู้เขียนมุ่งหวัง

ทุกประการ จึงทำาให้กิจกรรมดนตรีสร้างสุขภาวะน้ียั่งยืนมาจนถึงปัจจุบัน 
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ดนตรีสร้างสุขภาวะ 

 การเตรียมตัวเพ่ือก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ เป็นส่ิงท่ีผู้สูงอายุต้องเอาใจใส่และหม่ันตรวจดูส่ิงต่าง ๆ ของตนเอง

โดยตลอด ท้ังในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจ เพ่ือให้ตนเองเกิดความสุข การดูแลในด้านร่างกายน้ัน  

เป็นส่ิงท่ีผู้สูงอายุ คนรอบข้าง หรือบุตรหลานท่ีอยูใ่กล้ชิด สามารถกระทำาให้ได้ หากแต่การดูแลผู้สูงอายุในด้านอารมณ์ 

สังคม และจิตใจน้ัน เป็นส่ิงท่ีทำาได้ยาก ผู้เขียนจึงได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ  เพ่ือให้ได้กระบวนการ หรือวิธีการท่ีสามารถ

สร้างความสุขให้ผู้สูงอายุได้ เช่น พรทิพย์ เกยุรานนท์ ได้อธิบายถึงวิธีการท่ีผู้สูงอายุจะสร้างความสุขให้ตนเอง คือ 

การปรับตัวของผู้สูงอายุ การดูแลสุขภาพกาย และสุขภาพจิต การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การใช้ชีวิตท่ีเรียบง่าย 

การสร้างอารมณ์ขัน และอธิบายถึงวิธีการสร้างความสุขให้แก่ผู้สูงอายุสำาหรับคนรอบข้าง หรือบุตรหลานท่ีอยู่ใกล้ชิด 

คือ การปรับตัวของลูกหลาน ญาติพี่น้อง และผู้ดูแลผู้สูงอายุ การเอาใจใส่ดูแลผู้สูงอายุด้วยความรัก  

การสร้างอารมณ์ขันให้ผู้สูงอายุ (พรทิพย์ เกยุรานนท์, ไม่ปรากฎี) และพรชุลีย์ นิลวิเศษ ได้อธิบายถึงการใช้

กิจกรรมนนัทนาการสรา้งความสขุสำาหรบัผู้สูงอาย ุได้แก่ กิจกรรมทางสงัคม กิจกรรมการออกกำาลังกาย กิจกรรม

การท่องเท่ียว และกิจกรรมงานอดิเรก เป็นต้น โดยกิจกรรมเหล่าน้ีมุ่งคำานึงให้ผู้สูงอายุได้สนุกสนานร่ืนเริงบันเทิงใจ 

และเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการเข้ากิจกรรมต่าง ๆ อันก่อให้เกิดความสุขต่อตนเอง (พรชุลีย์ 

นิลวิเศษ, ไม่ปรากฎี)

 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมดนตรีเพ่ือสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายุน้ี กำาหนดข้ึนเพ่ือช่วยลดปัญหาความเครียด

ความเหงา ภาวะเศร้าซึมของผู้สูงอายุ และกระตุ้นให้สมองได้รับการพัฒนาให้แข็งแรงข้ึน ช่วยแก้ไขและชะลอ 

การปว่ยเป็นโรคความจำาเส่ือม และมุ่งสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้แก่ผู้สูงอาย ุส่งเสริมให้ผู้สูงอายมีุพัฒนาการทางดา้น

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสุขภาพท่ีเหมาะสมกับวัย มีสุขภาพจิตท่ีดี มีความสุข มีปฎิีสัมพันธ์กับคนในครอบครัว

และบุคคลรอบตัวอย่างมีความสุข และมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง กิจกรรมดนตรีเพ่ือสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายุ 

ท่ีผู้เขียนนำาเสนอเป็นกิจกรรมท่ีดำาเนินการมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2552 สามารถกำาหนดตัวอย่างในการออกแบบกิจกรรม

ให้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวตามแนวทางท่ีตนเองถนัดได้ ทำาให้การจัดกิจกรรมดนตรีเพ่ือสุขภาวะสำาหรับผู้สงูอายน้ัุน 

มีหลากหลายรูปแบบ

 กิจกรรมดนตรีเพ่ือสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายุของผู้เขียนมีจุดเด่นท่ีสำาคัญคือ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้สัมผัส

จับต้องอังกะลุง และสามารถบรรเลงได้โดยวิธีง่าย ๆ กำาหนดวิธีการเรียนรู้ท่ีเข้าใจได้ง่าย เช่น อธิบายวิธีการจับ 

และเขยา่อังกะลุง ซักซ้อมการเขยา่อังกะลุงให้ได้เสียงส้ัน – เสียงยาว การเข้าใจและเขยา่อังกะลุงตามเสยีงโน้ตดนตรี 

ท่ีตนถอือยูใ่นมอื และการเขยา่อังกะลุงให้ได้เสียงส้ัน – เสยีงยาว ตามสญัลักษณ์มือท่ีผู้อำานวยเพลงกำาหนดข้ึน และ

ผู้เขียนมีแนวคิดท่ีสอดคล้องกับระบบตัวโน้ตท่ีมาจากระบบการเรียกช่ือตัวโน้ต โทนิค ซอล-ฟา (Tonic Sol - fa) 

คือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที (do re mi fa sol la ti) สำาหรับการร้องและอ่านโน้ต หรือการเรียกช่ือตัวโน้ตโดยใช้

อักษร คือ A B C D E F G แทนระดับเสียง ลา ที โด เร มี ฟา ซอล ควบคู่ไปกับระบบ ซอล-ฟา เพ่ือให้ผู้สูงอายุ

จดจำาระดับเสียงต่าง ๆ ได้ 
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 ผู้เขียนขอนำาเสนอตารางตัวโน้ต สี ตัวเลข และการเปรียบเทียบสัญลักษณ์มือตามแนวทางของ อาจารย์

พัฒนา สุขเกษม และสัญลักษณ์มือของโคดาย ดังตารางต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 1 ตัวโน้ต สี ตัวเลข และการเปรียบเทียบสัญลักษณ์ม้อตามแนวทางของ อาจารย์พัฒนา สุขเกษม 

และสัญลักษณ์ม้อของโคดาย

เสียง ตัวโน้ต
สี

(ใช้สีของวัน)
ตัวเลข

สัญลักษณ์มือ 
ตามแนวทางของ 

อาจารย์พัฒนา สุขเกษม

สัญลักษณ์มือ 
(Curwen Hand Sign) 

ของโคดาย Zoltán Kodály

มือซ้าย มือขวา มือซ้าย มือขวา

7

6

5

4

3

2

1

ทที

ลลา

ซ่ซ่อล

ฟฟา

มมี

รเร

ดโด

 จากตารางพบว่า ผู้เขียนได้นำาสีมาใช้ระบุควบคู่ไปกับระดับเสียงและตัวโน้ต เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถจดจำา

ได้ง่าย และสัญลักษณ์มือตามแนวทางของผู้เขียนมีความแตกต่างจากสัญลักษณ์มือของโคดาย ในเสียงโน้ตตัว ลา 

โดยผู้เขียนปรับลักษณะสัญลักษณ์มือให้ง่ายต่อการปฏิิบัติ ไม่เน้นการกำาหนดระดับสูง – ตำ่า ของมือ 

 นอกจากน้ี ผู้อำานวยเพลงในกิจกรรมดนตรีเพ่ือสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายุ มีความจำาเป็นมากท่ีจะต้อง 

อ่านโน้ตดนตรี และใช้สัญลักษณ์มือแทนเสยีงดนตรไีด้ การอา่นโน้ตดนตรีได้คือ การไดเ้รียนรู้ระดบัความสงู – ตำ่า และ

ส้ัน – ยาวของโนต้ดนตรี ตลอดจนเรียนรู้สัญลักษณ์ต่าง ๆ  ท่ีใช้ในการบนัทึกโน้ตดนตรี และสามารถแปลโนต้ดนตรี 

ให้เป็นสัญลักษณ์มือ เพ่ือใช้กำากับการบรรเลงอังกะลุงของผู้สูงอายุได้  
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 1.  ความรู้พ้ืนฐานทางดนตรีไทย

1.1 โน้ตดนตรี คือ สัญลักษณ์แทนความสูงตำ่า และความส้ันยาวของเสียงดนตรีท่ีบันทึกลงใน 

ห้องดนตรี การบันทึกในระบบ ซอล - ฟา คือ การใช้ตัวอักษรย่อ ด ร ม ฟ ซ ล ท  แทนเสียง โด เร 

มี ฟาซอล ลา ที  

1.2 ห้องดนตรี คือ การบันทึกโน้ตดนตรีไทยตามมาตรฐาน ใน 1 บรรทัดมี 8 ห้องเพลง โดยแต่ละ

ห้องเพลงสามารถใส่ได้ 4 ตัวโน้ต (ยกเว้นการบันทึกโน้ตในเทคนิคการสะบัด สะเดาะ หรือขยี้ ซึ่งใน 

1 ห้องเพลงสามารถมีได้มากกว่า 4 ตัวโน้ต)

1.3 สัญลักษณ์ท่ีใช้บันทึกในห้องดนตรี

1.3.1 วงเล็บ  - - - - I - - - - I - - - - I - - - -  หมายถึง ให้บรรเลงย้อนกลับ

1.3.2 เคร่ืองหมาย – และ + หมายถึงจังหวะการตีของฉ่ิง โดยเคร่ืองหมาย –  

หมายถึง ฉ่ิง และเคร่ืองหมาย + หมายถึง ฉับ

ตารางท่ี 2 แบบฝึึกหัดอ่านโน้ต 

- + - + - + - +

ด  ด  ด  ด ร  ร  ร  ร     ม  ม  ม  ม ฟ ฟ  ฟ  ฟ ซ  ซ  ซ  ซ ล  ล  ล  ล ท  ท  ท ท ดำ  ดำ  ดำ  ดำ

-  ด  ด  ด -  ร  ร  ร     -  ม  ม  ม - ฟ  ฟ  ฟ -  ซ  ซ  ซ -  ล  ล  ล -  ท  ท ท -  ดำ  ดำ  ดำ

-  ด  -  ด -  ร  -  ร     -  ม  -  ม -  ฟ  -  ฟ -  ซ  -  ซ -  ล  -  ล -  ท  -  ท -  ดำ  -  ดำ

-  -  -  ด -  -  -  ร     -  -  -  ม -  -  -  ฟ -  -  -  ซ -  -  -  ล -  -  -  ท -  -  -  ดำ
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ผู้อำานวยเพลงดนตรีสร้างสุขภาวะ

 กิจกรรมดนตรีเพ่ือสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอาย ุเป็นกิจกรรมการสร้างโอกาสทางดนตรีท่ีมุ่งให้ผู้สูงอายไุด้สัมผัส 

จับต้องเคร่ืองดนตรี และบรรเลงดนตรีได้โดยวธีิท่ีงา่ย ไม่ต้องครำ่าเคร่งกับการท่องจำาโน้ตดนตรี โดยผู้เขียนเลือกใช้ 

เคร่ืองดนตรีอังกะลุง ผู้เขียนใช้เคร่ืองดนตรีอังกะลุงในการจัดกิจกรรมให้สามารถนำาไปสู่การสร้างสุขภาวะ ซ่ึงหมายถึง 

ความเป็นปกติสุขของผู้สูงอายท้ัุง 4 ด้าน คือ ทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และทางด้านปัญญา จากนวัตกรรม 

การเล่นดนตรีท่ีผู้เขียนออกแบบ ทำาให้เกิดความปกติสุขครบทุกประการในผู้สูงอาย ุอีกท้ังผู้เขียนคอยยำ้าโดยตลอด

ให้ผู้สูงอายุมีจิตสำานึกร่วมความเป็นสังคมผู้สูงวัยท่ีไม่ทอดท้ิงกัน

 องค์ประกอบอังกะลุงตับหน่ึง สามารถนำามาใช้ปลูกฝัึงและสอดแทรกแนวคิดให้ผู้สูงอายุคือ ความเป็น

สังคมการอยู่ร่วมกัน หมายถึง การเปรียบอังกะลุงท่ีสมบูรณ์ได้กับการเป็นสังคมท่ีเข้มแข็งอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข  

มีความเอ้ือเฟ้�อเผ่ือแผ่ ดูแลช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ซ่ึงจะเปรียบไม่ได้เลยกับสังคม อังกะหลุ (หลุ เป็นภาษาล้านนา 

แปลว่า ชำารุด เสียหาย ไม่สามารถใช้การได้) หมายถึง สังคมท่ีอ่อนแอ แบ่งแยก ความเอารัดเอาเปรียบไม่ช่วยเหลือ 

เก้ือกูลกัน

สังคมอังกะหลุสังคมอังกะลุง

เข้มแข็งและเป็นสุข อ่อนแอและโดดเด่ียว

ภาพท่ี 2 การใช้องค์ประกอบอังกะลุงเปรียบเทียบสภาพสังคม
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 สรุปได้ว่า กิจกรรมดนตรีเพ่ือสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายุ มิได้มุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุสามารถบรรเลงอังกะลุง 

ให้เป็นเพลงเท่าน้ัน แต่หากการจัดกิจกรรมในแต่ละคร้ัง ผู้จัดจำาเป็นต้องคิดออกแบบกิจกรรมไว้ล่วงหน้า โดยมุ่งให้ 

ผู้สูงอายุเกิดความไว้วางใจ ความรัก ความหวัง และความอบอุ่นใจต่อผู้อำานวยเพลงต้ังแต่การจัดกิจกรรมคร้ังแรก 

เพ่ือเป็นประตูสู่ความร่วมมือของผู้สูงอายุต่อกิจกรรมต่าง ๆ ให้สำาเร็จได้อย่างง่ายดาย  

 ผู้เขียนขอนำาเสนอภาพสญัลักษณ์มือเพ่ือการเป็นผู้อำานวยเพลงภายหลงัจากการฝึึกอา่นโน้ต และท่องจำาโน้ต 

ได้ถูกต้องแล้ว กล่าวคือ ผู้อบรมสามารถอ่านหรือท่องจำาโน้ตพร้อมกับการเคาะจังหวะตามอัตราค่าของโน้ตดนตรี

แต่ละตัวได้ถูกต้อง และอ่านโน้ตแต่ละหมายเลขของสัญลักษณ์มือได้ ตามรายละเอียดภาพดังน้ี

โด เร มี ฟา

ซ่อล ลา ที

ภาพท่ี 3 สัญลักษณ์มือท่ีผู้เขียนพัฒนามาจากโคดาย
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 สัญลักษณ์มือเหล่าน้ี จำาเป็นต้องฝึึกฝึนให้เกิดความชำานาญ เพ่ือให้สามารถนำาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง นอกจากน้ี  

ผู้เขียนขอเสนอแบบฝึึกหัดสำาหรับการเป็นผู้อำานวยเพลง (ภาคผนวก 5) ประกอบด้วย แบบฝึึกปฏิิบัติสัญลักษณ์มือ 

แบบฝึึกการเขียนเสียงดนตรีในช่องใต้รูปสัญลักษณ์มือ แบบฝึึกอ่านทำานอง ซอล - ฟา พร้อมเคาะจังหวะ 

บทเพลงล่องแม่ปิง และแบบฝึึกอ่านทำานอง ซอล - ฟา พร้อมเคาะจังหวะบทเพลงลอยกระทง โดยผู้อบรม 

ควรฝึึกฝึนการอ่านทำานอง ซอล - ฟา พร้อมเคาะจังหวะ และฝึึกฝึนการใช้โน้ตสัญลักษณ์มือในบทเพลงต่าง ๆ  

ให้เกิดความชำานาญ เพ่ือการนำาไปใช้จัดกิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุต่อไป

ผู้อำานวยเพลงดนตรีสร้างสุขภาวะม้ออาชีพ

 ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วน้ัน ผู้เขียนสามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายมีุความต้องการและมีปัญหาในด้านสุขภาพกาย 

ด้านสุขภาพจิต ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงด้านเศรษฐกิจน้ัน ผู้เขียนมีความเห็นว่าควรเป็นหน้าท่ีของ 

องค์กรภาครัฐเข้ามาประสานตอ่ไป โดยส่วนของดนตรสีร้างสุขภาวะน้ี มุ่งเน้นตอบโจทยก์ารแก้ปัญหาของผู้สูงอายุ 

ในด้านความเครียด ความเหงา เศร้าซึม การเป็นโรคความจำาเส่ือม หรืออัลไซเมอร์ และมุ่งให้เกิดการอยูร่่วมกันในสังคม 

ผู้สูงอายุ ดังน้ัน ผู้อำานวยเพลงดนตรีสร้างสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายุ ควรตระหนักถึงความต้ังใจม่ันทุกคร้ังท่ีทำา

หน้าท่ีผู้อำานวยเพลง ควรเตรียมความพร้อมด้านกิจกรรมท่ีช่วยผ่อนคลาย และสร้างเสริมด้านสุขภาพกายและจิต 

กิจกรรมเสริมเติมเต็มสุขภาวะผู้สูงอายุ คำานึงถึงความพร้อมครบถ้วนของส่ือและวัสดุอุปกรณ์ เพ่ือประสิทธิภาพ 

ในการจัดกิจกรรมดนตรเีพ่ือสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายท่ีุช่วยสร้างและพัฒนาด้านสุขภาพกายและจติท่ีดี ให้ใช้ชีวิตอยู่ 

ในสังคมอย่างมีคุณค่า มีศักด์ิศรี และเป็นสุข 

 ผู้อำานวยเพลงจึงเป็นบุคคลสำาคัญในการดำาเนินกิจกรรมทางดนตรีให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้  

ซ่ึงบทบาทสำาคัญในการเปน็ผู้อำานวยเพลงคอื ความแมน่ยำาในโนต้ดนตรีของเพลง ซ่ึงเกดิจากการฝึึกฝึนการทอ่งจำา 

โน้ตได้จนข้ึนใจ การอ่านโน้ตประกอบการแสดงสัญลักษณ์มือได้อยา่งคล่องแคล่ว และบทบาทสำาคัญอีกประการคือ 

การมีมนุษยสัมพันธ์ และทัศนคติท่ีดีต่อผู้สูงอายุ ซ่ึงหากมีพร้อมท้ังสององค์ประกอบน้ี เช่ือได้ว่าท่านพร้อมท่ีจะ 

ก้าวข้ึนเป็นผู้อำานวยเพลงมืออาชีพต่อไป 

 จากเอกสารงานวิจัยการถอดบทเรียนการใช้ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา 

อาจารยพั์ฒนา สุขเกษม ของคณาจารยส์าขาวิชาดนตรศึีกษา จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2561 ผู้เขียนได้อ่าน 

บทสัมภาษณ์ความรู้สึกของผู้สูงอายุท่ีมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมทางดนตรีสร้างสุข จึงเห็นว่าบทสัมภาษณ์ 

เหล่าน้ีจะมีประโยชน์ต่อผู้ท่ีจะเป็นผู้นำากิจกรรมหรือผู้อำานวยเพลงต่อไป ดังน้ี 

“ครูเอ๊ดมีพลังมากเลยค่ะ สอนสนุก กิจกรรมไม่น่าเบ่ือ และทำาให้แม่ได้มาเจอเพ่ือน”

      (ผู้ร่วมกิจกรรมคนท่ี 1 สัมภาษณ์เม่ือ 23 กันยายน 2560)

14   หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



“ครูสอนดี มีความเสียสละ มีกิจกรรมใหม่ ๆ  มาให้ทำาเสมอ เวลาเจอกันครูถามสารทุกข์สุกดิบ เอาใจใส่พวกแม่เสมอ”

      (ผู้ร่วมกิจกรรมคนท่ี 2 สัมภาษณ์เม่ือ 13 มกราคม 2561)

“ครูอัธยาศัยดี มีความเป็นมิตร ให้ความเป็นกันเองกับทุกคน ยิ้มแย้มแจ่มใส มีคำาพูดตลก ๆ เสมอ เวลาเรียนรู้สึก

ผ่อนคลาย ทุ่มเทในการสอน ไม่เคยดุ หรือต่อว่าเวลาผิด”

      (ผู้ร่วมกิจกรรมคนท่ี 3 สัมภาษณ์เม่ือ 15 มกราคม 2561)

“ต้ังแต่รู้จักครูเอ๊ดมา ครูมีความเสียสละมีนำ้าใจเอ้ือเฟ้�อเผ่ือแผ่ต่อผู้อ่ืนเสมอ ในการสอนครูให้ความเป็นกันเอง 

ใจเย็น สอนสนุก และสร้างแรงบันดาลใจให้แม่ ๆ ในการเล่นอังกะลุง”

      (ผู้ร่วมกิจกรรมคนท่ี 4 สัมภาษณ์เม่ือ 5 พฤษภาคม 2561)

“ครูเตรียมเพลงใหม่ ๆ  มาสอนเสมอ ใจดี ยิม้แยม้แจ่มใส ทำาบรรยากาศการเรียนให้สนุก ทำาให้รู้สึกเวลาผ่านไปเร็ว”

      (ผู้ร่วมกิจกรรมคนท่ี 5 สัมภาษณ์เม่ือ 5 พฤษภาคม 2561)

 จากบทสัมภาษณ์ข้างต้น ทำาให้ผู้เขียนทราบถึงความคิดและความรู้สึกของผู้สูงอายุ ท่ีสะท้อนให้เห็นว่า 

ผู้ท่ีทำางานกบัผู้สูงอาย ุควรตระหนกัถึงการทำางานอยา่งทุ่มเท จริงจัง อีกท้ังสังคมควรมองผู้สงูอายใุห้เป็นกลุ่มพลัง

ของสังคมกลุ่มหน่ึงท่ีควรส่งเสริม ยกย่อง ให้เกียรติ เพ่ือสร้างคุณค่าให้แก่ผู้สูงอายุ แม้ในสังคมจะเปรียบผู้สูงอายุ 

น้ันว่าเป็นไม้ใกล้ฝัึ�ง แต่แท้จริงแล้วกลับเป็นต้นไม้ท่ีสมบูรณ์ ยั่งยืนหยัดโดดเด่นเป็นสง่าให้ร่มเงาเป็นประโยชน์ 

แก่สังคมได้ นอกจากน้ีผู้เขียนเช่ือม่ันว่า ข้อคิดท่ีดีจากบทสัมภาษณ์สามารถนำาไปออกแบบบทบาทท่ีเหมาะสม 

กับแต่ละบุคคลในฐานะเป็นผู้อำานวยเพลงกิจกรรมดนตรีเพ่ือสุขภาวะสำาหรับผู้สูงอายุต่อไป

 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจต่อบทบาทของผู้นำากิจกรรมหรือผู้ทำาหน้าท่ีผู้อำานวยเพลงท่ีดี ผู้เขียนขอนำาเสนอ 

บทสัมภาษณ์ท่ีให้ไว้กับคณะผู้วิจัย ซ่ึงได้ถามถึงลักษณะท่ีดีของผู้นำากิจกรรมหรือผู้อำานวยเพลง โดยผู้เขียนได้ให้ 

คำานิยามส้ัน ๆ ว่า “เข้าถึงเพลงเข้าถึงคน” และขอขยายความเพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันดังน้ี

 1. เข้าถึุงเพลง มีลักษณะดังน้ี

1) มีความรู้พ้ืนฐานด้านดนตรีพอสมควร สามารถอ่านโน้ต และใช้สัญลักษณ์มือได้

2) มีความเข้าใจในบทเพลงท่ีนำามาขับร้องและบรรเลง

3) มีความประณีตในการสร้างสรรค์ให้เกิดเสียงท่ีไพเราะ สามารถควบคุมการบรรเลงให้มีการทอดส่ง

และรับเสียงระหว่างตัวโน้ตอย่างเหมาะสม

4) มีลีลาเคล่ือนไหวมือ แขน ตามจังหวะของเพลงอย่างแม่นยำา

5) มีลีลาท่าทางเข้ากับอารมณแ์ละความหมายของบทเพลง ซ่ึงช่วยให้เกิดบรรยากาศท่ีดใีนการทำา 

กิจกรรม และมีความสุขมากข้ึน
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 2.  เข้าถึุงคน มีลักษณะดังน้ี

1) ให้เกียรติ ให้ความเคารพในคุณค่า และศักด์ิศรีแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน

2) ตรงต่อเวลา ไม่ผิดนัด ไม่ทำาให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมผิดหวัง หรือหมดศรัทธา

3) มีความเช่ือม่ันในตนเอง สุภาพเรียบร้อย วาจาไพเราะ

4) มีความเป็นมิตรต่อทุกคน

5) สร้าง “สังคมผู้สูงวัยไม่ทอดท้ิงกัน” ห่วงใย ช่วยเหลือ เอ้ืออาทร ผ่านกิจกรรมท่ีจัด

6) สร้างบรรยากาศการทำากิจกรรมให้เป็นสุข ไม่เคร่งครัดจับผิดในการเล่นดนตรี เน่ืองจากผู้เขียน

กำาหนดไว้ว่า หัวใจสำาคัญของกิจกรรมอยู่ท่ีการพัฒนาสุขภาวะ สมาธิ และความทรงจำา โดย 

ความไพเราะของเสียงเพลงท่ีได้น้ัน เป็นเพียงผลของการพัฒนาสุขภาวะเท่าน้ัน

7) สร้างบรรยากาศความรัก ความอบอุ่น ความเช่ือม่ัน และการเช่ือใจผู้นำากิจกรรมดังเป็นคนใน

ครอบครัวเดียวกัน

8) มีอารมณ์ม่ันคง อดทนต่อการทำาผิดบ้างทำาถูกบ้างของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และมีความพยายาม

ที่จะช่วยแก้ไขให้ถูกต้องด้วยวิธีการที่ไม่ตึงเครียด

9) มีอารมณ์ขัน ยิ้มแย้มแจ่มใสกระเซ้าเย้าแหย่ด้วยคำาพูดท่ีสุภาพ ซ่ึงจะช่วยเสริมบรรยากาศ 

การจัดกิจกรรมได้ดี

10) มีความเป็นนักประชาธิปไตย มีความยุติธรรมไม่ลำาเอียง รับฟังความคิดเห็น และเห็นอกเห็นใจ

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

 ส่ิงท่ีกล่าวมาเหล่าน้ี เป็นบทบาทท่ีทุกท่านอาจจะเคยทำามาแล้ว เพียงแต่ไม่ได้นำามาจัดเป็นหมวดหมู่เท่าน้ันเอง 

ซ่ึงผู้เขียนมีความเช่ือและม่ันใจว่า ผู้ท่ีผ่านการอบรมจะสามารถเป็นผู้อำานวยเพลงกิจกรรมดนตรีเพ่ือสุขภาวะสำาหรับ

ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่ยากเย็น
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รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์

บทนำา

 ในการเรียนรู้ดนตรี วิธีการสอนดนตรีท่ีถูกต้องเหมาะสม ย่อมช่วยให้ผู้เรียนในแต่ละวัยเกิดการเรียนรู้ 

ด้วยความเข้าใจในสาระดนตรีได้อย่างเป็นระบบ เหมาะสมกับระดับการเรียนรู้ของผู้เรียน ในระดับปฐมวัยศึกษา

และระดับประถมศึกษา วิธีการสอนดนตรีมีความสำาคัญ เน่ืองจากผู้เรียนในวัยดังกล่าวไม่สามารถเรียนรู้และเข้าใจ 

ส่ิงเป็นนามธรรมได้อย่างถ่องแท้ วิธีการสอนดนตรีท่ีเหมาะสมช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ เข้าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

อย่างมีความหมาย สนุกสนานกับกิจกรรมท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวุฒิภาวะ ส่วนในระดับมัธยมศึกษาและ

อุดมศึกษา ผู้เรียนมีการพัฒนาทางปัญญามากข้ึน เทคนิควิธีสอนดนตรียังคงเป็นส่ิงจำาเป็น เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้  

เข้าใจสาระดนตรีท่ีซับซ้อนมากข้ึนได้อย่างมีความหมาย และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง วิธีการสอน

ดนตรีท่ีดี จึงควรเป็นวิธีการท่ีพัฒนามาจากหลักการหรือแนวคิดท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนและสาระ

ดนตรี สาระส่วนหน่ึงท่ีนำาเสนอคัดสรรและเพ่ิมเติมจากหนังสือวิธีวิทยาการสอนดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2558)

หลักท่ัวไปในการสอนดนตรี

 หลักการท่ัวไปในการเรียนการสอนดนตรีท่ีสำาคัญคือ ประการท่ี 1 เสียงก่อนสัญลักษณ์* การสอนท่ี 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีประสบการณ์เก่ียวกับเสียงก่อนนำาเสนอหรือสอนเก่ียวกับสัญลักษณ์ทางดนตรี ประการท่ี 2 

การมส่ีวนร่วม ผู้เรียนควรมส่ีวนร่วมในกจิกรรมดนตรทุีกประเภท ประการท่ี 3 สาระดนตร ีการเรียงลำาดับสาระดนตรี 

ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ประการท่ี 4 กิจกรรมดนตรี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีควรมีข้ันตอน 

ต่อเน่ือง เป็นระบบ และมีความหลากหลาย ซ่ึงหลักการท่ัวไปท่ีกล่าวมาน้ี มีลักษณะคล้ายคลึงกับหลักการจัด 

การเรียนการสอนดนตรีของระบบเพสตารอสซ่ี (Johann Heinrich Pestalozzi, 1746 - 1827) (Abeles, Hoffer, 

and Klotman, 1984, หน้า 11) กล่าวไว้ดังน้ี

*เสียงก่อนสัญลักษณ์ (sounds before signs) หมายถึง หลักการสอนดนตรีที่นำาเสนอเสียงดนตรี ก่อนนำาเสนอสัญลักษณ์ทาง

ดนตรี เช่น การขับร้องเพลงตามเนื้อร้อง เพื่อให้ผู้เรียนได้ยินเสียงทำานอง หรือระดับเสียงก่อน หรือการฟังทำานองเพลง และ 

ให้ผู้เรียนฮัมทำานองเพลง เพื่อให้ได้ยินเสียงทำานอง หรือระดับเสียงก่อน จากนั้นจึงเริ่มเปลี่ยนเสียงที่ได้ยินเป็นโน้ตดนตรี (คือ 

โด เร มี ...) ที่ปรากฏิในบทเพลง เป็นต้น  

 การสอนดนตรีตามิแนวที่างของโคดายุ (Kodály) 
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1. สอนให้รู้จักเสียงก่อนสัญลักษณ์ เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนการร้องก่อนเรียนเก่ียวกับการเขียนโน้ต 

หรือช่ือของตัวโน้ต

2. แนะนำาให้ผู้เรียนสังเกต และฟังเสียงต่าง ๆ  ตลอดจนเลียนแบบเสียงท่ีได้ยนิ เพ่ือให้เห็นถึงความเหมือน

ความแตกต่าง และผลท่ีเกิดจากเสียง ทำาให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง และมีส่วนในกิจกรรม 

ด้วยตนเอง ซ่ึงดีกว่าการอธิบายส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีให้ผู้เรียนฟัง โดยผู้เรียนมิได้รับประสบการณ์ และ 

มิมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้วยตนเอง

3. สอนส่ิงต่าง ๆ ทีละอย่าง ได้แก่ จังหวะ ทำานอง และลีลาของดนตรี โดยมีท้ังการสอนด้วยการอธิบาย

และการปฏิิบัติควบคู่กันไป ก่อนท่ีผู้เรียนจะเรียนรู้และปฏิิบัติบทเรียนท่ีเป็นผลรวมขององคป์ระกอบ

ดนตรีในระดับท่ีมีความยากมากข้ึน

4. ในการฝึึกปฏิิบัติแต่ละข้ันตอน ผู้เรียนควรปฏิิบัติส่ิงต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ก่อนท่ีจะก้าวไปปฏิิบัติ 

ส่ิงต่าง ๆ ท่ียากข้ึนต่อไป

5. ควรใช้วิธีการอุปนัย (induction) ในการสอน คือ การให้ตัวอย่าง การฝึึกปฏิิบัติ ก่อนท่ีจะสรุปเป็น

หลักการและทฤษฎีี

6. ให้ผู้เรียนมีโอกาสได้คิดวิเคราะห์ และฝึึกปฏิิบัติในเร่ืองของคุณภาพของเสียง และประยกุต์ส่ิงท่ีได้รับ

กับดนตรี

7. การสอนช่ือตัวโน้ตควรให้มีความสัมพันธ์กับบทเพลงท่ีใช้ประกอบการเรียน

 กล่าวได้ว่า การสอนดนตรีควรมีการจัดระบบสาระดนตรีจากง่ายไปยาก และนำาเสนอทีละเน้ือหา 

อยา่งเป็นระบบ เป็นข้ันตอนต่อเน่ืองสัมพันธ์กัน โดยนำาเสนอเสียงก่อนสัญลักษณ์ เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง  

ในส่วนของผู้เรียน การสอนดนตรีควรคำานึงถึงวุฒิภาวะของผู้เรียนเป็นสำาคัญ เพ่ือการนำาเสนอสาระดนตรีท่ีเหมาะสม

กับระดับการเรียนรู้ ผู้เรียนควรมีส่วนในการปฏิิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  ตามทกัษะดนตรี โดยมีการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

เพ่ือให้การเรียนรู้มีความหมาย ทำาให้ผู้เรียนเรียนรู้้ดนตรีได้อย่างเข้าใจ รอบรู้ สามารถปฏิิบัติทักษะดนตรีได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณภาพ

การสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย

 การสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย เป็นวิธีการสอนดนตรีท่ีคิดและพัฒนาโดย โซลตาล โคดาย (Zoltán 

Kodály) นักดนตรีศึกษาชาวฮังการี ท่ีเห็นความสำาคัญของการสอนดนตรีอย่างเป็นระบบ มีข้ันตอนต่อเน่ืองสัมพันธ์กัน 

โดยเน้นการขับร้องเป็นหลักการสำาคัญในการดำาเนินการสอนดนตรี เพ่ือให้ผู้เรียนเรียนรู้ดนตรีได้อย่างเป็นระบบ  

เป็นข้ันตอน ตามลำาดับความยากง่ายของสาระดนตรี ทำาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะดนตรีอยา่งต่อเน่ือง 

สามารถพัฒนาศักยภาพดนตรีของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้ผู้เรียนมีความมีดนตรีการ  

(musicianship) และคำานึงถึงคุณภาพของการนำาเสนอดนตรีเสมอ
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โซลัตาน โคดายุ  
(Zoltán Kodály, 1882 - 1967)

ประวัติโซ่ลตาน โคดาย

 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882 - 1967) เป็นท้ังนักแต่งเพลง นักประวัติศาสตร์ดนตรี และ 

นักการศึกษาดนตรีชาวฮังการี (Sadie & Tyrrell, 2001) โคดายเกิดท่ีเมืองเคชเคเมต (Kecskemét) ประเทศฮังการี  

เม่ือวันท่ี 16 ธันวาคม ค.ศ. 1882 ในครอบครัวนักดนตรี บิดาและมารดาเป็นนักดนตรีสมัครเล่นท้ังสองคน บิดา 

เป็นนักไวโอลิน มารดาเป็นนักร้องและนักเปียโน ด้วยเหตุน้ี จึงส่งผลให้โคดายคุ้นเคยกับดนตรี และมีโอกาสได้เรียน

ดนตรีต้ังแต่เยาว์วัย แม้ว่าโคดายเกิดในครอบครัวนักดนตรี แต่โคดายในวัยเด็กกลับสนใจในด้านภาษามากกว่า

บิดาของโคดายเป็นนายสถานีรถไฟ จำาเป็นต้องย้ายท่ีทำางานเป็นระยะ ทำาให้ครอบครัวของโคดายต้องย้ายมา 

ต่างจังหวัด และเดินทางตลอด 

 ช่วงปี ค.ศ. 1884 - 1891 ขณะท่ีโคดายอายุ 2 – 9 ปี ครอบครัวย้ายมาพำานักท่ีเมืองกอลันตา (Galánta) 

กอลันตานับเป็นสถานท่ีท่ีเป็นแหล่งความรู้และสร้างแรงบันดาลใจในการแต่งเพลงชุด Dances of Galánta  

ในเวลาตอ่มา บทเพลงชดุน้ีแต่งข้ึนจากทำานองเพลงท่ีโคดายไดฟั้งในสมยัยงัเด็ก นับว่ากอลนัตาเปน็บ้านหลงัสำาคัญ

ในวัยเด็กของโคดาย ต่อมาครอบครัวของโคดายได้ย้ายมาท่ีเมืองนอจโซมบอต (Nagyszombat) ปัจจุบันคือเมือง

เตอร์เนวา ประเทศสโลวาเกีย ขณะท่ีอาศัยอยู่ท่ีเมืองน้ี โคดายมีโอกาสศึกษาไวโอลิน เปียโน และฝึึกเล่นเชลโล 

ด้วยตัวเอง เปน็สมาชกิคณะนกัร้องประสานเสยีง และนกัดนตรใีนวงออรเ์คสตราของโบสถป์ระจำาเมืองนอจโซมบอต 

โคดายมีโอกาสร่วมเล่นดนตรีในวงควอเต็ทโดยทำาหน้าท่ีเล่นวิโอลา นอกจากน้ี โคดายเร่ิมประพันธ์เพลงขณะศึกษา 

ในระดับมัธยม แม้ว่าจะได้รับการศึกษาด้านดนตรีอย่างเป็นรูปแบบไม่มากนักในปี ค.ศ. 1897 โคดายประพันธ์เพลง

โอเวอร์เจอร์ (Overture) ให้วงออร์เคสตราของโรงเรียนเป็นเพลงแรกเม่ืออายุ 15 ปี จากน้ันได้ประพันธ์เพลง 

แมส (Mass) สำาหรับวงขับร้องประสานเสียง และเพลงสำาหรับวงออร์เคสตราในปีถัดมา โคดายจบการศึกษาท่ี

โรงเรียนมัธยมสามัญแห่งอาร์ชบิชอปในเมืองนอจโซมบอต ขณะอายุ 18 ปี 

 ในปี ค.ศ. 1900 โคดายเดินทางมาท่ีเมืองบูดาเปสต์ เพ่ือศึกษาด้านภาษาในมหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์

แห่งบูดาเปสต์ (University of Sciences in Budapest) แต่ด้วยความปรารถนาท่ีจะเรียนดนตรีอย่างจริงจัง 

โคดายจึงมาเรียนดนตรีในสถาบันดนตรีฟรานซ์ ลิซท์ อาจารย์ผู้สอนประพันธ์คนแรกของเขา คือ ฮานส์ โคเอสเลอร์  

(Hans Koessler, 1853 - 1926) หลังจากศึกษาจบส่ีปี โคดายได้เข้าศึกษาต่อท่ีวิทยาลัยเอ็ดเวิส (Eötvös College)

ภาพท่ี 4 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882 – 1967)

ท่ีมา: https://es.wikipedia.org/wiki/Zolt%C3%A1n_Kod%C3%A1ly
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โดยเรียนด้านภาษาอังกฤษ ฝึร่ังเศส และเยอรมัน รวมท้ังได้ควบคุมวงออร์เคสตราของนักเรียน และแต่งเพลงควบคู่

ไปด้วย โคดายจบปริญญาเอกทางภาษาศาสตร์ในปี ค.ศ. 1906 ขณะอายุ 24 ปี วิทยานิพนธ์เป็นเร่ืองเก่ียวกับภาษา 

ของเพลงพ้ืนบ้านฮังการี วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี สะท้อนให้เห็นถึงความสนใจและความเช่ียวชาญของโคดายท้ังด้านดนตรี

และด้านภาษา ด้วยความสนใจในบทเพลงพ้ืนบ้าน ทำาให้โคดายชักชวนบาร์ตอก ซ่ึงรู้จักกันขณะศึกษาวิชาดนตรี 

มาช่วยกันศึกษาบทเพลงพ้ืนบ้าน ท้ังสองร่วมมือกันค้นคว้า ศึกษาบทเพลงพ้ืนบ้านอย่างจริงจัง นับเป็นจุดเร่ิมต้น 

ของความสัมพันธ์ท่ียั่งยืน ทำาให้โคดายและบาร์ตอกเป็นกัลยณมิตรของกันและกันตลอดมา ผลงานการศึกษา 

เพลงพ้ืนบ้านของท้ังสองได้รบัการตีพิมพ์คร้ังแรกในปี ค.ศ. 1906 ช่ือ “Magyar Népdalok” (เพลงพ้ืนบ้านฮังการี) 

 ในวันท่ี 22 ตุลาคม ปี ค.ศ. 1906 โคดายนำาผลงาน Nyári Este (Summer Spring) ออกแสดงในคอนเสิร์ต

วันมอบปริญญาบัตรของสถาบันดนตรีฟรานซ์ ลิซท์ ส่งผลให้โคดายได้รับทุนระยะส้ันไปศึกษาต่อต่างประเทศ 

โคดายเดินทางไปศึกษาดนตรี ณ กรุงเบอร์ลิน และกรุงปารีสในเดือนเมษายนปีถัดมา ส่ิงหน่ึงท่ีโคดายได้รับอิทธิพล

จากการเดินทางไปศึกษาในคร้ังน้ี คือ แรงบันดาลใจในบทเพลงของเดอบูสซี และการสอนโซเฟจ หลังจากท่ีโคดาย

ได้เดินทางกลับมาฮังการีในปี ค.ศ. 1907 ได้รับตำาแหน่งเป็นอาจารย์ในสถาบันดนตรีฟรานซ์ ลิซท์ โดยเร่ิมจากการ

สอนวิชาทฤษฎีีดนตรี ในช่วงเวลาน้ี โคดายได้เร่ิมศึกษาบทเพลงพ้ืนบ้านอีกคร้ัง

 ในช่วงฤดูใบไม้ผลิ ปี ค.ศ. 1910 โคดายนำาผลงานของตนเองออกแสดงคร้ังแรกท่ีเมืองบูดาเปซต์ 

ในวันท่ี 17 มีนาคม ผลงานลำาดับท่ี 2 สตริงควอเทท ผลงานลำาดับท่ี 3 บทเพลงเปียโน และผลงานลำาดับท่ี 4  

โซนาตาสำาหรับเชลโลและเปียโน ซ่ึงออกแสดงคร้ังแรกท่ีเมืองซูริค 

 ในปีเดียวกันน้ี ขณะท่ีโคดายอายุ 28 ปี โคดายสมรสกับเอมมา ชเลซิงเจอร์ (Emma Schlesinger)  

ซ่ึงเป็นนักประพันธ์เพลง นักเปียโน กวี และล่าม ผู้มีความสามารถ เอมมามีอายุแก่กว่าโคดายราว 10 ปี ด้วยชีวิต

ครอบครัวท่ีมีความสุข และการงานท่ีเป็นไปด้วยดี โคดายได้ประพันธ์บทเพลงอย่างต่อเน่ืองเร่ือยมา เช่น ผลงาน 

ลำาดับท่ี 6 Seven Songs (Late Melodies) ผลงานลำาดับท่ี 7 บทเพลงดูโอสำาหรับไวโอลินและเปียโน และ 

ผลงานลำาดับท่ี 8 โซนาตาสำาหรบัเชลโล ผลงานเหลา่น้ี มีความแปลกใหมใ่นรูปแบบเพลง และเน้ือหาของบทเพลง  

มีส่วนผสมท่ีน่าสนใจ และมีความซับซ้อนระหว่างสไตล์เพลงยุโรปตะวันตกในรูปแบบของบทเพลงคลาสสิก  

โรแมนติก อิมเพรสช่ันนิสต์ และแนวดนตรีศตวรรษท่ี 20 ร่วมกับสไตล์เพลงพ้ืนบ้านของฮังการี นอกจากน้ี  

โคดายยังเป็นนักวิจารณ์ดนตรี ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1919 งานเขียนส่วนใหญ่เก่ียวกับบทเพลงพ้ืนบ้าน และการวิเคราะห์

บทเพลงร่วมกับบาร์ตอก  

 ในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 1 โคดายได้ยุติการเดินทางรวบรวมบทเพลงพ้ืนบ้านลงช่ัวคราวระยะหน่ึง  

ผลงานการประพันธ์ของโคดายยังมิได้ประสบความสำาเร็จอย่างเด่นชัดในช่วงน้ี จนกระท่ังในปี ค.ศ. 1923  

ผลงานของโคดายท่ีช่ือ ซาล์มุส ฮุงการีคุส (Psalmus Hungaricus) ไดอ้อกแสดงคร้ังแรกในงานฉลองครบรอบ 50 ปี  

ในการรวมเมืองบูดาและเมืองเปสต์ เป็นกรุงบูดาเปสต์ การแสดงคร้ังน้ีประสบความสำาเร็จเป็นอย่างมาก นับเป็น 

จุดเร่ิมต้นท่ีโคดายกลับมามีช่ือเสียงอีกคร้ัง และมีโอกาสเดินทางไปแสดงผลงานท่ัวยโุรป หลังจากประสบผลสำาเร็จ
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ในผลงานซามสุ ฮุงการีคุส โคดายประพันธ์โอเปราเร่ือง ฮารี ยานอส (Háry János) เปน็โอเปราประเภท Singspiel 

หรืออุปรากรชวนหัว ท่ีมีเน้ือเร่ืองสนุกสนาน ตลกขบขนั โดยนำาผลงานออกแสดงคร้ังแรกท่ีเมืองบูดาเปสต์ ในวันท่ี  

16 ตุลาคม ค.ศ. 1926 ซ่ึงประสบความสำาเร็จเป็นอย่างดี ในปีต่อมา โคดายจึงประพันธ์บทเพลงชุดฮารี ยานอส 

(Háry János Suite) ประกอบด้วย 6 ท่อน 

 ในปี ค.ศ. 1925 โคดายเร่ิมสนใจในด้านดนตรีศึกษา พร้อมกับหันมาสนใจประพันธ์เพลงร้อง แบบฝึึกหัด 

การอ่านโน้ต และเพลงขับร้องประสานเสียง เช่น Villö (The Straw Guy) และ Túrót eszik a cigány (See the 

Gypsies Munching Cheese) โคดายเร่ิมเดินทางไปบรรยาย เขียนบทความ และแสดงคอนเสิร์ตไปท่ัวประเทศ

ฮังการี ในช่วงต้นปี ค.ศ. 1930 โคดายเร่ิมพัฒนาการศึกษาด้านดนตรีสำาหรับเด็กฮังการี โดยช่วงแรกยังไม่ได้รับ

การสนับสนุนจากภาครัฐและส่ือต่าง ๆ มากนัก ในปี ค.ศ. 1935 โคดายได้ร่วมมือกับเยโน อดัม (Jenö Ádám)  

ในการริเร่ิมโครงการระยะยาวเพ่ือปฏิิรูปการสอนดนตรีในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ในเวลา 10 ปี

การปฏิิรูปการศึกษาดนตรีในระดับประถมศึกษาประสบผลสำาเร็จ ทำาให้การสอนของโคดายได้รับการยอมรับ และ

ใช้กันอยา่งแพร่หลายในประเทศฮังการี ส่งผลให้ผลงานด้านดนตรีศึกษาของโคดายได้รับการตีพิมพ์ และมีอิทธิพล

ต่อวงการศึกษาด้านดนตรีอย่างมากท้ังในประเทศและต่างประเทศ วิธีการสอนดนตรีในประเทศฮังการีในช่วง  

ค.ศ. 1940 กลายเป็นพ้ืนฐานของการสอนท่ีเรียกว่า “วิธีการสอนของโคดาย” หรือ “Kodály Method”  

ซ่ึงโคดายมิได้เขียนวิธีการสอนท้ังหมดด้วยตนเอง แต่เป็นผู้คิดค้นหลักการสอนเพ่ือให้แนวทางในการสอนดนตรี 

และมีนักดนตรีศึกษารุ่นต่อมาเป็นผู้รวบรวมเขียนวิธีการสอนของโคดาย

 ด้านการประพันธ์เพลง ผลงานโคดายประสบความสำาเร็จอย่างต่อเน่ือง ผลงานท่ีสำาคัญในช่วงน้ี ได้แก่ 

Summer Evening ในปี ค.ศ. 1930, Székelyfonó (The Spinning Room) ในปี ค.ศ. 1932, Dances of 

Galánta ในปี ค.ศ. 1933 สำาหรับการเฉลิมฉลองครบรอบ 80 ปี วง Budapest Philharmonic Society และ 

Variations on a Hungarian Folksong Fölszállott a páva (The Peacock) ในปี ค.ศ. 1939 สำาหรับการ

เฉลิมฉลองครบรอบ 50 ปี ของหอแสดงดนตรี Concertgebouw ซ่ึงเป็นหอแสดงดนตรีท่ีมีข่ือเสียงมาก 

ณ กรุงอัมสเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์แลนด์

 ด้านดนตรีวิทยา ในปี ค.ศ. 1927 บทความของโคดาย คือ Magyar zenei dolgozatok ซ่ึงเป็นบทความ

ท่ีเก่ียวกับดนตรีฮังการี นับเป็นจุดเร่ิมต้นของการศึกษาดนตรีวิทยาในบริบทของดนตรีฮังการี ในปี ค.ศ. 1930  

โคดายสอนวิชาดนตรีพ้ืนบ้านอยู่ในมหาวิทยาลัยแห่งบูดาเปซต์ ในปี ค.ศ. 1937 บทความของโคดายท่ีช่ือ  

Magyar népzene เป็นบทความวิชาการท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับดนตรีพ้ืนเมืองฮังการี ได้รับการตีพิมพ์และนำาไปใช้ 

ในการศกึษาอยา่งกว้างขวาง ในป ีค.ศ. 1934 โคดายไดรั้บมอบหมายงานใหร้วบรวมเพลงพ้ืนบ้านของฮงัการี ในคร้ังน้ี  

เป็นงานท่ีโคดายต้องทำาเพียงลำาพัง เน่ืองจากบาร์ตอกได้อพยพหนีภาวะอันยำ่าแยข่องสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ไปพำานัก  

ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ในช่วงฤดูใบไม้ร่วงของปี ค.ศ. 1940 โคดายได้ทำางานให้กับวิทยาลัยวิทยาศาสตร์ 

ฮังการี (Hungarian Academy of Science) จนถึงปี ค.ศ. 1942 ขณะท่ีโคดายอายุ 60 ปี นับเป็นปีสำาคัญยิ่ง 
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เน่ืองจากประเทศฮังการีได้ยกย่องโคดายอย่างสูงสุด ด้วยการประกาศให้ปีน้ีเป็น “ปีของโคดาย” โดยสมาคม 

วงขับร้องประสานเสียงฮังการี และสมาคมชาติพันธ์ุวิทยาฮังการี ได้ตีพิมพ์บทความวิชาการทางด้านดนตรีของโคดาย  

โคดายได้รับรางวัลจากรัฐบาล และได้รับเกียรติจากวิทยาลัยวิทยาศาสตร์ให้เป็นสมาชิก ในปี ค.ศ. 1943 โคดาย 

ได้รับแต่งต้ังให้เป็นประธาน International Folk Music Council (1961) และประธานกิตติศักดิ์ของ 

International Society of Music Education (1964) โคดายได้รับรางวัล The Herder Prize ในปี ค.ศ. 1965  

ในด้านการทำางานเก่ียวกับการสนับสนุนความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมของประเทศในฝัึ�งตะวันออกและตะวันตก 

 เอมมา ภรรยาของโคดายเสียชีวิตวันท่ี 22 พฤศจิกายน ค.ศ. 1958 ซ่ึงใช้ชีวิตคู่กันมาถึง 49 ปี ปีต่อมา 

โคดายได้สมรสคร้ังท่ี 2 กับซาโลตา เปซซีลี (Sarolta Péczely) บุตรีของเพ่ือนสนิท ในวันท่ี 18 ธันวาคม  

ค.ศ. 1959 ในระหว่างปี ค.ศ. 1960 ถึง 1966 โคดายเดินทางไปบรรยายในหลายประเทศ เช่น สหราชอาณาจักร 

อิตาลี  ฝึร่ังเศส และเยอรมนี และทำางานกับสมาคมหลายแห่ง โคดายเสียชวีติด้วยโรคหัวใจวาย ณ เมืองบูดาเปซต์ 

เม่ือวันท่ี 6 มีนาคม ค.ศ. 1967 ขณะอายุ 85 ปี นับเป็นการสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีเคารพรักและมีช่ือเสียงท่ีสุด

คนหน่ึงในวงการดนตรีของฮังการี 

 การทำางานฐานะนักประพันธ์ของโคดายยาวนานถึง 7 ทศวรรษ จากงานแรกในปี ค.ศ. 1897 ถึงงานช้ิน 

สุดท้าย ปี ค.ศ. 1966 ในการประพันธ์บ่งบอกถึงความเป็นตัวตนของโคดาย เร่ิมในปี ค.ศ. 1905 – 1907  

ซ่ึงในงานก่อนหน้าปี ค.ศ. 1900 บทประพันธ์ยงัมีความเป็นลักษณะคล้ายเวียนนิสคลาสสิก หรือในปี ค.ศ. 1900 – 1904 

เยอรมันโรแมนติก ซ่ึงได้รับอิทธิพลมาจากบรามส์เป็นหลัก พัฒนาการด้านผลงานเพลงของโคดายในช่วงต่อมา 

ได้รับอิทธิพลมาจากประสบการณ์ในดนตรีพ้ืนบ้าน และการได้ร่วมทำางานกับเดอบุสซี ผลงานของโคดาย 

ได้รับอิทธิพลจากดนตรีคลาสสิกและดนตรีพ้ืนบ้านเป็นรากฐาน เช่น เกรกอเรียน แชนท์ บาค ปาเลสตรินา  

โมทซารท์ ไฮเดนิ ซ่ึงนำามาสงัเคราะหผ์สมกับดนตรพ้ืีนบ้านของฮงัการีกลายเปน็สไตลข์องตนเอง ซ่ึงไดรั้บการยกยอ่ง 

จากบาร์ตอกไว้อย่างมาก นอกจากการประพันธ์แล้วยังรวบรวมเพลงพ้ืนบ้านของฮังการีเป็นหนังสือ 11 เล่ม  

ท่ีคงความด้ังเดิมของผู้ประพันธ์มากท่ีสุดเท่าท่ีทำาได้ ตลอดชีวิตของโคดายแสดงให้เห็นถึงการทำางานหนัก 

มาโดยตลอด    

 โคดายมีความเช่ือว่า ดนตรีพ้ืนบ้านมีความสำาคัญมิใช่แค่เพียงแต่เป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความด้ังเดิมหรือส่ิงท่ี 

ล้าสมัย แต่เป็นส่ิงท่ีเป็นพ้ืนฐานสำาคัญสำาหรบัอนาคต ความเช่ือน้ีจุดประกายใหโ้คดายจัดระเบยีบ และจัดกิจกรรม

ดนตรพ้ืีนบ้านให้เป็นท่ีนิยมหรือเป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไป โดยสรา้งให้เกิดความเปน็เอกภาพของวฒันธรรมดนตร ีการท่ีจะ 

ทำาให้ดนตรีเป็นท่ีนิยม เป็นท่ียอมรับ โดคายกล่าวว่า การเรียนดนตรีไม่ควรเรียนเพียงผิวเผิน กล่าวคือ ส่ิงท่ีดีท่ีสุด 

ในการเรียนดนตรีคือ สามารถใช้ประกอบเปน็อาชีพได้ ในวงการวชิาการ โคดายพยายามยกระดบัการศึกษาดนตรี

ให้เทียบเท่ากับประเทศท่ีประสบความสำาเร็จ ในขณะเดียวกัน โคดายให้ความสำาคัญกับดนตรีชาติพันธ์ุระหว่าง

ประเทศด้วย
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 ในสาขาวิชาการศึกษา โคดายตระหนักเห็นถึงความสำาคัญของดนตรีศึกษา โคดายเร่ิมเขียนงาน 

เก่ียวกับการขับร้องประสานเสียง การบรรยาย และการเขียนบทความเร่ืองการขับร้องโดยเฉพาะเพลงพ้ืนเมือง 

ท่ีมีความเรียบง่ายและความไพเราะ แสดงถึงมรดกท่ีสืบทอดต่อกันมา และความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีและภาษา  

หัวใจหลักของบทความของโคดายเร่ือง ‘Gyermekkarok’ กล่าวถึงความสำาคัญการสอนดนตรีสำาหรับเด็กไว้ดังน้ี

 “ถ�าเด็กไม่ได�รับการป็ลูักฝัั่�งด�วยุดนำตรีที�ดีในำช่้วง 6 – 16 ปี็แรก หลัังจากนัำ�นำ เป็็นำการยุากที�จะป็ลูักฝัั่ง 

ให�เด็กมีคัวามรัก คัวามช้อบดนำตรี ป็ระสูบการณ์ีทางดนำตรีที�ดีเป็็นำสิู�งที�ทำาให�เด็กมีใจรักดนำตรีไป็ตลัอดทั�งชี้วิต  

ดังนัำ�นำ การสูร�างป็ระสูบการณ์ีดนำตรีที�ดีจึงเป็็นำสิู�งสูำาคััญ เป็็นำหนำ�าที�ของโรงเรียุนำที�จะป็ลูักฝัั่งสิู�งเหล่ัานีำ�ให�กับเด็ก”

 โคดายเป็นหน่ึงในศิลปินในยุคศตวรรษท่ี 20 ท่ีมีผลงานท่ีมีคุณค่าต่อสาขาต่าง ๆ  ในฐานะผู้ประพันธ์เพลง

และนักดนตรีชาติพันธ์ุวิทยา โคดายได้สร้างผลงานท่ีเป็นมรดกท่ีมีคุณประโยชน์น่ายกย่องในระหว่างประเทศ  

ส่วนในสาขาดนตรศึีกษา หลกัปรัชญา และนวตักรรมของโคดายนำาไปสู่การพฒันาท่ียิง่ใหญ่เก่ียวกับการสอนดนตรี 

ไปท่ัวโลก ในชว่งชีวิตของโคดายไดป้ฏิิรูปให้ประชาชนไดต้ระหนักถึงวัฒนธรรมในประเทศของตน หลงัจากโคดาย

เสียชีวิต องค์ความรู้หรือวิธีการของโคดายท่ีได้สร้างสรรค์และพัฒนา มีการนำาไปใช้ในมหาวิทยาลัย และโรงเรียน

สอนดนตรี สถาบันโคดายยังได้ก่อต้ังข้ึนในโตเกียว บอสตัน ออตตาวา ซิดนีย์ ฟินแลนด์ และเมืองเคชแคเมต  

บ้านเกิดของโคดาย มีการจัดประชุมวิชาการเก่ียวกับวิธีการของโคดายทุก 2 ปี ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1973 โดยในแต่ละคร้ัง

จะเปล่ียนประเทศเจ้าภาพจัดงานไปเร่ือย ๆ และสมาคมโคดายนานานาชาติ (International Kodaly Society)  

ได้รับการก่อต้ัง ณ เมืองบูดาเปสต์ ในปี ค.ศ. 1975 บ้านพักของโคดาย ณ นครบูดาเปชต์ ได้กลายพิพิธภัณฑ์และ

ท่ีเก็บเอกสารงานวิจัยสำาคัญของโคดาย ซ่ึงเป็นอนุสรณ์แห่งความทุ่มเทของโคดายกับการสอนดนตรีของฮังการี 

อย่างแท้จริง

หลักการ

 หลักการสำาคัญของวิธีการสอนของโคดายคือ ดนตรีเป็นส่ิงหน่ึงท่ีสำาคัญของชีวิตมนุษย์ ซ่ึงควรได้รับการพัฒนา 

มาต้ังแต่ยังเด็ก การฟัง และการร้องเพลงเป็นทักษะทางดนตรีท่ีควรเน้นเป็นอันดับแรก เพ่ือให้เด็กเข้าใจซาบซ้ึง 

ในดนตร ี การอ่าน การเล่น และการสร้างสรรค์ดนตรีเป็นส่ิงท่ีควรสอนในระยะต่อมา รวมท้ังการเคล่ือนไหวด้วย

วรรณคดีดนตรีท่ีควรนำามาใช้คือ เพลงพ้ืนบ้าน เพราะใกล้ตัวผู้เรียนมากท่ีสุด ในระยะต่อมาจึงนำาเอาเพลงข้ันสูง 

ท่ีมีคุณค่ามาใช้ในการเรียนการสอน หลักการน้ีสามารถนำาไปประยุกต์สำาหรับการสอนดนตรีในทุกประเทศ 

ท่ัวโลกได้ 

 โคดายได้วางปรัชญาการเรียนการสอนดนตรี ซ่ึงใช้เป็นแนวทางพ้ืนฐานในการจัดการสอนดนตรีไว้ดังน้ี

1. ความสามารถทางดนตรี ได้แก่ การอ่าน การเขียน และการคิด เป็นสิทธิของมนุษยชาติ

2. การเร่ิมต้นการเรียนรู้ทางดนตรีควรเร่ิมต้นด้วยเคร่ืองดนตรีธรรมชาติท่ีทุกคนมีอยู่ประจำาตัวคือ   

เสียงร้อง ซ่ึงทำาให้ดนตรีซึมทราบเข้าไปอยูใ่นจิตใจ เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีแท้จริง
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3. การเรียนรู้ทางดนตรีท่ีจะทำาให้เกิดการรับรู้ทางดนตรีโดยสมบูรณ์ ควรเร่ิมเรียนต้ังแต่เด็ก ๆ  ในระดับ

ประถมศึกษา หรือในระดับอนุบาลศึกษา

4. ในทำานองเดยีวกับการเรียนรู้ภาษาซ่ึงมีภาษาแมเ่ป็นภาษาหลกั วรรณคดดีนตรเีร่ิมต้นท่ีควรนำามาใช้คือ 

ดนตรีพ้ืนบ้านซ่ึงจัดเป็นภาษาแม่ทางดนตรี

5. วรรณคดีดนตรีท่ีควรนำามาใช้ไม่ว่าจะเป็นดนตรีพ้ืนบ้านหรือดนตรีประเภทอ่ืน ๆ ควรเป็นดนตรีท่ีมี

คุณค่าพอเพียง

 จากปรัชญาการสอนดนตรีท่ีโคดายกล่าวไว้ สามารถนำามากำาหนดเป็นจุดมุ่งหมายในการสอนดนตรีได้ดังน้ี

1. การพัฒนาความสามารถทางดนตรีท่ีมีอยูใ่นตัวผู้เรียนแต่ละคนให้สมบูรณ์เต็มท่ี

2. มีความรู้ความเข้าใจในดนตรี โดยสามารถอ่าน เขียน และสร้างสรรค์ดนตรี ได้อย่างคล่องแคล่ว 

ตามหลักทฤษฎีีดนตรี

3. ถ่ายทอดวรรณคดีพ้ืนบ้านของผู้เรียนให้ผู้เรียนได้รู้จัก ซ่ึงเป็นวัฒนธรรมทางดนตรีท่ีควรภูมิใจ

4. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวรรณคดีดนตรีอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณค่าควรแก่การศึกษาในลักษณะของการฟัง 

การแสดง การวิเคราะห์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรัก และความซาบซ้ึงในดนตรี

 โคดายให้ความสำาคัญกับผู้เรียนไว้ด้วย ซ่ึงเป็นหลักเดียวกับจิตวิทยาการพัฒนาเด็กคือ การเรียนการสอนดนตรี 

ควรมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกับลักษณะการพัฒนาการของเด็ก ดังน้ันส่ิงง่าย ๆ ไม่สลับซับซ้อน ควรนำามา 

เสนอก่อนส่ิงท่ียากและซับซ้อน เช่น ในเร่ืองทำานอง การสอนของโคดายเร่ิมด้วยการสอนเพลงท่ีประกอบด้วย 

ตัวโน้ตสามตัว คือ la so mi ก่อน และเพ่ิมเป็นเพลงท่ีมีตัวโน้ต 4 ตัว คือ so mi re do และจึงเป็นเพลงท่ีใช้

บันไดเสียงเพนตาโทนิก คือ มีตัวโน้ต 5 ตัว ได้แก่ la so mi  re  do  ซ่ึงเป็นลักษณะของเพลงพ้ืนบ้านของฮังการี   

ในท่ีสุดจึงนำาเพลงในบันไดเสียงไดอะโทนิก คือ มีตัวโน้ต 7 ตัว ได้แก่ do  re  mi  fa  so  la  ti  มาสอน และ

ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ตัวโน้ตอ่ืน ๆ ต่อไป หรือในเร่ืองของอัตราจังหวะ โดยปกติอัตราจังหวะสองจังหวะท้ังลักษณะ

ปกติและผสม (2/4, 6/8) จะพบได้มากกว่าเพลงในอัตราจังหวะสามจังหวะ (3/4) การสอนจึงควรใช้เพลง 

อัตราสองจังหวะก่อน ส่วนในเร่ืององค์ประกอบดนตรีอ่ืน ๆ (เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน ลักษณะของเสียง)  

ควรมีการจัดเรียงจากง่ายไปยากเช่นเดียวกัน จึงกล่าวได้ว่าวิธีการของโคดายเน้นการจัดระบบข้ันตอนของสาระ

ดนตรีเป็นอย่างมาก โดยคำานึงลักษณะความยากง่ายของสาระดนตรี ประกอบกับลักษณะวัฒนธรรมทางดนตรี

ของแต่ละสังคม รวมท้ังพัฒนาการของเด็กด้วย

 หลักการสอนของโคดายเน้นการร้องเป็นหลัก โดยมีการจัดสาระดนตรีอย่างมีระบบระเบียบ และใช้ระบบ 

สัญลักษณ์แทนเสียงดนตรีให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก การใช้ระบบการอ่านโน้ตแบบ ซอล – ฟา โดยให้ 

ตัวโทนิค คือ โด ในบันไดเสียงเมเจอร์ และ ลา ในบันไดเสียงไมเนอร์ เคล่ือนท่ีไปตามบันไดเสียงต่าง ๆ  

(movable – do) รวมท้ังสัญญาณมือเพ่ือช่วยการอ่าน วรรณคดีดนตรีท่ีเป็นหลักในการเรียนการสอนระยะแรก คือ 

เพลงพ้ืนบ้าน ระยะต่อมาจึงใช้เพลงศิลปะ
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วิธีการ

 หลักการของโคดายเนน้การขับร้องเป็นหลัก ซ่ึงรวมไปถงึการอ่านโน้ตด้วย วิธีการของโคดายท่ีใช้ในการสอน 

จึงมุ่งส่งเสริมในเร่ืองการขบัร้องและการอา่น โคดายนำาส่ิงต่าง ๆ  ต่อไปน้ีมาชว่ยในการสอนดนตร ีเพ่ือใหผู้้เรียนร้อง 

และอ่านภาษาดนตรีได้อย่างเป็นข้ันตอนจากง่ายไปยาก เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการฝึึกทักษะอ่ืน ๆ ทางดนตรีต่อไป

 1. โทนิคซ่อล – ฟา  ได้แก่ การใช้ระบบการเรียกช่ือตัวโน้ต ซ่ึงมาจากภาษาละตนิ คือ โด เร มี ฟา โซ ลา ที 

(do re mi fa so la ti) ในการร้องและการอ่าน โดยใช้ โด เป็นเสียงหลัก หรือโทนิคในบันไดเสียงเมเจอร์   

และลาเป็นเสียงหลัก หรือโทนิคบันไดเสียงไมเนอร์ ผู้เรียนเรียนรู้เก่ียวกับระยะข้ันคู่เสียงเม่ือใช้ระบบ  ซอล – ฟา 

โดยทราบความสัมพันธ์ของระดับเสียงต่าง ๆ  ท่ีแปรเปล่ียนไปตามกุญแจเสียงต่าง ๆ  (movable do) ในระยะต่อมา 

(ประมาณช้ันประถมปีท่ี 2 หรือ 3) ผู้เรียนเร่ิมใช้ระบบเรียกช่ือตัวโน้ต โดยใช้อักษรโรมัน คือ A B C D E F G  

แทนระดับเสียง ลา ที โด เร มี ฟา โซ ควบคู่ไปกับระบบ ซอล – ฟา ทำาให้ผู้เรียนจดจำาระดับเสียงต่าง ๆ ในระบบ 

โดอยู่กับท่ี (fixed do) ด้วย

 2. สัญญาณม้อ ควบคู่ไปกับการอ่านโน้ต ในระยะแรกหรือแม้กระท่ังในระยะต่อมา การใช้สัญญาณมือ

แทนระดับเสียง เป็นส่ิงท่ีช่วยให้การเรียนรู้เร่ืองระดับเสียงอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน ทำาให้ผู้เรียนเรียนรู้ระดับเสียง

ได้ง่ายข้ึน เป็นไปตามหลักการพัฒนาการของการเรียนรู้ เน่ืองจากผู้เรียนจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ได้ดีกว่า เม่ือส่ิงน้ันเป็น

รูปธรรม สัญญาณมือแทนระดับเสียงน้ี โคดายดัดแปลงมาจากสัญญาณมือของจอห์น เคอร์เวน  เป็นลักษณะของ

สัญญาณมือแทนระดับเสียงต่าง ๆ ท่ีใช้อย่างเป็นระบบในการสอน โดยเน้นการใช้สัญญาณมือแทนตัวโน้ตแต่ละตัว 

และตำาแหน่งสูงตำ่าของสัญญาณมือแทนความสูงตำ่าของเสียงตัวโน้ตแต่ละตัวด้วย

 ในการใช้สัญญาณมือ ผู้สอนสามารถใช้สองมือแสดงระดับเสียงต่างกัน เพ่ือให้ผู้เรียนสองกลุ่มฝึึกร้อง 

ในลักษณะของการประสานเสียง ความคล่องแคล่วในการใช้สัญญาณมือของผู้สอน เป็นส่ิงสำาคัญในการสอนแบบ

โคดาย

ภาพที่ 5 สัญญาณมือ (โคดาย)
ท่ีมา: คณะดำาเนินงาน
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 3. สัญลักษณ์ของจังหวะ นอกจากโคดายจะใช้สัญลักษณ์มือแทนระดับเสียงแล้ว โคดายยังมีการกำาหนด

เสียงเพ่ือให้ผู้เรียนใช้พูดแทนการตบมือ และระบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ แทนจังหวะหรือค่าตัวโน้ตต่าง ๆ เพ่ือทำาให้

การเรียนรู้เร่ืองจังหวะเป็นรูปธรรม โดยในระยะแรก การเรียนรู้เร่ืองจังหวะ เป็นการเปล่งเสียงจังหวะต่าง ๆ  หลังจาก

การตบมือ ต่อมาจึงใช้สัญลักษณ์แทนจังหวะเป็นลักษณะของรูปภาพในระยะแรก ในระยะต่อมาจึงเปล่ียนเป็น

สัญลักษณ์คล้ายตัวโน้ต หลังจากน้ันจึงใช้ตัวโน้ตแทนจังหวะ ซ่ึงเป็นภาษาดนตรีมาตรฐานในท่ีสุด อย่างไรก็ตาม 

สัญลักษณ์คล้ายตัวโน้ตสามารถใช้ได้อยูเ่สมอ เม่ือผู้สอนต้องการเน้นเฉพาะจังหวะ สัญลักษณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้มีดังน้ี

 -  สัญลักษณ์เป็นภาพ (ผู้สอนอาจใช้สัญลักษณ์ใด ๆ  แทนได)้ โดยมีหลักคือ ขนาดใหญจ่ะแทนจังหวะยาว 

ขนาดเล็กจะแทนจังหวะส้ันแทน

ภาพท่ี 6 สัญลักษณ์เป็นภาพ

 -  สัญลักษณ์แทนจังหวะตัวโน้ต

สัญลักษณ์ของโคดาย เสียง ตัวโน้ต

ทา

ที-ที

ทา-อา

ทา-อา-อา-อา

ที-ทีรี

ทีรี-ที

ทีม-รี

ที-ริม

ทรีโอลา

ชินโคพะ

ภาพท่ี 7 สัญลักษณ์และเสียงเก่ียวกับจังหวะ
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 4. การร้อง โคดายเน้นการร้องเป็นหลัก การเล่นเคร่ืองดนตรเีป็นกิจกรรมท่ีจดัให้กับผู้เรียนในระยะต่อมา 

การรอ้งรวมไปถงึทักษะการอา่นตัวโน้ตด้วยในกระบวนการรอ้ง โคดายเนน้การฝึึกใหผู้้เรียนรับรู้เก่ียวกับเร่ืองระดบัเสียง 

และจังหวะของทำานองโดยสมำ่าเสมอ วิธีการหน่ึง คือ การฝึึกให้ผู้เรียนได้ยินระดับเสียง หรือทำานองในความคิด 

คือ การให้ผู้เรียนร้องเพลงและให้หยุดร้องแต่ให้ร้องในใจเป็นระยะ ๆ สลับกันไปตามสัญญาณท่ีผู้สอนกำาหนดให้

ทำาให้ผู้เรียนรับรู้เก่ียวกับเสียงท้ังในความคิดและสามารถร้องได้ด้วย นอกจากน้ี ยังเน้นให้จดจำาเก่ียวกับจังหวะ

หรือระดับเสียงของบทเพลงท่ีเรียนไปด้วยเสมอ เช่น ครูอาจจะทำาสัญญาณมือในวรรคต้นของเพลงใดเพลงหน่ึง 

ท่ีเรียนไป และให้ผู้เรียนตอบว่าเพลงอะไร หรืออาจจะตบจังหวะของทำานองเพลงหน่ึง และให้ผู้เรียนตอบว่าเป็นจังหวะ 

ของทำานองเพลงอะไร หรืออาจจะฮัมทำานองเพลงตอนใดตอนหน่ึงของเพลงหน่ึง และให้ผู้เรียนตอบช่ือเพลง

 5. การสรา้งสรรค ์เน่ืองจากวิธขีองโคดายเน้นการร้องเพลงเป็นกิจกรรมหลัก การสร้างสรรค์จงึแสดงออกมา 

ด้วยกิจกรรมการร้องเช่นกัน โคดายเน้นเสมอว่า การเลือกเพลงมาใช้ ควรเป็นเพลงท่ีดี มีลักษณะของประโยคของเพลง 

เด่นชัดมีวรรคตอน เม่ือผู้เรียนเร่ิมเข้าใจโครงสรา้งของเพลง ผู้สอนเร่ิมต้นฝึึกให้ผู้เรียนคิดสร้างสรรคป์ระโยคของเพลง 

ต่อจากประโยคท่ีผู้สอนให้ ซ่ึงมีลักษณะของจังหวะและเป็นทำานองด้วย เช่น

 ตัวอย่างท่ี  1

  ผู้สอน    ให้จังหวะ ทา  ทา  ทา  ทา  

  ผู้เรียนคนท่ี  1   ตอบด้วย ทา  ทีที  ทา  ทา

  ผู้เรียนคนท่ี  2   ตอบด้วย ทา  ทีที  ทีที  ทา

  ผู้เรียนคนท่ี  3   ตอบด้วย ทีที  ทีที  ทีที  ทา

  ผู้เรียนคนท่ี  4   ตอบด้วย ทีที  ทีที  ทีที  ทีที  

 ตัวอย่างท่ี  2

  ผู้สอน   เสนอทำานอง   

  ผู้เรียน   ตอบด้วยทำานอง

                        หรือ    

 การสร้างสรรค์สามารถทำาได้ในหลายลักษณะนอกเหนือไปจากการร้อง ซ่ึงในระยะต่อมาเม่ือผู้เรียนมี 

ทักษะดนตรีมากข้ึน การวิเคราะห์บทเพลงต่าง ๆ มีบทบาทมากข้ึน เพ่ือเป็นหลักในการสร้างสรรค์เพลงท้ัง 

ในลักษณะของการประพันธ์ และการเรียบเรียงเสียงประสาน

 6. การเล่นเคร่้องดนตรี โคดายกล่าวไว้เป็นหลักการสำาคัญว่า การเล่นเคร่ืองดนตรีควรเป็นกิจกรรม 

การเรียนรู้ท่ีต่อจากการขับร้องของผู้เรียนได้ดีแล้ว เม่ือผู้เรียนสามารถขับร้องเพลงต่าง ๆ  ต้ังแต่ระดับปฐมวัยศึกษา 

จนถึงระดับประถมศึกษาตอนต้น ผู้เรียนสามารถขับร้องเพลงได้เป็นจำานวนมากแล้ว จึงควรเร่ิมต้นการเรียนรู้ 

เร่ืองการเล่นเคร่ืองดนตรี โดยการเล่นเคร่ืองดนตรีมีหลักการสำาคัญในระยะเร่ิมต้นคือ การเล่นเคร่ืองดนตรีโดยใช้

29 หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



เพลงท่ีผู้เรียนขับร้องมาก่อน ทำาให้การเล่นเคร่ืองดนตรีไม่ยากเกินไป เน่ืองจากบทเพลงท่ีเล่นเป็นบทเพลงท่ีผู้เรียน 

เคยขับร้องมาก่อน โดยมีการเน้นเสมอว่า การเล่นเคร่ืองดนตรีต้องเล่นให้ไพเราะเช่นเดียวกับการขับร้อง ทำาให้การ

เล่นเคร่ืองดนตรีมีคุณภาพ มิใช่เล่นถูกต้องตามเสียงหรือตามโน้ตเท่าน้ัน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537)

 ผู้สนใจเร่ืองการสอนดนตรีแบบโคดาย สามารถอ่านรายละเอียดได้จากในหนังสือท่ีแปลโดยผู้เขียน 

จากผู้เขียน ซ่ึงเป็นผู้รู้จักโคดายดี มีชีวิตอยู่ในช่วงเดียวกับโคดาย แต่เป็นรุ่นลูกศิษย์ คือ หลักการของโคดาย 

สู่การปฏิิบัติ โดย Erzébet Szönyi  

สรุป

 การสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย เป็นการสอนดนตรีท่ีมีความละเอียดอ่อน มีระบบ มีข้ันตอนอย่างมาก 

ผู้สอนดนตรีท่ีต้องการใช้การสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ควรได้มีการศึกษาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีถ่องแท้ 

ถึงหลักการ วิธีการ ตลอดจนรายละเอียดอ่ืน ๆ อย่างแท้จริง ในการสอนดนตรีตามแนวคิดของโคดาย ส่ิงหน่ึงท่ี

สำาคัญมากคือ บทเพลง เน่ืองจากการเรียนรู้ดนตรีเร่ิมต้นจากการขับร้อง และการวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ  จากบทเพลง

อย่างเป็นข้ันตอนต่อเน่ืองกันไป ทำาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ มีเหตุผลเพ่ือนำาหลักการเน้ือหาท่ีค้นพบ

มาสร้างสรรค์ในการเรียนรู้ดนตรี ดังน้ันการเลือกสรรบทเพลงท่ีใช้ประกอบการสอนจึงควรมีกฎีเกณฑ์ เพ่ือให้ได้

บทเพลงท่ีเหมาะสมในการใช้สอนดนตรี เพ่ือให้การสอนดนตรีมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุด
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ตัวอย่างโน้ต
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Pentatonic Music by Kodály



Let Us Sing Correctly by Kodály

สวัสดี

เน้้อร้อง ทำานอง ณรุทธ์ สุทธจิตต์
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สูง-ตำ่า

เน้้อร้อง ทำานอง ชลีภูมิ ประคงบุญ

เรามาเป็นเพ่้อนกัน

เน้้อร้อง ทำานอง ชลีภูมิ ประคงบุญ

ควาย

เน้้อร้อง  ทำานอง เรวดี พุฒิพฤธิ� ประสานเสียง 2 แนว ณรุทธ์ สุทธจิตต์

33 หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



ร่าเริงใจ

เน้้อร้อง ทำานอง ณรุทธ์ สุทธจิตต์
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การสอนดนตรีตามิแนวคิดออร์ฟ (Orff Schulwerk)

บทนำา

 เม่ือกล่าวถึงการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ ย่อมเป็นท่ีรู้จักกันท่ัวไปในวงการดนตรีศึกษากับลักษณะ 

ท่ีเป็นการสอนดนตรีแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คาร์ล ออร์ฟ ผู้เป็นเจ้าของแนวคิดน้ีมีความเช่ือว่า ดนตรีมีอยู่

ในตัวของมนุษย์ทุกคน แนวคิดในการสอนของเขาใช้ได้กับท้ังเด็กและผู้ใหญ่ (Haselbach, 2011) การสอนเน้น

ให้เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิิบัติ ด้วยการพูด ร้องเพลง เล่นดนตรี และเคล่ือนไหวร่างกาย ผ่านกิจกรรม 

ท่ีส่งเสริมกระบวนการสร้างสรรค์ การสำารวจ และทดลอง (Lopez-Ibor, 2011; Warner, 1991) ผู้เรียน 

จะมีความเพลิดเพลิน สนุกสนานกับกิจกรรมการเรียนการสอน โดยอาจไม่รู้สึกว่ากำาลังเรียนอยู่ ปัจจุบันได้มีการนำา 

แนวคิดน้ีไปใช้กับผู้เรียนทุก ๆ วัย ต้ังแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุ และยังสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

ในทุกท้องถ่ิน บทความน้ีจะกล่าวถึงประวัติความเป็นมา แนวคิดในการสอน และวรรณคดีของออร์ฟ เพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจภาพรวม และสามารถนำาไปประยุกต์ใช้ต่อไป
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิทยา ไล้ทอง



ประวัติคาร์ล ออร์ฟ

 คาร์ล ออร์ฟ เกิดท่ีเมืองมิวนิก ประเทศเยอรมนี เม่ือวันท่ี 10 กรกฎีาคม ค.ศ. 1895 ในครอบครัวท่ีแวดล้อมด้วย

ศิลปวัฒนธรรม ออร์ฟได้เร่ิมเรียนเปียโนต้ังแต่อายุ 5 ขวบกับมารดา และนอกจากดนตรีแล้วออร์ฟยังมีความ

ชอบเก่ียวกับภาษาและกวีด้วย เม่ือเติบโตข้ึนเขาได้เข้าเรียนดนตรีท่ีวิทยาลัยดนตรีมิวนิก (Munich Academy 

of Music) เขาให้ความสนใจกับดนตรียุคเรเนสซองส์และบาโรกเป็นพิเศษ โดยเฉพาะผลงานการประพันธ์ของ 

คลาวดิโอ มอนเตเวร์ดี (Claudio Monteverdi) และสำาเร็จการศึกษาเม่ืออายุ 20 ปี หลังจากน้ันเขาก็ได้รับแต่งต้ัง 

ให้เป็นผู้อำานวยเพลงของมิวนิกคัมมาร์สปีลเลอ (Munich Kammerspiele) การทำางานในฐานะเป็นผู้อำานวยเพลงละคร

ได้ส่งผลต่อความสำาเร็จในด้านการประพันธ์เพลงของเขาในเวลาต่อมา โดยในปี ค.ศ. 1937 เขาได้สร้างผลงาน 

การประพันธ์ท่ีมีช่ือเสียงมาก ช่ือเพลงคาร์มินาบูรานา (Carmina Burana) ซ่ึงยังคงได้รับความนิยมนำาไปแสดง 

ท่ัวท้ังโลกจนถึงปัจจุบัน  

 นอกจากการทำางานด้านการประพนัธ์เพลงแล้ว ออร์ฟยงัได้ทำางานด้านการสอนดนตรไีปด้วย เขาได้ร่วมมือกับ 

โดโรธี กุนเธอร์ (Dorothee Gunther) ก่อต้ังโรงเรียนกุนเธอร์ชูลเลอ (Guntherschule) ในปี ค.ศ.1924  

ดำาเนินการสอนยิมนาสติก นาฏิศิลป์ และดนตรี และ ณ ท่ีน่ันเขาได้พบกับนักศึกษา 2 คน คือ กูนีลด์ คีตมาน 

(Gunild Keetman) และ มายา เลกซ์ (Maja Lex) ซ่ึงต่อมาได้ร่วมงานกับเขาพัฒนาการสอนดนตรีและนาฏิศิลป์ 

เบ้ืองต้น รวมท้ังพัฒนาเคร่ืองดนตรีประเภทระนาดเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนด้วย วิธีการสอนของออร์ฟท่ี 

กุนเธอรชู์ลเลอ นับว่าเป็นรากฐานของแนวคดิเก่ียวกับความเปน็เอกภาพของการพดู ดนตร ีและการเคล่ือนไหว แต ่

ในปี ค.ศ. 1944 โรงเรียนกุนเธอร์ต้องปิดลง เน่ืองจากแรงกดดันทางการเมือง และโรงเรียนก็พังเสียหายจากระเบิด 

ในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ีสอง หลังสงครามโลกส้ินสุดลง การสอนดนตรีของออร์ฟก็ฟ้�นกลับมาอีกคร้ัง โดยออร์ฟ 

ได้รับเชิญจากสถานีวิทยุบาวาเรียน (Bavarian broadcasting) ให้จัดรายการดนตรีสำาหรับเด็กทางวิทย ุ

ซ่ึงออร์ฟได้ชักชวนคีตมานมาร่วมงานด้วยกันอีกคร้ัง โดยทำาการออกอากาศรายการคร้ังแรกเม่ือเดือนกันยายน 

ปี ค.ศ. 1948 ต้ังช่ือรายการว่า “Children Make Music” รายการได้รับความนิยมจากเด็ก ครู และผู้ปกครอง

เป็นอย่างมาก หลังจากน้ันออร์ฟและคีตมานได้ร่วมกันแต่งหนังสือเพลงสำาหรับเด็ก ช่ือ “Music for Children”  

ภาพท่ี 8 คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, 1895 - 1982)

ท่ีมา: http://www.classical-music.com/topic/carl-orff

คาร์ลั ออร์ฟ 
(Carl Orff, 1895 - 1982)
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จำานวน 5 เล่ม เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนและเป็นแนวทางให้เด็กสร้างสรรค์ดนตรี อย่างไรก็ตาม 

การออกอากาศทางวิทยุก็ยังมีข้อจำากัดเน่ืองจากไม่สามารถแสดงภาพการเคล่ือนไหวได้ 

 ในปี ค.ศ. 1949 วิทยาลัยดนตรีโมซาร์เทอุม (Akademie der Tonskunst Mozarteum) ในเมือง 

ซาลส์บวร์ก ประเทศออสเตรีย ได้เชิญคีตมานไปสอนวิชาดนตรีสำาหรับเด็กท่ีน่ัน และหลักสูตรการสอนดนตรี 

ตามแนวคิดออร์ฟ ก็ได้เติบโตข้ึนจนมีการก่อต้ังเป็นสถาบันออร์ฟ (Orff Institute) ในปี ค.ศ. 1963 แต่ก็ยัง 

อยู่ในสังกัดของโมซาร์เทอุมเช่นเดิม ทำาหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางในการให้ความรู้และฝึึกอบรมด้านการสอนดนตรี 

ตามแนวคิดออร์ฟ (Orff Schulwerk) ซ่ึงต่อมาแนวคิดในการสอนดนตรีของออร์ฟก็ได้เผยแพร่ไปยังประเทศต่าง ๆ  

ท่ัวโลก ออร์ฟเสียชีวิตในปี ค.ศ. 1982 ด้วยวัย 87 ปี ซ่ึงนับเป็นช่วงเวลาชีวิตท่ีออร์ฟได้สร้างคุณประโยชน์ให้กับ

โลกอยา่งมากมาย ท้ังในด้านการสร้างสรรค์งานศิลปวัฒนธรรม และด้านการศึกษา (Perkio, 2017; Warner, 1991)

แนวคิดในการสอนดนตรีของออร์ฟ

 ออร์ฟเรียกแนวคิดในการสอนดนตรีของเขาในภาษาเยอรมันว่า ชูลแวร์ก (Schulwerk) หมายถึง 

การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิิบัติ (learning by doing) ผู้เรียนจะลงมือเล่นดนตรีและสร้างสรรค์ด้วยตัวเขาเอง 

ก่อนท่ีจะเรียนเน้ือหาทางดนตรี โดยมีครูท่ีมีความเข้าใจในพ้ืนฐานทางดนตรีและธรรมชาติของผู้เรียน เป็นผู้จัด

กิจกรรมและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ปฏิิบัติจนไปสู่ความสำาเร็จ และเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการท่ีผู้เรียนได้ประสบ 

ด้วยตนเอง (Warner, 1991)

 ออร์ฟได้วางรากฐานในการสอนดนตรีของเขาว่า ดนตรี การเคล่ือนไหว และการพูด เป็นส่ิงท่ีรวมกัน 

เป็นเอกภาพ ซ่ึงออร์ฟเรียกว่า “ดนตรีเบ้ืองต้น” (elemental music) โดยหมายถึงการแสดงออกทางดนตรี 

ของบุคคลท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ ออร์ฟมองย้อนกลับไปยังยุคเร่ิมต้นของการเกิดดนตรี  ในเวลาน้ัน คนท่ัวไปเล่น

ดนตรีท่ีเป็นการแสดงความรู้สึกของตนเองได้โดยไม่ต้องฝึึกฝึน ซ่ึงมักจะรวมอยูกั่บการเคล่ือนไหว และการพูดอย่าง

แยกกันไม่ออก (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542)

 การสอนจะเร่ิมด้วยส่ิงท่ีง่าย ๆ และคุ้นเคยสำาหรับผู้เรียน ใช้ประสบการณ์และธรรมชาติของผู้เรียน 

เป็นส่ือในการสอน Shamrock (1997) ได้กล่าวว่า ส่ือการเรียนการสอนในระบบการสอนของออร์ฟประกอบด้วย  

การพูด (speech) การเคล่ือนไหว (movement) การร้องเพลง (singing) และการเล่นเคร่ืองดนตรี (playing 

instrument)

 1. การพูด (speech)  

 การพูดเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนคุ้นเคยและใช้อยู่ในชีวิตประจำาวัน อีกท้ังบทร้องเล่น บทกลอน และคำาพังเพย  

ในแต่ละท้องถ่ินน้ัน เป็นพ้ืนฐานท่ีสำาคัญของดนตรีหลายด้าน เช่น รูปแบบจังหวะ (rhythmic patterns) วรรคตอน 

(phrasing) ความดังเบา (dynamic) ความส้ัน (staccato) และ ความต่อเน่ือง (legato) (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542; 

Shamrock, 1997)
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 2. การเคล่้อนไหว (movement) 

 การเคล่ือนไหวเปน็ธรรมชาตอีิกอยา่งหน่ึงของผู้เรียนท่ีใช้ในชีวิตประจำาวัน  การเคล่ือนไหวในแบบของออรฟ์ 

เร่ิมจากการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น (elemental movements) เช่น การเดิน การว่ิง การกระโดด การคลาน  

การผลัก และการดึง ในแผนการสอนครูจะสนับสนุนให้ผู้เรียนทำาการเคล่ือนไหวดังกล่าวน้ี โดยจัดให้สัมพันธ์กับดนตรี 

และใช้การเคล่ือนไหวสอนความรู้ทางดนตรี (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542; Shamrock, 1997)

 3. การร้องเพลง (singing)

 การร้องเพลงก็เป็นธรรมชาติอีกอยา่งหน่ึงท่ีเสมือนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีติดตัวอยูกั่บผู้เรียน คำาพูด บทร้องเล่น 

และเพลง เป็นส่ิงท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด การร้องเพลงจะมาทีหลังการพูด การร้องเพลงคร้ังแรก ๆ  

ในการสอนแบบออร์ฟจะเร่ิมมาจากการพูด แล้วจึงเปล่ียนระดับเสียงโดยร้องตำ่าลงเป็นคู่ 3 ไมเนอร์ (minor 3rd)  

“ซอล – มี” ซ่ึงเป็นทำานองท่ีร้องง่าย หลังจากน้ันจึงร้องเพลงโดยใช้บันไดเสียง 5 เสียง แบบเพนทาโทนิกสเกล

(pentatonic scale) “โด เร มี ซอล ลา” และพัฒนาอย่างเป็นลำาดับจนไปสู่บันไดเสียงต่าง ๆ (ธวัชชัย นาควงษ์, 

2542; Shamrock, 1997)

 4. การเล่นเคร่้องดนตรี (playing instrument) 

 เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ในการเรียนการสอนตามแนวคิดออร์ฟจะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีอยู่ใกล้ตัว หรือเป็น 

เคร่ืองดนตรีท่ีเล่นได้ง่าย ไม่จำาเป็นต้องได้รับการฝึึกฝึนมากนัก ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

  4.1 การใช้ร่างกายทำาจังหวะ (body percussion)

  การใช้ร่างกายทำาจังหวะก็นับได้ว่าเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีอยูใ่นตัวผู้เรียนเช่นกัน ซ่ึงเป็นการใช้ส่วนของ

ร่างกายดีดหรือกระทบให้เกิดเสียง ได้แก่ การตบมือ (clapping) การดีดน้ิว (snapping) การตบตักหรือตบขา 

(patting) และการกระทืบเท้า (stamping) เสียงท่ีเกิดข้ึนแต่ละชนิดจะมีคุณลักษณะและระดับเสียงท่ีแตกต่างกัน

เสียงดีดน้ิวมีเสียงสูง ส่วนเสียงตบมือ เสียงตบขา และเสียงกระทืบเท้ามีเสียงตำ่าลงมาตามลำาดับ การทำาเสียงจาก

ร่างกายสามารถนำามาใช้ในการเรียนการสอนดนตรีได้อย่างมากมาย เช่น การทำาจังหวะในรูปแบบต่าง ๆ การเล่นคลอ 

(accompaniment) กับการพูดหรือร้องเพลง และการเล่นเป็นบทเพลงท่ีมีเฉพาะการใช้ร่างกายทำาจังหวะ 

หรือผสมกับเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ  นอกจากน้ี การใช้ร่างกายทำาจังหวะยงัเป็นการเตรียมความพร้อมไปสู่การเล่นเคร่ือง

ประกอบจังหวะอ่ืน ๆ และระนาดออร์ฟด้วย (Goodkin, 2002)
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ตัวอย่างท่ี 1 การใช้ร่างกายทำาจังหวะคลอทำานองเพลงลอยกระทง
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  4.2 เคร่้องประกอบจังหวะท่ีไม่กำาหนดระดับเสียง (unpitched percussion)

  เคร่ืองประกอบจังหวะท่ีไม่มีระดับเสียงท่ีแน่นอนเป็นเคร่ืองดนตรีอีกประเภทหน่ึงท่ีสามารถ

เล่นได้ง่าย เช่น กลอง (drum) ฉาบน้ิว (finger cymbals) ฉาบเหยียบ (hi - hat) แทมบูรีน (tambourine)  

มาราคัส (maracas) ไม้เคาะ (claves) กรับสเปน (castanets) ฯลฯ เคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีสามารถเช่ือมโยงการเล่นมาจาก 

การใช้ร่างกายทำาจังหวะ เช่น การดีดน้ิวเช่ือมโยงไปสู่การเล่นฉาบน้ิว การตบมือเช่ือมโยงไปสู่การเล่นไม้เคาะ 

การตบขาเช่ือมโยงไปสู่การตกีลอง และการกระทบืเท้าเช่ือมโยงไปสู่การเลน่ฉาบเหยยีบ และการเลน่เคร่ืองดนตรี

เหล่าน้ี สามารถสร้างสรรค์ได้อย่างอิสระ ซ่ึงอาจเล่นตามจังหวะคำาพูด หรือสร้างสรรค์จังหวะข้ึนใหม่ตามจินตนาการ  

ผู้เรียนสามารถสำารวจและทดลองเพ่ือหาเสยีงต่าง ๆ  ไดอ้ย่างหลากหลายจากเคร่ืองดนตรช้ิีนใดช้ินหน่ึง และอีกส่ิงหน่ึง 

ท่ีเป็นข้อดีของเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีซ่ึงมักมีขนาดเล็กคือ สามารถเล่นไปพร้อมกับการเคล่ือนไหวหรือเต้นได้ด้วย อีกท้ัง

เม่ือนำาเคร่ืองประกอบจงัหวะมาใช้ในการบรรเลงรวมวงจะชว่ยสร้างสีสันให้กับเพลงได้อย่างดี การใช้เคร่ืองประกอบ

จังหวะในการเรียนการสอน นอกจากเคร่ืองประกอบจังหวะชนิดท่ีเป็นสากลแล้ว เคร่ืองประกอบจังหวะของชาติ

ต่าง ๆ ก็สามารถนำามาใช้ในการเรียนการสอนออร์ฟได้ เช่น กลองไทโกะของญ่ีปุน ฆ้้องของไทย เทมเพิลบล็อก 

ของเวียดนาม รวมท้ังเคร่ืองดนตรีท่ีผู้เรียนผลิตเองจากวัสดุเหลือใช้ หรือวัสดุท่ีหาได้ตามธรรมชาติ ซ่ึงจะ 

เป็นผลพลอยได้ในเร่ืองของการเรียนรู้การกำาเนิดเสียงของวัสดุต่าง ๆ  และเป็นการประหยดัค่าใช้จ่ายในการจัดหา

เคร่ืองดนตรีได้อีกด้วย (Goodkin, 2002)

ภาพท่ี 9 แทมบูรีนท่ีประดิษฐ์เองจากฟิวเจอร์บอร์ด 

และฝึาขวดนำ้าอัดลม
ท่ีมา: วิทยา ไล้ทอง

ภาพท่ี 10 มาราคัสท่ีประดิษฐ์เองจากกะลามะพร้าวใส่

เม็ดกรวดข้างใน
ท่ีมา: วิทยา ไล้ทอง
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  4.3 เคร่้องดนตรีออร์ฟ (Orff instrument)

  ออร์ฟได้สร้างเคร่ืองดนตรีข้ึนเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนตามแนวคิดของเขา ต้ังแต่คร้ังยังสอนท่ี 

กุนเธอร์ชูลเลอ โดยสร้างเป็นระนาดแบบต่าง ๆ  ซ่ึงมีต้นแบบมาจากระนาดของแอฟริกา และระนาดของอินโดนีเซีย 

เขาได้พัฒนาเป็นระนาดไม้ เรียกว่า ไซโลโฟน (xylophone) และระนาดท่ีเป็นโลหะ เรียกว่า เมทัลโลโฟน  

(Metallophone) นอกจากน้ียังมีระนาดอีกชนิดหน่ึงซ่ึงมีขนาดเล็กจิ�ว ลูกระนาดทำาด้วยโลหะ มีเสียงท่ีสูงมาก 

เรียกว่า กล็อกเคนสปีล (glockenspiel) โดยพัฒนาข้ึนมาจากกล็อกเคนสปีลท่ีมีอยูเ่ดิมแล้ว  เคร่ืองดนตรีเหล่าน้ี

มีหลายขนาดเพ่ือให้เกิดช่วงเสียงท่ีแตกต่างกัน ไซโลโฟนแบ่งออกเป็น 3 ขนาด คือ โซปราโนไซโลโฟน (soprano 

xylophone) อัลโตไซโลโฟน (alto xylophone) และเบสไซโลโฟน (bass xylophone) เมทัลโลโฟนก็แบ่งออกเป็น 

3 ขนาดเช่นกัน คือ โซปราโนเมทัลโลโฟน (soprano metallophone) อัลโตเมทัลโลโฟน (alto metallophone) และ

เบสเมทัลโลโฟน (bass metallophone) ส่วนกล็อกเคนสปีล แบ่งออกเป็น 2 ขนาด คือ โซปราโนกล็อกเคนสปีล 

(soprano glockenspiel) และอัลโตกล็อกเคนสปีล (alto glockenspiel) ซ่ึงการท่ีมีเคร่ืองดนตรีหลายลักษณะ

และหลายช่วงเสียงจะช่วยทำาให้เสียงท่ีบรรเลงออกมามีสีสันต่าง ๆ และมีความไพเราะน่าฟัง (Goodkin, 2002)

ภาพท่ี 11 โซปราโนไซโลโฟน อัลโตไซโลโฟน และเบสไซโลโฟน (ตามลำาดับจากซ้ายไปขวา)
ท่ีมา: วิทยา ไล้ทอง
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ภาพท่ี 12 โซปราโนเมทัลโลโฟน อัลโตเมทัลโลโฟน และเบสเมทัลโลโฟน (ตามลำาดับจากซ้ายไปขวา)
ท่ีมา: วิทยา ไล้ทอง

ภาพท่ี 13 โซปราโนกล็อกเคนสปีล และอัลโตกล็อกเคนสปีล (ตามลำาดับจากซ้ายไปขวา)

ท่ีมา: วิทยา ไล้ทอง
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แผนภูมิท่ี 1 แผนภูมิแสดงช่วงเสียงของเคร่ืองดนตรีออร์ฟ
ท่ีมา: Goodkin, D.

 จุดเด่นท่ีสำาคัญของเคร่ืองดนตรีออร์ฟคือ สามารถถอดลูกระนาดออกได้ เพ่ือให้งา่ยต่อผู้เรียนในการบรรเลง 

เพราะในบางเพลงอาจต้องการเสียงของระนาดเพียง 2 - 3 ลูกเท่าน้ัน ถ้าถอดลูกระนาดท่ีไม่ใช้ออกให้หมด เหลือไว้ 

เพียงลูกระนาดท่ีต้องการ ผู้เรียนจะสามารถเล่นได้อย่างสะดวกง่ายดาย การตีผิดพลาดจะมีโอกาสน้อยลง 

อย่างมาก (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542)

ภาพท่ี 14 เคร่ืองดนตรีออร์ฟท่ีถอดลูกระนาดบางลูกออก

ท่ีมา: วิทยา ไล้ทอง
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 การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟเป็นการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง วิธีการสอนจึงไม่มีรูปแบบ 

ท่ีตายตัว ผู้สอนสามารถใช้วิธีการสอนท่ียืดหยุ่น เหมาะสมกับผู้เรียน สภาพแวดล้อม รวมถึงความสามารถทาง

ทักษะดนตรีและความคิดสร้างสรรค์ของครูด้วย (Perkio, 2017) การสอนจะเน้นท่ีกระบวนการ โดยให้ผู้เรียน 

ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิิบัติกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น เกม การเคล่ือนไหว การเต้นรำาพ้ืนเมือง และการเล่น

ดนตรี ซ่ึงในกิจกรรมเหล่าน้ี จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิิบัติผ่านส่ือต่าง ๆ ดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว

 Shamrock (1997) ได้กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ในการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ ประกอบ

ด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การสำารวจ (exploration) การเลียนแบบ (imitation) การด้นหรือการสร้างสรรค์ 

แบบฉับพลัน (improvisation) และการสร้างสรรค์ผลงาน (creation)

  1. การสำารวจ (exploration) 

  การเรียนรู้ด้วยการสำารวจ ทดลอง เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนค้นพบคำาตอบด้วยตัวเอง เช่น สำารวจหา 

เสียงจากเคร่ืองดนตรด้ีวยวิธีการเลน่แบบตา่ง ๆ  สำารวจการเคล่ือนไหวดว้ยวิธีการต่าง ๆ  โดยมีครูเป็นผู้กำาหนดโจทย์ 

ซ่ึงบางทีอาจกำาหนดข้ึนแบบรวดเร็วแล้วให้ผู้เรียนปฏิิบัติทันทีทันใด

  2. การเลียนแบบ (imitation)

  การเลยีนแบบด้วยการร้องเพลง การเล่นดนตร ีหรือการเคล่ือนไหว เก่ียวข้องกับการพฒันาการฟัง 

และการมอง การเลยีนแบบคือการท่องจำา ซ่ึงวิธีการถ่ายทอดทางดนตรใีนโลกน้ีก็มักใช้การท่องจำา และตามแนวคิด 

ของออร์ฟก็ใช้การสอนด้วยวิธีท่องจำาอยูบ่่อย ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการร้องเพลง การเคล่ือนไหว การทำาจังหวะจากร่างกาย

และการเล่นเคร่ืองดนตรี 

  3. การด้นหร้อการสร้างสรรค์แบบฉับพลัน (improvisation)

  รูปแบบน้ีผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นให้คิดริเร่ิมด้วยตัวเองแบบฉับพลันหรือการด้น โดยปฏิิบัติผ่าน

กิจกรรมและส่ือต่าง ๆ เช่น ให้เคล่ือนไหวแบบกระตุกสลับกับแบบนุ่มนวล หรือการเล่นทำานองเพลงในแบบของ

ตัวเองข้ึนมาทันที ซ่ึงอาจจะเป็นเพียงช่วงส้ัน ๆ ก็ได้ และการให้ผู้เรียนเล่นรวมกันเป็นกลุ่มก็จะยิ่งช่วยทำาให้เกิด

ความท้าทาย และเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กันในกลุ่มด้วย

  4. การสร้างสรรค์ผลงาน (creation)

  เม่ือผู้เรียนมีประสบการณ์จากการสำารวจ ทดลอง เลียนแบบ และด้น จะทำาให้ผู้เรียนมีทักษะและ

ความเช่ือม่ันตัวเองมากข้ึน จึงมีความพรอ้มท่ีจะไดรั้บการกระตุ้นใหส้ร้างสรรคผ์ลงานแบบเปน็ช้ินเปน็อัน ด้วยการ

ใช้ส่ือต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการพูด การเคล่ือนไหว การร้องเพลง หรือการเล่นดนตรี

 กิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ท้ัง 4 แบบ อาจจะเร่ิมท่ีรูปแบบใดก่อนก็ได้ ไม่จำาเป็นต้องเรียงตามลำาดับ 

ท้ังน้ี ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมและเป้าหมายของแผนการสอน แต่ถ้ามีการเร่ิมเรียนในเร่ืองใหม่ ๆ  ก็มักจะเร่ิมด้วย

การสำารวจและการเลียนแบบก่อน
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 กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ เป็นกระบวนการท่ีทำาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยความ

สนุกเพลิดเพลิน ผ่านกระบวนการปฏิิบัติจริงท้ังแบบเด่ียวและเป็นกลุ่ม นอกจากผู้เรียนจะได้รับความรู้ทางด้าน

ดนตรีแล้ว ยงัได้รับการพัฒนาในด้านอ่ืน ๆ  ด้วย ได้แก่ การทำางานเป็นหมู่คณะ ความคิดสร้างสรรค์ ความกล้าในการ

แสดงออก ความเช่ือม่ันและการเห็นคุณค่าในตัวเอง (Chosky, Abramson, Gillespie, Woods, & Frank, 2001)

วรรณคดีออร์ฟ

 ออร์ฟและคีตมานได้ร่วมกันเขียนบทเพลงรวมเป็นเล่มช่ือ “Music for Children” มีท้ังหมด 5 เล่ม  

ซ่ึงนับเป็นวรรณคดีท่ีสำาคัญเพ่ือใช้ประกอบการสอนและการบรรเลง หนังสือชุดน้ีไม่ใช่แบบเรียน การใช้สามารถเลือกใช้ 

ได้ตามความต้องการ และสามารถประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ซ่ึงออร์ฟสนับสนุนให้แต่ละประเทศ 

ใช้เพลงประจำาชาติมาเป็นบทเพลงในการสอนตามแนวคิดออร์ฟ (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542; Goodkin, 2002)

 หนังสือของออร์ฟเร่ิมต้นด้วยการใช้จังหวะจากคำาพูดมาพัฒนาเป็นรูปแบบจังหวะ และพฒันาไปสู่ทำานอง

โดยเร่ิมใช้เพียง 2 เสียง คือ ซอล – มี แล้วเพ่ิม เสียงลา เข้าไป รวมเป็น 3 เสียง ต่อจากน้ันเพ่ิมเสียง เร และโด  

เพ่ือให้เป็นบันไดเสียงเพนทาโทนิก (pentatonic scale) แล้วจึงเพ่ิมโน้ตเสียง ฟา และที จนทำาให้ทำานองเพลง 

เป็นบันไดเสียงท่ีมี 7 เสียง ส่วนการคลอทำานองเพลง (accompaniment) ออร์ฟใช้รูปแบบออสตินาโต (ostinato) ซ่ึง

เป็นรูปแบบการซำ้าทวนของจังหวะหรือทำานองส้ัน ๆ  ท่ีเล่นไปตลอดท้ังเพลง รูปแบบออสตินาโตอาจเล่นด้วยการทำา 

จังหวะจากรา่งกาย เลน่เคร่ืองประกอบจงัหวะ เคร่ืองดนตรอีอร์ฟ หรือเคร่ืองดนตรชีนิดอ่ืน ๆ  และยงัมีอีกรูปแบบหน่ึง 

ของออสตินาโตท่ีเรียกว่า โดรน (drone) หรือ บอร์ดูน (bordun) ซ่ึงนำามาใช้คลอทำานองเพลง โดยจะกล่าวถึง 

รายละเอียดของโดรนในตอนต่อไป การใช้โดรนจะพบในหนังสือเล่มแรก ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเล่นได้ง่าย 

หลังจากน้ันจึงใช้รูปแบบของตรัยแอด (triad) หรือคอร์ด (chord) มาคลอทำานองแทน (Shamrock, 1997)

 หนังสือของออรฟ์ในแตล่ะเลม่มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกตา่งกันดังน้ี เล่มท่ี 1 ทำานองเพลงจะอยู่ในบนัไดเสยีง

แบบเพนทาโทนกิ ใช้การคลอทำานองด้วยโดรนและการทำาจังหวะแบบออสตินาโต เล่มท่ี 2 ทำานองเพลงมกีารเพ่ิม

โน้ตตัวท่ี 4 และ 7 ของบันไดเสียงเข้ามา จึงมีลักษณะเป็นบันไดเสียงแบบเมเจอร์ (major) การคลอทำานองเพลง

ในต้น ๆ  เล่ม ใช้ลักษณะโดรนเบส (drone bass) ตอนท้ายเล่มมีการใช้การคลอทำานองโดยใช้ตรัยแอด ในรูปแบบ 

I-ii และ I-vi  เล่มท่ี 3 ทำานองเพลงใช้บันไดเสียงแบบเมเจอร์ และคลอทำานองเพลงด้วยตรัยแอด ในรูปแบบ I-V และ I-IV-V 

เล่มท่ี 4 ทำานองเพลงใช้บันไดเสียงไมเนอร์ แบบเอโอเลียนโหมด (aeolian mode) ดอเรียนโหมด (dorian mode)  

และฟรีเจียนโหมด (phrygian mode) การคลอทำานองเพลงในต้น ๆ เล่ม ใช้ลักษณะโดรนเบส (drone bass)  

ตอนท้ายเล่มมีการใช้การคลอทำานองเพลงโดยใช้ตรัยแอด ในรูปแบบ i-VII และ i-III เล่มท่ี 5 ทำานองเพลงใช้ 

บันไดเสียงไมเนอร์ คลอทำานองเพลงด้วยตรัยแอด ในรูปแบบ i-iv-v
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การคลอทำานองเพลงด้วยโดรน

 โดรนท่ีกล่าวถึงน้ี ไม่ได้หมายถึงอากาศยานไร้คนขับท่ีใช้การบังคับด้วยวิทยุ โดรนในการสอนดนตรี 

ตามแนวคิดออร์ฟคือ การคลอทำานองเพลง (accompaniment) ท่ีประกอบด้วยเสียง 2 เสียง คือ โทนิก (tonic)  

และโดมิแนนท์ (dominant) ซ่ึงมีระยะข้ันคู่เสียงเป็นคู่ 5 เพอร์เฟกต์ (perfect 5th) โดยโดมิแนนท์จะอยู่เหนือ 

โทนิก  และปกติโทนิกจะอยูบ่นจังหวะหนักหรือจังหวะท่ี 1 ของแต่ละห้องเพลง และมีลักษณะเป็นออสตินาโต  

(ostinato) โดรนสามารถใช้คลอทำานองเพลงได้ทุกบันไดเสียง ซ่ึงเสียงของโดรนจะช่วยสร้างความรู้สึกถึงกุญแจเสียง 

(key) ของทำานองเพลงน้ันให้คงอยูต่ลอดท้ังเพลง (Goodkin, 2002; Perkio, 2017; Warner; 1991)        

ตัวอย่างท่ี 2 การใช้โดรนคลอทำานองเพลงแบบเพนทาโทนิก (วิทยา ไล้ทอง, 2561)

 จากตัวอย่างเพลงช้างซ่ึงมีทำานองมาจากเพลงพม่าเขว เป็นทำานองเพลงท่ีใช้บันไดเสียงโดเพนทาโทนิก   

(do pentatonic) ซ่ึงประกอบด้วย 5 เสียง ได้แก่ โด เร มี ซอล ลา โดยมีโน้ตเสียงโดเป็นโทนิก ดังน้ันโดรนก็คือ

โน้ตเสียงโดและซอล โดยเล่นพร้อมกันท่ีจังหวะหนักของแต่ละห้องไปตลอดท้ังเพลง

46   หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



ตัวอย่างท่ี 3 การใช้โดรนคลอทำานองเพลงแบบดอเรียน (วิทยา ไล้ทอง, 2561)

 จากตัวอย่างเพลงคางคกปากสระเป็นทำานองเพลงท่ีใช้บันไดเสียงดอเรียนโหมด (dorian mode) 

ซ่ึงประกอบไปด้วย 7 เสียง ได้แก่ เร มี ฟา ซอล ลา ที โด โดยมีโน้ตเสียง เร เป็นโทนิก ดังน้ันโดรนก็คือ 

เสียง เรและลา โดยเล่นพร้อมกันท่ีจังหวะหนักของแต่ละห้องไปตลอดท้ังเพลง 

 การใช้โดรนสามารถสร้างเป็นรูปแบบต่าง ๆ  เช่น คอร์ดัลโดรน (chordal drone)  โบรกเคนโดรน (broken 

drone) ครอสโอเวอร์โดรน (crossover drone) และเลเวลโดรน (level drone) ซ่ึงแต่ละแบบก็ยังสามารถ 

สร้างเป็นรูปแบบจังหวะ (rhythmic pattern) ต่าง ๆ ได้อีก แต่ต้องคำานึงว่าโทนิกต้องอยู่บนจังหวะหนักของ 

ห้องเสมอ (Goodkin, 2002)
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ตัวอย่างท่ี 4 การใช้โดรนในรูปแบบต่าง ๆ คลอทำานองเพลง
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 จากตัวอย่างเพลงช้างมีการคลอทำานองเพลงท้ังหมด 4 แนว แต่ละแนวมีลักษณะต่างกัน และเล่นด้วย

เคร่ืองดนตรีออร์ฟชนิดต่าง ๆ การเล่นแนวคลอทำานองสามารถเล่นเพียงแนวเดียวหรือหลายแนวพร้อมกัน  

ในการใช้เคร่ืองดนตรีอาจประยกุต์ใช้เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนมาเล่นแทนก็ได้ เช่น อังกะลุง ระนาดของไทย หรือกีตาร์

สรุป

 การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟเป็นการสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนลงมือปฏิิบัติ ด้วยการพูด ร้องเพลง 

เคล่ือนไหวร่างกาย และเล่นเคร่ืองดนตรี เรียนรู้โดยผ่านกระบวนการสำารวจ การเลียนแบบ การด้นหรือสร้างสรรค์

แบบฉับพลันและการสร้างสรรค์ผลงาน การเรียนการสอนไม่มีวิธีการท่ีตายตัว ครูสามารถกำาหนดกิจกรรม 

ได้ตามความเหมาะสม เพียงแต่ต้องทำาให้กิจกรรมน้ัน ๆ สามารถพาผู้เรียนผ่านกระบวนการในการเรียนรู้ตาม 

แนวคิดออร์ฟ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนจากประสบการณ์ตรงท่ีผู้เรียนได้รับ ครูเป็นผู้สนับสนุนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 

ได้ลงมือปฏิิบัติด้วยความรู้สึกท่ีผ่อนคลาย ไม่กดดัน และไม่บังคับ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ

มีความอิสระทางความคิด ผู้เรียนสามารถเล่นดนตรีด้วยความเข้าใจในความเป็นศิลปะ สามารถส่ือความรู้สึก 

ท่ีออกมาจากจติใจ มีความประณตี และมคีวามคิดสร้างสรรค ์นอกจากน้ี กิจกรรมการเรียนการสอนในแบบออรฟ์

ยังช่วยส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนในด้านสังคม อารมณ์ สติปัญญา รวมท้ังสร้างความสุขและความภาคภูมิใจในตัวเอง

ของผู้เรียน ซ่ึงเป็นรากฐานท่ีสำาคัญของการดำาเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ
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 พ้�นฐานการสอนดนตรีสำาหรับัผู�สูงอายุุ 

ดนตรีศึกษา

 ดนตรีศึกษา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) เป็นวิชาการท่ีกว้างไกล ลึกซ้ึง เน่ืองจากดนตรีเป็นศาสตร์ท่ีอยู่คู่กับ

มนุษย์มานานแล้ว ในสมัยกรีกโบราณซ่ึงเป็นชาติท่ีมีอารยธรรมสูงส่ง ได้จัดให้ดนตรีเป็นวิชาบังคับสำาหรับทุกคน 

ท่ีเรียนหนังสือ ด้วยการพัฒนาเร่ืองการถ่ายทอดดนตรีมีมานานนับพันปีเช่นน้ี ดนตรีศึกษาจึงมีความกว้างไกล

และลึกซ้ึง ดังน้ันในการศึกษาเรียนรู้เร่ืองราวทางดนตรีศึกษาในเบ้ืองต้น จึงมีหลายส่ิงหลายอย่างท่ีควรศึกษา 

ทำาความเข้าใจ เพ่ือเป็นรากฐานทางความคิดในการศึกษาข้ันสูงต่อไป

 สูาระสูำาคััญของดนำตรีศึกษา เป็นเร่ืองราวท่ีกล่าวถึงความหมาย หลักการและแนวคิดสำาคัญทางดนตรีศึกษา 

ซ่ึงเป็นโครงสร้างของดนตรีศึกษา การศึกษาให้เข้าใจถึงสาระสำาคัญของดนตรีศึกษาเป็นรากฐานในการเลือกศึกษา 

เร่ืองราวต่าง ๆ ของดนตรีศึกษาต่อไป ป็ระวัติดนำตรีศึกษาทั�งของป็ระเทศไทยุแลัะในำทวีป็ยุุโรป็ เป็นเร่ืองราว 

ท่ีสำาคัญเพ่ือการปพ้ืูนฐานในเร่ืองการพฒันาการของดนตรศึีกษา ซ่ึงมีประโยชนใ์นการใช้เป็นรากฐานในการพฒันา

ดนตรีศึกษาต่อไปในอนาคตอย่างมีวิสัยทัศน์ 

 พ้ืนฐานดนตรีศกึษาด้านปรัชญา ดนตรี จิตวิทยา สังคมวิทยา สุนทรียศาสตร์และเทคโนโลย ีเป็นความสำาคัญ 

ท่ีช่วยวางรากฐานทางความคิดให้กับผู้ศึกษาดนตรีศึกษาได้เข้าใจและใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสาระ 

ความรู้ของตนเอง และการทำาความเข้าใจกับเร่ืองราวทางดนตรีศึกษาในเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ และสังเคราะห์ 

ส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับริบทในแต่ละสังคม

 อีกเร่ืองหน่ึงท่ีเป็นพ้ืนฐานสำาคัญในการศึกษาสาระทางดนตรีศึกษา คือ เร่ืองของ สูุนำทรียุรสูทางดนำตรี 

แลัะสูังคัีตนำิยุม เป็นสาระท่ีว่าด้วยความงดงามทางศิลปะ สำาหรับดนตรี ความงดงาม คือ เสียงดนตรีท่ีไพเราะ ซ่ึง 

การศึกษาเก่ียวทฤษฎีีทางสุนทรียศาสตร์ทำาให้การถ่ายทอดสาระดนตรีมีคุณค่า ทำาให้ผู้เรียนเกิดความซาบซ้ึง 

ในดนตรี ผู้สอนดนตรีจึงควรมีความรู้เชิงประยุกต์ในเร่ืองสุนทรียศาสตร์ด้วย

 ในเร่ืองของดนตรีศึกษา เป็นเร่ืองเก่ียวข้องกับการศึกษาโดยตรง เม่ือกล่าวถึงการศึกษา ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับ

ดนตรีศึกษา ควรมีความรู้เร่ืองทฤษฎีีการศึกษาด้วย เพ่ือเป็นรากฐานในการสร้างความเข้าใจเก่ียวกับการศึกษา 

ทฤษฎีีการศึกษาท่ี ดร.สไตเนอร์ (Steiner, 1988) กล่าวไว้ เป็นสาระท่ีน่าสนใจ
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รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์



 ศาสตราจารย์ ดร.อลิซาเบ็ธ สไตเนอร์ (Professor Dr. Elizabeth Steiner, 1988) ผู้ซ่ึงมีความเช่ียวชาญ

ทางปรัชญาเป็นอาจารย์ของผู้เขียน ขณะศึกษา ณ มหาวิทยาลัยอินเดียนา ดร.สไตเนอร์ เป็นนักทฤษฎีี ท่ีพยายาม

มองส่ิงต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ โดยมีผลงานการเขียนท่ีน่าสนใจ คือ หนังสือช่ือ Methodology of Theory  

Building ในหนงัสือเล่มน้ี ดร.สไตเนอร์ นำาเสนอกระบวนการสร้างทฤษฎีีไว้อย่างละเอียด โดยใช้ ทฤษฎีีทางการศึกษา

 เป็นตัวอย่างในการสร้างทฤษฎีี ซ่ึงผู้เขียนได้เรียนรู้และคิดว่าเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นกรอบเพ่ือทำาความเข้าใจ

และศึกษาเร่ืองการศึกษา จึงขอนำาเสนอทฤษฎีีของ ดร.สไตเนอร์ โดยผู้เขียนเป็นผู้แปลข้อความภาษาอังกฤษ 

เป็นภาษาไทย ซ่ึงผู้เขียนมีโอกาสในการตรวจสอบเร่ืองความหมายต่าง ๆ  กับ ดร.สไตเนอร์ โดยตรง จึงกล่าวได้ว่า

ทฤษฎีีทางการศึกษาท่ีผู้เขียนนำาเสนอเป็นภาษาไทย มีความถูกต้องตามความหมายท่ี ดร.สไตเนอร์ เขียนไว้เป็น

ภาษาอังกฤษ 

 ทฤษฎีีทางการศึกษา ของ ดร.สไตเนอร์ ท่ีนำาเสนอน้ี ประสงค์ให้ผู้อ่านอ่านสาระแต่ละเร่ืองแล้ว วิเคราะห์

โดยใช้ทฤษฎีีดังกล่าว เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเช่ือมโยง หรือสามารถนำาสาระต่าง ๆ มาประกอบกันในกรอบ

ของทฤษฎีีทางการศึกษาของ ดร.สไตเนอร์ ซ่ึงทำาให้เกิดความเข้าใจท่ีถ่องแท้ทางดนตรีศึกษา และเป็นประโยชน์

ดังกล่าวแล้ว โดยผู้เขียนได้ใช้ทฤษฎีีทางการศึกษา ของ ดร.สไตเนอร์ ในการเขียนแผนภูมิในสาระต่าง ๆ ในตอน

ท้ายของแต่ละบท เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้อ่านวิเคราะห์ตามไปด้วย ซ่ึงการนำาเสนอของผู้เขียนอาจจะไม่สมบูรณ์

เท่ากับการวิเคราะห์ของผู้อ่านก็เป็นได้ เน่ืองจากการตีความของสาระน้ัน ๆ และทฤษฎีีทางการศึกษาท่ีกว้างไกล 

สภาพเช่นน้ีเป็นส่ิงท่ีดี เน่ืองจากทำาให้ผู้อ่านเกิดความแตกฉานในเร่ืองดนตรีศึกษา 

 ต่อไปน้ีเป็นทฤษฎีีทางการศึกษา ของ ดร.สไตเนอร์ การนำาเสนอทฤษฎีีของ ดร.สไตเนอร์ (Steiner, 1988: 

39-40) เปน็รูปแบบของการบรรยาย (description) ท่ีเน้นการใหค้วามหมาย (definiens) ของคำาสำาคัญหรือแนวคดิ 

(definiedum) ซ่ึงความหมายท่ีกล่าวแล้ว มีการขยายความหมายต่อไปเป็นลำาดับ เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ของ 

องค์ประกอบต่าง ๆ เป็นลำาดับช้ันต่อเน่ืองกันไปจนเกิดความสมบูรณ์ เป็นลักษณะของลูกโซ่ความหมาย  

(definitional chain) ทำาให้ความหมายของคำาสำาคัญ กลายเป็นคำาสำาคัญต่อมาเป็นลำาดับ จนถึงความหมาย 

ท่ีไม่จำาเป็นต้องแสดงความสัมพันธ์ หรือให้ความหมายต่อไป (undifined) รูปแบบการนำาเสนอทฤษฎีี แสดงเป็น

ความสัมพันธ์ได้ดังน้ี 

  

 นอกจากน้ี ดร.สไตเนอร์ ยงัได้ใช้ระบบหัวข้อใหญ่และหัวข้อยอ่ยท่ีเป็นตัวเลขและจุดเพ่ือแสดงลำาดับความ

สัมพันธ์ด้วย เพ่ือให้เห็นลำาดับความสัมพันธ์เป็นลำาดับช้ันท่ีชัดเจน 

Definiedum =df definiens
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 สไตเนอร์ (Steiner, 1988: 65) ให้ความหมายของการศึกษาไว้ส้ัน ๆ ว่า เป็นการเรียนรู้จากการแนะนำา 

ด้วยความจงใจ (Education is intended guided learning) โดยนำาเสนอทฤษฎีีการศึกษาตามรูปแบบ 

การบรรยายดังกล่าวไว้ดังน้ี (Steiner, 1988: 41-43)

 1.  การศึกษา (E) =df ระบบท่ีประกอบไปด้วยระบบย่อยของ ครู (T) ผู้เรียน (S) สาระ (C) และการเรียน

การสอน (X)

    แผนภูมิท่ี 2 แสดงระบบย่อยของการศึกษา 

          

1.1 ระบบ =df ความสัมพันธ์ของส่วนประกอบซ่ึงมีปฏิิสัมพันธ์กัน 

1.2 ระบบย่อย =df ระบบท่ีอยู่ในระบบ

1.3 ครู  =df ผู้แสดงบทบาทซ่ึงมุ่งหวังในการแนะนำาการเรียนรู้ให้ผู้อ่ืน

1.4 ผู้เรียน =df ผู้แสดงบทบาทซ่ึงมุ่งหวังให้ผู้อ่ืนแนะนำาการเรียนรู้

1.4.1 การเรียนรู้ =df     การพัฒนาทางจิตวิญญาณ

1.4.1.1  การพัฒนาทางจิตวิญญาณ =df การเกิดของโครงสร้างทางจิตใจ

1.5 สาระ =df โครงสร้างของการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

1.5.1 โครงสร้างของการพัฒนาทางจิตวิญญาณ =df โครงสร้างท่ีประกอบไปด้วย  

พุทธิปัญญา (CG) หรือจิตปัญญา (CN) หรือเจตปัญญา (AF) 

                      แผนภูมิท่ี 3 โครงสร้างทางจิตวิญญาณ

1.5.1.1 โครงสร้างพุทธิปัญญา   =df รูปแบบทางความคิดซ่ึงเป็น 

เชิงปริมาณ (QN) เชิงคุณภาพ (QL) หรือเชิงการกระทำา (PF)

 

 

    

        แผนภูมิท่ี 4 รูปแบบทางความคิดของพุทธิปัญญา

T S C X

CG CN AF

QN QL PF
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1.5.1.1.1 รูปแบบทางความคิดเชิงปริมาณ =df รูปลักษณ์ซ่ึงเป็น

เกณฑ์ (C) หรือทฤษฎีี (T) หรือตัวอย่างของจริง (I)

   

     แผนภูมิท่ี 5 รูปแบบทางความคิดเชิงปริมาณของพุทธิปัญญา

1.5.1.1.2 รูปแบบทางความคิดเชิงคุณภาพ =df รูปลักษณ์ซ่ึงเป็น

ความซาบซึ้ง (AP) หรือความรู้จริง (AC) หรือความจำาได้ (RC)

 

         แผนภูมิท่ี 6 รูปแบบทางความคิดเชิงคุณภาพของพุทธิปัญญา

1.5.1.1.3  รูปแบบทางความคิดเชิงการกระทำา =df รูปแบบการ 

กระทำาแบบสร้างสรรค์ (CR) หรือแบบประดิษฐ์ (IN) หรือแบบปฏิิบัติท่ัวไป 

(CO) หรือแบบอัตลักษณ์ (PR)

 

    

     แผนภูมิท่ี 7 รูปแบบทางความคิดเชิงการกระทำาของพุทธิปัญญา

 

1.5.1.2 โครงสร้างของจิตปัญญา =df รูปแบบสำาหรับความต้ังใจ

1.5.1.3 โครงสร้างของเจตปัญญา =df รูปแบบสำาหรับความรู้สึก 

1.6 การเรียนการสอน =df สถานการณ์ท่ีจัดไว้เพ่ือการเรียนรู้

C T I

AP AC RC

CR IN CO PR
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 ความสัมพันธ์ของการศึกษาและองค์ประกอบย่อยท้ังหมดแสดงเป็นแผนภูมิได้ดังต่อไปน้ี 

T S

E

C X

CG CN AF

QN

C T I

QL

AP AC RC

PF

CR IN CO PR

 สรุปได้ว่า ทฤษฎีีการศึกษามีองค์ประกอบสำาคัญ 4 ส่วน คือ 1) ครูหรือผู้สอน (teacher) 2) ผู้เรียนหรือ

นักเรียน (student) 3) สาระ (content) ได้แก่ ระบบการจัดสาระ หลักสูตร เน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับดนตรีและ 

ดนตรีศึกษา และ 4) บริบทหรือสถานการณ์ของการเรียนรู้หรือการเรียนการสอน (context หรือ position for 

learning) ซ่ึงหมายถึงองค์ประกอบต่าง ๆ  ในเร่ืองการเรียนรู้ หรือการเรียนการสอน ได้แก่ เทคนิควิธีสอน สถานท่ี ส่ือ  

วัสดุอุปกรณ์ เป็นต้น กระบวนการทางการศึกษาจะไม่สมบูรณ์ถ้าขาดองค์ประกอบหน่ึงองค์ประกอบใดใน  

4 องค์ประกอบสำาคัญ 

 ดร.สไตเนอร์ ให้ความสำาคัญกับสาระมาก จึงมีการขยายความค่อนข้างละเอียด และเห็นได้ว่าการจัดแบ่ง

ระบบสาระแตกต่างไปจาก บลูม (Bloom, 1956; Anderson and Krathwohl, 2001) กล่าวคือ ทฤษฎีีของ  

ดร.สไตเนอร์ เน้นสาระท่ีสัมพันธ์กับจิตวิญญาณในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองพุทธิปัญญา มีการแบ่งเป็นเชิงคุณภาพ

และเชิงปริมาณและเชิงการกระทำา ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความเก่ียวเน่ืองกับจิตใจและความคิดอย่างมาก ส่วนทักษะพิสัย

ของบลูม เน้นการกระทำาหรือปฏิิบัติ โดยไม่เน้นความเช่ือมโยงของการกระทำากับจิตใจมากเท่ากับของสไตเนอร์ 

แผนภูมิท่ี 8 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในระบบการศึกษา
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เน่ืองจากทฤษฎีีการศึกษาของ ดร.สไตเนอร์ ให้นิยามการเรียนรู้ซ่ึงเก่ียวเน่ืองกับการศึกษาว่าเป็นการพัฒนา 

จิตวิญญาณ ส่วนเร่ืองสถานการณ์ท่ีจัดไว้เพ่ือการเรียนรู้ หรือการเรียนการสอน ดร.สไตเนอร์ มิได้ขยายความ  

โดยในหลักของการสร้างทฤษฎีี ดร.สไตเนอร์ กล่าวไว้ว่า แต่ละทฤษฎีีสามารถขยายรายละเอียดต่อไปได้ 

ตามบริบทสภาพ หรือเวลาท่ีเปล่ียนไป โดยเช่ือมโยงกับองค์ประกอบหลัก ซ่ึงสามารถครอบคลุมองค์ประกอบย่อย

ท่ีแตกออกไปได้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด

สาระดนตรี

 สูาระดนำตรี เป็นคำาเฉพาะท่ีผู้เขียนกำาหนดข้ึน เพ่ือใช้ในการช้ีแสดงองค์ความรู้ดนตรี ว่ามีการจัดแบ่งไว้อยา่ง

เป็นระบบตามหลกัวิชาการ ซ่ึงองค์ความรู้ของวชิาการแต่ละสาขายอ่มมีอยูเ่ช่นเดียวกัน ในทางดนตร ีสาระดนตรี 

คือ องค์ความรู้ท้ังหมดของวิชาการดนตรี ผู้ศึกษาดนตรี ควรได้เรียนรู้สาระดนตรีอยา่งครบถ้วนตามความยากง่าย 

หรือความลึกซ้ึงแตกต่างกันออกไปตามระดับการศึกษา ระดับการเรียนรู้ หรือระดับความสามารถ แล้วแต่กรณี  

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) แต่ในท่ีน้ีเป็นการนำาเสนอสาระดนตรีในเชิงองค์ความรู้ท้ังหมด ซ่ึงเป็นกรอบแนวคิดทาง

องค์ความรู้ดนตรีเพ่ือแสดงให้ผู้สอนเห็นภาพรวมขององค์ความรู้ดนตรีได้อย่างครบถ้วน ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการ

จัดหลักสูตรดนตรีเพ่ือมิให้องค์ความรู้ส่วนหน่ึงส่วนใดขาดหายไป 

 การนำาเสนอสาระดนตรีต่อไปน้ี เป็นการพัฒนามาจากแนวคิดของ เบอร์เกตอนและบอร์ดแมน (Bergeton 

and Boardman, 1979) และสตาร์ค (Stark, 1976) เพ่ือให้เห็นถึงสาระสำาคัญขององค์ความรู้ทางดนตรี  

เบอร์เกตอนและบอร์ดแมน (1979) ได้กล่าวเร่ืองสาระดนตรีไว้สรุปได้ว่า ส่วนสตาร์ค มุ่งไปท่ีองค์ประกอบดนตรี 

มิได้กล่าวถึงทักษะดนตรี โดยกล่าวว่า องค์ประกอบดนตรีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนความเก่ียวข้องพ้ืนฐานท่ีทำาให้

ดนตรีเป็นดนตรี ได้แก่ เร่ืองของจังหวะ ทำานอง เสียงประสาน รูปพรรณและรูปแบบ อีกส่วนหน่ึงเป็นองค์ประกอบ

ดนตรีท่ีทำาให้เกิดความไพเราะ ได้แก่ เร่ืองของความเร็วจังหวะ ความดังค่อย และสีสัน

 ผู้เขียนได้พัฒนาแนวคิดของเบอร์เกตตอนและบอร์ดแมน และสตาร์คเป็นสาระดนตรีท่ีแตกต่างไปบ้าง 

เพ่ือให้เห็นอย่างเด่นชัดถึงส่วนประกอบขององคค์วามรู้ของสาระดนตรแีละความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ

โดยการนำาเสนอในส่วนของทักษะดนตรี มีการนำาเสนอใน เชิงกระบวนการด้วย เพ่ือให้เห็นเด่นชัดถึงองค์ความรู้

ดนตรีท่ีส่วนหน่ึงเป็นเร่ืองของกระบวนการในการศึกษา และอีกส่วนหน่ึงเป็นองค์ความรู้ในเชิงสาระความรู้ดนตรี

 สาระสำาคัญของสาระดนตรีประกอบไปด้วยสาระต่าง ๆ ต่อไปน้ี

1. สูาระดนำตรี ประกอบด้วย เน้ือหาดนตรี และทักษะดนตรี

           เน้ือหาดนตรี ทักษะดนตรี

           แผนภูมิท่ี 9 ส่วนประกอบของสาระดนตรี
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1.1 เน่ำ�อหาดนำตรี ประกอบด้วย องค์ัป็ระกอบดนำตรี แลัะวรรณีคัดีดนำตรี

1.1.1 องค์ัป็ระกอบดนำตรี ป็ระกอบด�วยุ จังหวะ ทำานำอง เสีูยุงป็ระสูานำ รูป็พรรณี สีูสัูนำ 

ลัักษณีะของเสูียุง แลัะ รูป็แบบ

จังหวะ ทำานอง เสียงประสาน รูปพรรณ สีสัน  ลักษณะของเสียง รูปแบบ

     แผนภูมิท่ี 10 ส่วนประกอบขององค์ประกอบดนตรี

1.1.1.1 จังหวะ ได้แก่ องค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานท่ีเป็นเร่ืองของเวลา 

ซ่ึงทำาให้เกิดลักษณะจังหวะต่าง ๆ เช่น จังหวะตบ อัตราจังหวะ รูปแบบจังหวะ 

ความเร็วจังหวะ เป็นต้น

 
จังหวะตบ อัตราจังหวะ รูปแบบจังหวะ ความเร็วจังหวะ ลักษณะจังหวะอ่ืน ๆ

      แผนภูมิท่ี 11 ลักษณะของจังหวะ

1.1.1.2 ทำานอง ได้แก่ องค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานท่ีเป็นเร่ืองของระดับ

เสียง ซึ่งทำาให้เกิด การจัดเรียงของเสียงตามแนวนอน เกิดเป็นรูปแบบในลักษณะ

ต่าง ๆ ทั้งยาวและสั้น เช่น โมทีฟ หรือประโยค

1.1.1.3 เสียงประสาน ได้แก่ องค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานท่ีเป็นเร่ืองของ

ความสัมพันธ์ของระดับเสียงตามแนวตั้ง เกิดเป็นลักษณะต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไป

1.1.1.4 รูปพรรณ ได้แก่ องค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานท่ีเป็นเร่ืองของผลรวม

ของทำานอง และเสยีงประสาน หรอืความสมัพนัธ์ของเสียงตามแนวตัง้และแนวนอน 

ทำาให้เกิดเป็นรูปแบบลักษณะต่าง ๆ เช่น รูปพรรณแบบเอกศัพท์ แบบบูรณศัพท์ 

แบบพหุศัพท์ เป็นต้น นอกจากน้ียังรวมถึงเร่ืองของเน้ือเสียง และระบบเสียงด้วย

รูปพรรณ เน้ือเสียง ระบบเสียง

แผนภูมิท่ี 12 ส่วนประกอบของรูปพรรณ
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1.1.1.5 สีสัน ได้แก่ องค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานท่ีเป็นเร่ืองของคณุลักษณะ

ของแหล่งกำาเนิดเสียงที่ต่างกัน ทำาให้เกิดคุณภาพเสียงที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ 

แตกต่างกันไป ได้แก่ เสียงของมนุษย์แต่ละประเภท แต่ละบุคคล เช่น เสียงโซปราโน

เสียงอัลโต เสียงเทเนอร์ และเสียงเบส เป็นต้น และเสียงของเคร่ืองดนตรีแต่ละ

ประเภท เช่น เคร่ืองสาย เคร่ืองลมไม้ เคร่ืองลมทองเหลือง และเคร่ืองตี เป็นต้น 

และเคร่ืองดนตรีแต่ละเคร่ือง เช่น ไวโอลิน วิโอลา ฟลูต คลาริเน็ต ฮอร์น ทรัมเป็ต 

ทิมพานี และ กลองใหญ่ เป็นต้น 

เสียงของมนุษย์ เสียงของเคร่ืองดนตรี

         แผนภูมิท่ี 13 องค์ประกอบของสีสัน

1.1.1.6 ลักษณะของเสียง ได้แก่ องค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานท่ีเป็นเร่ืองของ

คุณลักษณะของเสียงท่ีมนุษย์หรือเคร่ืองดนตรีประดิษฐ์ข้ึน เพ่ือถ่ายทอดความดัง

ของเสียงและความรู้สึกในการส่ืออารมณ์หรือการแสดงออก

                 
ความดังของเสียง ความรู้สึก

              แผนภูมิท่ี 14 องค์ประกอบของลักษณะของเสียง

1.1.1.7 รูปแบบ ได้แก่ องค์ประกอบดนตรีพ้ืนฐานท่ีเป็นเร่ืองของลักษณะ

ของโครงสร้างที่ใช้ในการประพันธ์เพลง เช่น รูปแบบไบนารี รูปแบบเทร์นารี  

รูปแบบรอนโด เป็นต้น 

     
รูปแบบไบนารี รูปแบบเทร์นารี รูปแบบรอนโด รูปแบบอ่ืน ๆ

                      แผนภูมิท่ี 15 องค์ประกอบของลักษณะของรูปแบบ

1.1.2 วรรณีคัดีดนำตรี ประกอบด้วย บทเพลัง แลัะป็ระวัติดนำตรี

  
บทเพลง ประวัติดนตรี

 แผนภูมิท่ี 16 องค์ประกอบของวรรณคดีดนตรี
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1.1.2.1 บทเพลง ได้แก่ องค์ความรู้เก่ียวกับเร่ืองราวของบทเพลง 

ในทุกแง่มุม ได้แก่ เร่ืองผู้ประพันธ์เพลง ประวัติ รูปแบบ รูปลักษณ์ของดนตรี 

ของผู้ประพันธ์เพลงแต่ละคน บริบทท่ีเก่ียวข้องกับบทเพลง

 
ผู้ประพันธ์เพลง ประวัติ รูปแบบ รูปลักษณ์

                                                แผนภูมิท่ี 17 องค์ความรู้ของบทเพลง

1.1.2.2 ประวัติดนตรี ได้แก่ องค์ความรู้เก่ียวกับเร่ืองราวของประวัติดนตรี

ในยุคต่าง ๆ ได้แก่ เรื่องของประวัติบทเพลง ประวัติผู้ประพันธ์เพลง ลักษณะ

บทเพลงในแง่มุมต่าง ๆ โดยเฉพาะเรื่องขององค์ประกอบของบทเพลงทางดนตรี 

และรูปลักษณ์ของบทเพลงในแต่ละยุค

1.2 ทักษะดนำตรี คือ การปฏิิบัติหรือการแสดงออกทางดนตรีจากผลของการเรียนรู้ ความเข้าใจ

และการฝึึกฝึน แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ การฟัง การร�อง การเคัลั่�อนำไหว การเลั่นำ การสูร�างสูรรคั์

แลัะการอ่านำ

การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว การเล่น การสร้างสรรค์ การอ่าน

แผนภูมิท่ี 18 ประเภทของทักษะดนตรี

1.2.1 การฟัง ได้แก่ ทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ด้วยหูในเชิงดนตรี เก่ียวข้องการรับรู้

เชงิปรมิาณ และเชงิคณุภาพ แบ่งเป็นสองประเภท คอื การฟังเพือ่เนือ้หาดนตรี 

และการฟังเพื่อความซาบซึ้งในดนตรี

 
การฟังเพ่ือเน้ือหาดนตรี การฟังเพ่ือความซาบซ้ึงในดนตรี 

                  แผนภูมิท่ี 19 ประเภทของการฟัง

1.2.1.1 การฟังเพ่ือเน้ือหาดนตรี เป็นการรับรู้เชิงปริมาณ เพ่ือรับรู้เร่ือง

เสียงในเชิงการพัฒนาโสตประสาท คือ การฟังเพื่อเรียนรู้ลักษณะของดนตรีและ

บทเพลง 

1.2.1.2 การฟังเพ่ือความซาบซ้ึงในดนตรี เป็นการรับรู้เชิงคุณภาพ เพ่ือ

การรับรู้เรื่องเสียงในเชิงสุนทรียะของดนตรีและบทเพลง คือ การฟังเพื่อเรียนรู ้

คุณลักษณะของดนตรี และบทเพลง 
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1.2.2 การร้อง ได้แก่ ทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้และการแสดงออกในเชิงทักษะปฏิิบัติ

ขบัร้องทีผู่ข้บัร้องเรยีนรู้ในด้านเทคนคิวธีิต่าง ๆ ในการขบัร้อง เพ่ือการถ่ายทอด

บทเพลงนั้น ๆ ได้อย่างมีแบบแผนและไพเราะ

1.2.3 การเคล่ือนไหว คือ ทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้และการแสดงออกเก่ียวกับ

การเคลื่อนไหว แบ่งเป็นสองประเภท การเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองต่อดนตรี 

และการเคลื่อนไหวเพื่อการปฏิิบัติทักษะดนตรี 

การเคล่ือนไหวเพ่ือตอบสนองต่อดนตรี การเคล่ือนไหวเพ่ือการปฏิิบัติทักษะดนตรี

          แผนภูมิท่ี 20 ประเภทของการเคล่ือนไหว

1.2.3.1 การเคล่ือนไหวเพ่ือตอบสนองต่อดนตรี ได้แก่ การเรียนรู้ดนตรี

ด้วยการเคลือ่นไหวลกัษณะต่าง ๆ  ทัง้การเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัที ่และการเคลือ่นที่ 

การเคลือ่นไหวในลกัษณะนีเ้ป็นการเคลือ่นไหว ในกระบวนการเรยีนการสอนดนตรี

1.2.3.2 การเคล่ือนไหวเพ่ือการปฏิิบัติทักษะดนตรี ได้แก่ การเตรียมตัว

เพื่อการปฏิิบัติทักษะดนตรี ด้วยการเรียนรู้และฝึึกปฏิิบัติการเคลื่อนไหวเบื้องต้น

ก่อนการปฏิิบตัทิกัษะ เพือ่ทำาให้ร่างกายส่วนต่าง ๆ  ทีต้่องการใช้งานมคีวามพร้อม

ในการปฏิบิตัทิกัษะดนตรนีัน้ ๆ  ได้แก่ การยดืกล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ   การหายใจเป็นต้น

1.2.4 การเล่น ได้แก่ ทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ และการแสดงออกในเชิงทักษะปฏิิบัติ

เครือ่งดนตรทีีผู่ป้ฏิบิตัเิครือ่งดนตรเีรียนรูใ้นด้านเทคนคิวธิต่ีาง ๆ ในการปฏิบิตัิ

เครือ่งดนตรเีพือ่การถ่ายทอดบทเพลงนัน้ ๆ ได้อย่างมแีบบแผนและไพเราะ

1.2.5 การสร้างสรรค์ ได้แก่ ทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ และการแสดงออกในเชิง

ทักษะปฏิิบัติ แบ่งเป็นสองประเภท คือ การสร้างสรรค์ในเชิงการเรียนรู้ดนตรี

และการประพันธ์เพลง

 
การสร้างสรรค์ในเชิงการเรียนรู้ดนตรี การประพันธ์เพลง

                    แผนภูมิท่ี 21 ประเภทของการสร้างสรรค์
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1.2.5.1 การสร้างสรรค์ในเชิงการเรียนรู้ดนตรี ได้แก่ การสร้างสรรค์ 

ในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือการเรียนรู้ หรือตอบสนองต่อดนตรีในลักษณะต่าง ๆ  

การสร้างสรรค์ในลักษณะน้ีเป็นการสร้างสรรค์ในกระบวนการเรียนการสอนดนตรี 

เช่น การสร้างสรรค์รูปแบบจังหวะ การร้องทำานองส้ัน ๆ เป็นต้น

1.2.5.2 การประพันธ์เพลง ได้แก่ การรับรู้และการแสดงออกในเชิงทักษะ

การประพันธ์เพลงทีผู่ป้ระพนัธ์เพลงเรยีนรูใ้นด้านเทคนคิวธิต่ีาง ๆ  ในการประพนัธ์

เพลงเพื่อการสร้างสรรค์บทเพลงนั้น ๆ ได้อย่างมีแบบแผน และไพเราะ

 การอ่าน ได้แก่ ทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ และการแสดงออกในเชิงทักษะการอ่านภาษาดนตรี หรือโน้ตดนตรี 

จังหวะ บทเพลงประวัติดนตรี

ทำานอง

การร้อง

เสียงประสาน

การเคล่ือนไหว

รูปพรรณ

การเล่น

สีสัน

การสร้างสรรค์

ลักษณะของเสียง

การอ่าน

รูปแบบ

การฟังองค์ประกอบดนตรี วรรณคดีดนตรี

สาระดนตรี

เน้้อหาดนตรี ทักษะดนตรี

แผนภูมิท่ี 22 แผนภูมิสาระดนตรี
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 ท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ีเป็นกรอบเก่ียวกับสาระดนตรีซ่ึงเป็นองค์ความรู้ทางดนตรีท้ังหมดท่ีการเรียนรู้ดนตรี

หรือการถ่ายทอดดนตรีจำาเป็นต้องกระทำาให้ครบถ้วน โดยการเรียนรู้ดนตรีหรือการถ่ายทอดดนตรีต้องกระทำา

อย่างต่อเน่ืองเปน็ข้ันตอน จากงา่ยไปยาก ซ่ึงจำาเป็นต้องมีการลำาดับองค์ความรู้ทางดนตรใีนทุกเร่ืองท่ีเก่ียวข้องใน

สาระดนตรี ซ่ึงเป็นเร่ืองทางการถ่ายทอดนตรีท่ีผู้มีความรู้ทางดนตรีสามารถจัดองค์ความรู้ตามท่ีตนได้เรียนรู้มา 

อย่างไรก็ตาม ถ้าต้องการให้การเรียนรู้และการถ่ายทอดเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ผู้ถ่ายทอดดนตรีควรมีความรู้ 

ในเร่ืองการจัดและเรียงลำาดับองค์ความรู้ดนตรี และการเรียนการสอนดนตรี ซ่ึงในเร่ืองการเรียนการสอนดนตรี 

มีหลักการและทฤษฎีี ท่ีน่าสนใจท้ังการถ่ายทอดดนตรีท่ัวไป และการถ่ายทอดทักษะดนตรี เช่น หลักการสอนของ

โคดาย ดาลโครซ และออร์ฟ เป็นหลักการสอนดนตรีท่ัวไป หรือหลักการสอนของซูซูกิ เป็นหลักการสอนทักษะ

การบรรเลงไวโอลิน ทักษะการสอนต่าง ๆ เหล่าน้ี ผู้ถ่ายทอดนตรีควรเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าอย่างถ้วนถ่ี เพ่ือนำาไป 

สู่การจัดเรียนสาระดนตรีอยา่งเป็นระบบ และหลักการ เทคนิควิธีสอนดนตรี เพ่ือถ่ายทอดสาระดนตรีท่ีเป็นระบบ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

สรุป

 สาระดนตรีเป็นสาระสำาคัญในกระบวนการทางดนตรีศึกษา เน่ืองจากเป็นหัวใจของการถ่ายทอดดนตรี

ดนตรีศึกษาเป็นเร่ืองของการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางดนตรีจากรุ่นสู่รุ่น องค์ความรู้ทางดนตรีเป็นเร่ืองของ 

สาระดนตร ีซ่ึงจำาเป็นต้องมีการจัดสาระดนตรใีห้เหมาะสมในเชิงหลักสูตรของแต่ละระดับการศึกษา และคำานึงถึง

ความต่อเน่ืองของสาระดนตรีท่ีนำาเสนอในแต่ละระดับการศึกษาด้วย เพ่ือทำาให้การเรียนรู้สาระดนตรีของผู้เรียน

เป็นไปอย่างเป็นลำาดับข้ันตอน ดังน้ันทฤษฎีีทางการศึกษาจึงเข้ามาเก่ียวข้องในการจัดหลักสูตร ตลอดจนกำาหนด 

รูปแบบการถ่ายทอด ซ่ึงเป็นเร่ืองของหลักการ และวิธีการสอนดนตรี สำาหรับผู้สอนควรมีความรู้เร่ืองสาระดนตรี 

อยา่งแตกฉาน และมคีวามรู้ทางดนตรศึีกษา เพ่ือทำาให้การถ่ายทอดดนตรีเป็นไปอยา่งมีระบบ ซ่ึงทำาให้ผู้เรียนสามารถ

เรียนรู้สาระดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความสำาเร็จของดนตรีศึกษาจึงเกิดข้ึน ทำาให้ดนตรีดำารงอยูใ่นสังคมน้ัน ๆ 

ได้ต่อไปอย่างม่ันคง

วิธีการสอนดนตรี

 ในปัจจุบันการเรียนการสอนดนตรีท่ัวโลกให้ความสนใจกับวิธีการสอนดนตรีสามรูปแบบ คือ การสอนดนตรี

ท่ีคิดค้นและพัฒนาข้ึนโดย ดาลโครซ ออร์ฟ และโคดาย ซ่ึงแต่ละวิธีการมีจุดเน้นและจุดเด่นแตกต่างกันออกไป 

อย่างไรก็ตาม ทุกวิธีมุ่งไปสู่การให้ประสบการณ์ทางดนตรีแก่ผู้เรียน โดยคำานึงถึงการพัฒนาแนวคิดและทักษะ 

ทางดนตรีอย่างมีระบบเป็นไปตามหลักการของจิตวิทยาการเรียนรู้ การทำาความเข้าใจเก่ียวกับวิธีการสอน 

ท้ังสามแบบย่อมช่วยให้ผู้สอนดนตรีเห็นความสำาคัญของการสอนดนตรีอย่างมีหลักการและเข้าใจจิตวิทยาการสอน

ดนตรีดีข้ึน
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วิธีการของดาลโครซ่

 เอมิล ชาคส์ - ดาลโครซ (Emile Jaques - Dalcroze, 1865 - 1950) ผู้ประพันธ์เพลง และนักดนตรีศึกษา 

ชาวสวิส คือผู้คิดค้นวิธีการสอนดนตรีน้ีข้ึนก่อนหน้าออร์ฟ และโคดาย วิธีการของดาลโครซเป็นท่ีนิยมใช้ท่ัวโลก

โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาได้รับความสนใจเพ่ิมข้ึนทุกขณะ ในส่วนภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลกเร่ิมให้ความสนใจกับ

วิธีการสอนของดาลโครซเช่นกัน เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีน่าสนใจ สามารถทำาให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในดนตรี 

ได้อย่างลึกซ้ึง (Landis and Carder, 1972) หลักการสำาคัญของดาลโครซ คือ ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics)  

ซ่ึงหมายถึงการเคล่ือนไหวทางจังหวะท่ีดี (good rhythmic movement) จุดเน้นของวิธกีารน้ี คือ การให้ความสนใจ

และพัฒนาความรู้สึกของผู้เรียนในการตอบสนองต่อดนตรี และความสามารถในการแสดงออกซ่ึงความรู้สึกน้ัน 

ออกมาในลักษณะของการเคล่ือนไหว ดังน้ันในการเรียนการสอนดนตรี จะมุ่งพัฒนาความสามารถของผู้เรียน

แต่ละคนเป็นหลัก วิธีการน้ีช่วยให้ผู้เรียนดนตรีมีความเข้าใจในตนเอง โดยมุ่งให้ผู้เรียนแต่ละคนเห็นความสำาคัญ

และพัฒนาความสามารถในการแสดงออกของตนทางการเคล่ือนไหวร่างกายอย่างเป็นข้ันตอนต่อเน่ืองไปเป็นลำาดับ  

ในขณะเดียวกันวิธีการน้ีมุ่งเน้นพัฒนาการทางความคิดและจิตใจ ซ่ึงมีส่วนสัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวร่างกาย 

อารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียน กล่าวอีกนัยหน่ึง คือ วิธีการน้ีเป็นการพัฒนาการทางดนตรีในตัวผู้เรียน ซ่ึงเป็น

ผลเน่ืองมาจากผลรวมของประสาทสัมผัสทางกาย ความสามารถทางปัญญา และความรู้สึกของผู้เรียน ทักษะ และ

ความเข้าใจทางดนตรไีด้รับการพฒันาโดยการเปดิโอกาสใหผู้้เรียนมีส่วนร่วมในกจิกรรมตา่ง ๆ  ทางดนตรโีดยตลอด
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ภาพท่ี 15 เอมิล ชาคส์ - ดาลโครซ (Emile Jaques - Dalcroze, 865 - 1950)

ท่ีมา: https://en.wikipedia.org/wiki/Dalcroze_eurhythmics#/media/File:Emile_Jaques_Dalcroze.jpg



วิธีการของโคดาย

 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882 - 1967) ผู้ประพันธ์เพลงคนสำาคัญของฮังการีซ่ึงในระยะต่อมา

ได้ทุ่มเทกำาลังกาย และกำาลังความคิดท้ังหมดให้กับการพัฒนาการดนตรีศึกษาในประเทศฮังการีให้เป็นแบบแผน

มาจนทุกวันน้ี วิธีการของโคดายได้ใช้เป็นรากฐานการสอนดนตรีให้กับเด็ก ๆ ชาวฮังการีท่ัวประเทศมาต้ังแต่ 

ปี ค.ศ. 1945 จุดมุ่งหมายของวธีิการน้ี คือ ต้องการให้ชาวฮังการีมีความรู้ทางดนตร ีและสามารถอ่านและเขียนภาษาดนตรี 

คือโน้ตดนตรีได้ ในลักษณะเดียวกับการอ่านและเขียนภาษาฮังกาเรียน ในปัจจุบันวิธีการของโคดายได้รับการ

ประยกุต์เพ่ือใช้ในประเทศตา่ง ๆ  ท่ัวโลก (ณรทุธ์ สุทธจิตต์, 2537) หลกัการของโคดาย โคดายมีความคดิว่า ดนตรี

เป็นส่วนหน่ึงของเด็กท่ีมีความสำาคัญ จึงควรได้รับการพัฒนาในลักษณะเดียวกับภาษา หลักสำาคัญของวิธีการน้ี 

จึงได้แก่การเร่ิมสอนดนตรีให้กับเด็กต้ังแต่ยงัเล็ก ๆ  โดยใช้เพลงพ้ืนบ้านฮังการีเป็นหลัก เช่นเดียวกับประสบการณ์

ทางดา้นภาษา เดก็ควรไดรั้บฟังดนตรก่ีอนแสดงออกในดา้นการรอ้งหรือเล่น เม่ือเดก็ได้เรียนรู้และมีประสบการณ์

ทางดนตรีพอเพียง กิจกรรมด้านการอ่านและเขียนภาษาดนตรีจึงเร่ิมสอนในลำาดับต่อมา วิธีการน้ีเน้นการอ่าน 

โน้ตดนตรีโดยใช้สัญลักษณ์จากภาษาละติน หรือระบบซอล - ฟา ประกอบกับสัญญาณมือ
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ภาพท่ี 16 โซลตาน โคดาย (Zoltán Kodály, 1882 - 1967)

ท่ีมา: http://www.earsense.org/blog/?p=32



วิธีการของออร์ฟ 

 คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, 1895 - 1982) ผู้ประพนัธ์เพลงเล่ืองช่ือและนกัดนตรีศึกษาชาวเยอรมนัเป็นผู้คิดค้น 

วิธีการน้ีข้ึนหลังจากท่ีออร์ฟได้สอนดนตรกัีบเด็ก ๆ  มาเปน็เวลานาน วิธีการโดยละเอยีดของออรฟ์ได้พิมพ์เผยแพร่ใน 

หนังสือช่ือ ชูลเวิร์ก (Schulwerk) มีความหมายถึงแบบฝึึกหัดสำาหรับใช้ในโรงเรียน จุดมุ่งหมายพ้ืนฐานของ 

ออร์ฟในการสอนดนตรี คือ การพัฒนาความสามารถในเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี (Landis and Carder, 

1972) ออร์ฟได้เสนอหลักการทางดนตรีศึกษาไว้ว่า การเรียนการสอนดนตรีควรเร่ิมต้นจากเพลง และแนวคิด 

ทางดนตรีท่ีง่ายท่ีสุด ได้แก่ แนวคิดเร่ืองจังหวะ โดยการเร่ิมต้นจากจังหวะของการพูดเพ่ือนำาไปสู่ความเข้าใจแนวคิด

ในเร่ืองของระดับเสียง ประโยคของดนตรี ลักษณะของเสียง และค่าตัวโน้ตต่าง ๆ ต่อไป การเคล่ือนไหว เช่น  

การตบมือ การตบท่ีตัก (patchen) การยำ่าเท้า การดีดน้ิวมือ และการใช้เคร่ืองประกอบจังหวะของออร์ฟ เป็น 

วิถีทางนำาไปสู่การรบัรู้เร่ืองจงัหวะ จากจดุน้ีผู้เรียนจะไดรั้บการพัฒนาด้านการแสดงออกทางดนตรต่ีอไป ในวิธีการของ 

ออร์ฟ ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะท่ีสำาคัญและเน้นมากท่ีสุด ดังน้ันการสำารวจส่ิงต่าง ๆ รอบตัวของผู้เรียน 

เพ่ือนำามาใช้ในการสร้างสรรค์จัดว่าเป็นกุญแจสำาคัญในวิธีการของออร์ฟ (Lois Choksy et al, 2001)
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ภาพท่ี 17 คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, 1895 - 1982)

ท่ีมา: http://www.last.fm/music/Carl+Orff/+images/52769401



สรุป

 กล่าวโดยสรุป วิธีการสอนดนตรีท้ังสามน้ีมีจุดมุ่งเน้นท่ีแตกต่างกันออกไปโดยใช้พ้ืนฐานทางจิตวิทยาการ

เรียนรู้เป็นตัวกำาหนดท่ีสำาคัญประการหน่ึง เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ดนตรีได้อย่างเป็นข้ันตอน ช่วยให้เกิดความรู้

ความเข้าใจในดนตรีได้อย่างดี วิธีการท้ังสามน้ีมีความแตกต่างกันไปตามแนวคิดของผู้คิดค้น วิธีการของดาลโครซ 

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงออกและมีประสบการณ์ทางดนตรี โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นส่ือในการเรียนรู้ 

สาระดนตรี วิธีการของออร์ฟมุ่งเน้นกระบวนการคิดสร้างสรรค์ การอิมโพรไวเซช่ัน และการเล่นเคร่ืองประกอบ

จังหวะเป็นส่ือในการเรียนรู้สาระดนตร ีส่วนวิธีการของโคดายมุ่งพัฒนาความรู้ทางดนตรโีดยท่ัว ๆ  ไปโดยใช้กิจกรรม

การร้องเพลงเป็นหลัก จากหลักการและวิธีการท้ังสามท่ีแตกต่างกันน้ีจึงเห็นได้ว่า ผู้ท่ีจะนำาวิธีการเหล่าน้ีไปใช้ 

ควรคำานึงถึงจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน รวมท้ังบริบทท่ีเก่ียวข้องเป็นสำาคัญ ก่อนท่ีจะนำาวิธีการเหล่าน้ี

ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนดนตรี ท้ังน้ีเพ่ือทำาให้การเรียนการสอนดนตรีประสบผลสำาเร็จสูงสุดตามท่ี 

คาดหวังไว้ 

จิตวิทยาและการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ   

 ความเข้าใจพฤติกรรมของผู้สูงอายุเป็นส่ิงสำาคัญในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของ 

ผู้สูงอายุ การเรียนรู้และทำาความเข้าใจกับทฤษฏีิการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ จึงเป็นส่ิงสำาคัญสำาหรับผู้ท่ีจะจัดกิจกรรม

สำาหรับผู้สูงอายุ 

ทฤษฎีีการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่ (Andragogy) 

 การเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่น้ันมีรายละเอียดบางอย่างท่ีแตกต่างจากการเรียนรู้ของวัยเด็ก กล่าวคือ วัยผู้ใหญ่

เป็นผู้กำากับตนเอง มีการสร้างแรงจูงใจภายในและมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ ดังน้ันวิธีการและหลักการในการ

จัดการเรียนรู้สำาหรับวัยผู้ใหญ่จึงมีลักษณะท่ีเฉพาะ เรียกว่า Andragogy หรือทฤษฎีีการจัดการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่

ในปี ค.ศ. 1833 โดย อเล็กซานเดอร์ แคปป์ (Alexander Kapp, 1799 – 1869) นักการศึกษาชาวเยอรมัน  

เป็นผู้ใช้คำาน้ีเป็นคร้ังแรก โดยมีการพัฒนาต่อมาเป็นทฤษฎีีการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่โดย ไอเก้น โรเซินชตอค - โฮเซ่  

(Eugen Rosenstock-Huessy, 1888 - 1973) นักปรัชญาประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ชาวเยอรมัน ต่อมา

ในปี ค.ศ. 1968 จึงเร่ิมเป็นท่ีรู้จักกัน ในวงกว้างมากข้ึน โดย มัล โคม โนวส์ (Malcolm Knowles, 1913 - 1997) 

นักการศึกษาชาวอเมริกัน (Merriam, 2001) โนวส์ กล่าวถึงหลักสำาคัญ 6 ประการ ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้าง 

แรงจูงใจเพ่ือการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่ ดังน้ี   

1. ความจำาเป็นต้องรู้ (Need to know) วัยผู้ใหญ่มีความจำาเป็นท่ีต้องรู้เหตุผลในการเรียนรู้ว่าเรียน

ไปเพ่ืออะไร เรียนไปทำาไม เรียนไปเพราะอะไร และประโยชน์ต่อตนเองอย่างไร ผู้สอนจึงควรช้ีแจง

เหตุผล อธิบาย หรือจัดกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ มีความหมายสำาหรับผู้ใหญ่ มิใช่เป็นกิจกรรมท่ีไม่

เหมาะสมกับวัย หรือไม่มีการเปิดโอกาสให้ผู้ใหญ่แสดงความคิดเห็น หรือร่วมวางแผนในการเรียนรู้
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2. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์และข้อผิดพลาดเป็นพ้ืนฐานสำาคัญต่อการเรียนรู้ของ

วัยผู้ใหญ่ เนื่องจากการเจริญเติบโตจนเป็นผู้ใหญ่ มีการสั่งสมประสบการณ์เพิ่มมากขึ้นมาโดยตลอด 

หล่อหลอมให้เกิดบุคลิกภาพที่แตกต่างกันออกไป ในบางครั้งอาจส่งผลให้เป็นผู้ที่ไม่เปิดกว้างต่อการ

เรียนรู้ได้ จึงเป็นความสำาคัญอันดับแรกที่ผู้สอนผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ควรสร้างความสนิทสนม หรือเรียนรู้

บคุลกิ ความต้องการ หรอืธรรมชาตขิองผูใ้หญ่แต่ละคน ก่อนทีจ่ะจดักกิจรรมใด ๆ  หรอืควรมกีารปรบั

กิจกรรม มีความยืดหยุ่นในการสอน เพื่อให้ตรงกับความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนให้มากที่สุด

3. มโนภาพในตนเอง (Self - concept) ผู้ใหญ่เป็นวัยท่ีมีความคิดและบุคลิกภาพเป็นของตัวเอง 

มีความรับผิดชอบ หากจัดการเรียนรู้ท่ีไม่ได้รับความเป็นอิสระหรือถูกควบคุมมากเกินไปอาจส่งผล

ให้เกิดการต่อต้านและไม่ให้ความร่วมมือในช้ันเรียน การเรียนการสอน หรือการจัดกิจกรรมจึงควร

มีความยืดหยุ่น ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน การจัดกิจกรรม และการดำาเนินกิจกรรม และ 

ไม่ควรประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนในทางไม่เหมาะสม เพราะจะทำาให้ผู้ใหญ่เกิดความละอาย 

ไม่พอใจตนเอง เป็นเหตุให้ไม่ต้องการร่วมกิจกรรมต่อไป 

4. ความเต็มใจในการเรียนรู้ (Readiness to Learn) วัยผู้ใหญ่จะมองเห็นคุณค่าของ การศึกษา

และพร้อมที่จะให้ความสำาคัญและมุ่งเน้นในการเรียนรู้ วัยผู้ใหญ่มีความเต็มใจหรือสนใจในการเรียน

รู้เมื่อเห็นคุณค่าและประโยชน์ของสิ่งที่จะเรียนรู้ ว่าสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ ต่อตัวเองและสร้าง

บทบาททางสังคม  

5. ความสอดคล้องของการเรียนรู้ (Orientation to Learning) การเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่ ยึดปัญหา

 และชีวิตจริงเป็นหลักในการจัดสาระการเรียนรู้ ต่างจากการจัดการเรียนรู้ในวัยเด็ก ที่เป็นการเรียน

รู้โดยยึดเนื้อหาสาระที่หน่วยงาน การศึกษากลางจัดหลักสูตรไว้เป็นหลัก   

6. แรงจูงใจจากภายใน (Internal Motivation) การสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ในวัยเด็กอาจเกิด

ได้จากการวางเงื่อนไข เช่น การให้รางวัลเมื่อทำาดี การลงโทษหากเมื่อทำาไม่ดีเพื่อให้เกิดแรงจูงใจ 

ในการพฒันาตวัเองให้ดีข้ึน แต่ในวัยผู้ใหญ่วัยผู้ใหญ่ แรงจูงใจภายในท่ีต้องการพฒันาตวัเอง มักเกิดข้ึน 

จากภายในของตัวเอง ไม่จำาเป็นต้องวางเง่ือนไขในกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้จึงต้องเป็นเร่ืองท่ีมี

ประโยชน์ มีเหตุผล เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ (Knowles, 1984., Knowles, Holton & Swanson, 2005) 

สรุป 

 การจัดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่มีรูปแบบท่ีแตกต่างไปจาก การจัดการเรียนรู้สำาหรับเด็ก 

เน่ืองจากพัฒนาการในวัยผู้ใหญ่แตกต่างจากวัยเด็ก การเรียนรู้จะมีคุณค่า น่าเรียนรู้ น่าสนใจ ต้องเป็นส่ิงท่ีมีเหตุผล  

มีประโยชน์ต่อชีวิตอย่างชัดเจน แรงจูงใจในการเรียนรู้เกิดข้ึนได้ในตัวผู้สูงอายุ โดยไม่ต้องวางเง่ือนไข โดยการแสดงให้เห็น

อย่างชัดเจนถึงคุณค่า ความมีประโยชน์ในสาระของกิจกรรม
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แผนการสอนการอบรม 
ผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ 



สาระสำาคัญ 

1. ขับร้องเพลงได้ถูกต้อง 

2. ใช้สัญลักษณ์มือแทนเสียงดนตรี

3. มีความรู้ความสามารถบรรเลงอังกะลุง

4. มีความรู้ความสามารถของการเป็นผู้อำานวยเพลง

จุดประสงค์

1. สามารถร้องเพลงได้ถูกต้อง 

2. สามารถแสดงสัญลักษณ์มือแทนเสียงดนตรีได้

3. สามารถบรรเลงอังกะลุงตามสัญลักษณ์มือได้

4. สามารถอำานวยเพลงได้

เน้้อหา

1. ความรู้พ้ืนฐานการขับร้องท่ีถูกต้อง

2. สัญลักษณ์มือ

3. การบรรเลงอังกะลุง    

4. บทบาทผู้อำานวยเพลง

กิจกรรม

1. ขับร้องเพลงยิ้ม และเพลงช้างประกอบจังหวะการปรบมือ 

2. แสดงสัญลักษณ์แทนโน้ตดนตรีเพลงยิ้มและเพลงช้าง 

3. อภิปรายทางเลือกการใช้สัญลักษณ์มือประกอบเพลง

4. ขับร้องเพลงในระบบซอล-ฟา เพลงยิ้มและเพลงช้าง

5. ขับร้องและทำาสัญลักษณ์มือเพลงลอยกระทงและเพลงล่องแม่ปิง

6. สาธิตการอำานวยเพลง เพลงชวา

7. แบ่งกลุ่มฝึึกซ้อมการเป็นผู้อำานวยเพลง 

8. อภิปรายบทบาทผู้อำานวยเพลง

ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ (6 ช่ัวโมง)

70   หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



การประเมินผล

1. สามารถร้องเพลงได้ถูกต้อง 

2. สามารถแสดงสัญลักษณ์มือแทนเสียงดนตรีได้

3. สามารถบรรเลงอังกะลุงตามสัญลักษณ์มือได้

4. สามารถอำานวยเพลงได้

ส่้อ

1. ส่ือเพาเวอร์พอยต์ (สัญลักษณ์มือ, เน้ือเพลงและโน้ตเพลง: เพลงยิ้ม เพลงช้าง เพลงลอยกระทง  

เพลงล่องแม่ปิง และเพลงชวา)

2. อังกะลุง จำานวน 5 ชุด

3. เอกสารเน้ือเพลงและโน้ตเพลง  
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สาระสำาคัญ

1. ความเข้าใจเร่ืองการสอนของโคดายเปน็รากฐานในการเรียนรู้เร่ืองดนตรสีร้างสุขในผู้สงูอายเุน่ืองจาก 

สัญญาณมือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้และการบรรเลงอังกะลุง

2. การอ่านสัญลักษณ์จังหวะและโน้ตระดับเสียงเป็นพ้ืนฐานสำาคัญในการเรียนรู้ดนตรี

จุดประสงค์

1. อ่านสัญญาณมือโดยใช้ระบบซอล ฟา แบบเคล่ือนท่ีได้โดยการขับร้อง และการบรรเลงอังกะลุง

2. ทำาสัญญาณมือได้

3. ขับร้องเพลงได้ถูกต้องและไพเราะ

4. บรรเลงบทเพลงจากการขับร้องโดยอังกะลุงได้

5. อธิบายหลักการสอนแบบโคดายได้

เน้้อหา

1. ประวัติของโคดาย

2. วรรณคดีดนตรี และแบบฝึึกหัดของโคดาย

3. หลักการสอนของโคดาย

4. การขับร้อง

5. การทำาสัญญาณมือ

6. การอ่านสัญญาณมือ

7. การบรรเลงอังกะลุงจากสัญญาณมือ

กิจกรรม
1. การขับร้องเพลงควาย และเพลงท่ีผู้เข้าอบรมเลือก 1 เพลง (การขับร้องก่อนเรียน)
2. การขับร้องเพลงสวัสดี ให้ถูกต้องและไพเราะ
3. การวิเคราะห์องค์ประกอบเพลงสวัสดี ในเร่ืองรูปแบบจังหวะ และลักษณะทำานอง
4. การอ่านโน้ตเพลง สวัสดี จากสัญลักษณ์จังหวะ(ทา ทู) และสัญญาณมือ (โด เร มี)
5. การสร้างสรรค์ทำานองจากรูปแบบจังหวะเพลงสวัสดี
6. การสร้างสรรค์บทเพลงจากรูปแบบจังหวะและระดับเสียงจากเพลงสวัสดี
7. การขับร้อง และอ่านโน้ตเพลงชวา
8. การปฏิิบัติการทำาและการอ่านสัญญาณมือของผู้เข้าอบรม
9. อ่านสัญญาณมือโดยใช้ระบบซอล ฟา แบบเคล่ือนท่ีได้โดยการขับร้อง และการบรรเลงอังกะลุง

การสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย (4 ช่ัวโมง)
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10. ทำาสัญญาณมือได้
11. ขับร้องเพลงได้ถูกต้องและไพเราะ
12. บรรเลงบทเพลงจากการขับร้องโดยอังกะลุงได้
13. อธิบายหลักการสอนแบบโคดายได้

การประเมินผล

1. การอ่าน สัญลักษณ์จังหวะ และสัญญาณมือ

2. การตบจังหวะและอ่านสัญลักษณ์จังหวะ

3. การทำาสัญญาณมือโดยการขับร้องและการเล่นอังกะลุง

4. การขับร้องเพลงได้ถูกต้องและไพเราะ

5. การบรรเลงอังกะลุงจากบทเพลงท่ีคัดเลือกได้ถูกต้อง

6. การอธิบายหลักการสอนแบบโคดาย

ส่้อ

1. กระดาษเปล่า (A4) เพ่ือเขียนสัญลักษณ์จังหวะ และตัวโน้ต

2. โน้ตเพลง และแบบฝึึกหัดของโคดาย

3. อังกะลุง

4. วรรณคดีดนตรีของโคดาย (วีดิทัศน์)



สาระสำาคัญ
1. ความเข้าใจเร่ืองการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ
2. การเล่นดนตรีจากการใช้ร่างกายทำาจังหวะและการเล่นเคร่ืองดนตรี
3. การเคล่ือนไหวกับดนตรี

4. การสร้างสรรค์ดนตรีและการเคล่ือนไหว

จุดประสงค์

1. เคล่ือนไหวร่างกาย และตบจังหวะได้สอดคล้องกับดนตรี

2. ด้นดนตรีและการเคล่ือนไหว (Improvisation) ได้

3. ขับร้องและบรรเลงดนตรีแบบรวมวงได้

4. บรรเลงอังกะลุงคลอการขับร้องหรือทำานองเพลงได้

5. อธิบายแนวคิดในการสอนดนตรีของออร์ฟได้

เน้้อหา 

1. ประวัติของออร์ฟ

2. แนวคิดในการสอนดนตรีของออร์ฟ

3. วรรณคดีดนตรีของออร์ฟ

4. การคล่ือนไหวร่างกายกับดนตรี

5. การทำาจังหวะจากร่างกาย

6. เคร่ืองดนตรีออร์ฟ

7. การคลอทำานองเพลง

กิจกรรม

1. ขับร้องเพลง Hello พูดช่ือตัวเองให้เข้ากับทำานองเพลง พร้อมกับเคล่ือนไหวร่างกายท้ังแบบท่ีเตรียม 

ไว้ก่อนและแบบด้น

2. เคล่ือนไหวร่างกายด้วยการด้นตามบทเพลงโดยผลัดกันเป็นผู้นำาผู้ตาม

3. สำารวจเสียงท่ีเกิดข้ึนจากการทำาจังหวะจากร่างกาย (Body Percussion) และด้นการทำาจังหวะจาก

ร่างกาย

4. เล่นรวมวงด้วยการร้องเพลงลอยกระทง พร้อมทำาจังหวะจากร่างกายแบบออสตินาโตตามผู้สอน 

เพ่ือคลอการขับร้อง

การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ (4 ช่ัวโมง)
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5. แบ่งกลุ่มสร้างสรรค์การทำาจังหวะจากร่างกายเพ่ือคลอทำานองเพลงท่ีเลือกเอง และนำาเสนอผลงาน 

ของแต่ละกลุ่ม

6. เปล่ียนจากการทำาจังหวะจากร่างกายไปสู่การเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะเพ่ือคลอทำานองเพลง

7. ขับร้องเพลงช้างและเล่นเคร่ืองดนตรีออร์ฟแบบโดรนเพ่ือคลอการขับร้อง

8. ด้นการเล่นเคร่ืองดนตรีออร์ฟแบบโดรนท่ีละคนเพ่ือคลอทำานองเพลงช้าง

9. แบ่งกลุ่มสร้างสรรค์การเล่นอังกะลุงแบบโดรนเพ่ือคลอทำานองช้าง และนำาเสนอผลงาน

10. การศึกษาประวัติของออร์ฟ 

11. การศึกษาแนวคิดในการสอนดนตรีของออร์ฟ

12. การฟังวรรณคดีดนตรีของออร์ฟ

13. การอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับผลการเรียนรู้

การประเมินผล
1. การเคล่ือนไหวร่างกายสอดคล้องกับดนตรี
2. การทำาจังหวะจากร่างกาย การเล่นเคร่ืองดนตรีออร์ฟ และเล่นอังกะลุงในเพลงท่ีกำาหนดและ 

คัดเลือกได้ถูกต้อง
3. การขับร้อง และการบรรเลงดนตรีแบบรวมวง
4. การด้น และการสร้างสรรค์ด้วยการเคล่ือนไหวการใช้ร่างกายทำาจังหวะ และการเล่นเคร่ืองดนตรี
5. การอธิบายแนวคิดในการสอนดนตรีของออร์ฟ

ส่้อ

1. เคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะ

2. เคร่ืองดนตรีออร์ฟ

3. อังกะลุง

4. วีดิทัศน์
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สาระสำาคัญ

1. ความเข้าใจเร่ืองดนตรีศึกษา และการประยุกต์หลักการในการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ

2. ความเข้าใจเร่ืองทฤษฎีีการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่

จุดประสงค์

1. อธิบายความหมาย และสาระสำาคัญของดนตรีศึกษาได้

2. อธิบายสาระสำาคัญของสาระดนตรีได้

3. ระบุหลักการสอนดนตรีแบบดาลโครซ โคดาย และออร์ฟได้

4. อธิบายทฤษฎีีการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่ได้

เน้้อหา

1. สาระสำาคัญของดนตรีศึกษา

2. สาระสำาคัญของสาระดนตรี

3. หลักการสอนดนตรีของดาลโครซ โคดายและออร์ฟ

4. ทฤษฎีีการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่

กิจกรรม

1. การอภิปราย และสรุปเร่ืองสาระสำาคัญของดนตรีศึกษา

2. ปฏิิบัติกิจกรรมดนตรีตามแนวทักษะดนตรี 

3. การอภิปรายและสรุปเร่ืองสาระสำาคัญของสาระดนตรี

4. การสาธิตการสอนดนตรีของดาลโครซ โคดาย และออร์ฟ

5. การอภิปราย และสรุปเร่ืองสาระสำาคัญของทฤษฎีีการเรียนรู้วัยผู้ใหญ่

การประเมินผล

1. การสรุปสาระสำาคัญของเน้ือหา

2. การสาธิตการสอนดนตรี

ส่้อ

1. ส่ือเพาเวอร์พอยต์
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พ้้นฐานการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ (3 ช่ัวโมง)
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สาระสำาคัญ

1. กิจกรรมดนตรีสร้างสุขสามารถช่วยชะลอการเส่ือมของร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา สมาธิของ

ผู้สูงอายุ และพัฒนาศักยภาพการทำางานของสมองช่วยชะลอโรคความจำาเส่ือม

จุดประสงค์

1. อธิบายการจัดกิจกรรมดนตรีสร้างสุข เพ่ือสร้างสุขภาวะของผู้สูงอายุได้

2. บอกคุณค่าของการเล่นดนตรีโดยใช้สัญลักษณ์มือเพ่ือการสร้างสุขภาวะได้

3. ปฏิิบัติหน้าท่ีผู้ร่วมเล่นและผู้นำากิจกรรมกิจกรรมดนตรีสร้างสุขได้

เน้้อหา

1. สุขภาวะของผู้สูงอายุ

2. กิจกรรมดนตรีสร้างสุขเพ่ือสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ

3. การทำา และอ่านสัญลักษณ์มือ

4. การเป็นผู้นำากิจกรรม และผู้เล่นกิจกรรมดนตรีสร้างสุข

กิจกรรม
1. การร้องเพลง “ฟังดนตรีเถิดช่ืนใจ”
2. การอภิปรายคุณค่าของดนตรี “อันดนตรีมีคุณทุกอย่างไป ย่อมใช้ได้ด่ังจินดาค่าบุรินทร์”
3. การอภิปรายทางเลือกกิจกรรมดนตรีท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ
4. การใช้สัญลักษณ์มือในกิจกรรมดนตรีสร้างสุข
5. การปฏิิบัติหน้าท่ีผู้นำากิจกรรมดนตรีสร้างสุข
6. อังกะลุงกับสังคมผู้สูงอายุ
7. การใช้อังกะลุงเพ่ือพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ

8. การสรุปบทเรียน โดยร่วมร้องเพลง “ฟังดนตรีเถิดช่ืนใจ”

การประเมินผล

1. การบอกเป้าหมายการสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมทางดนตรีสร้างสุข

2. การเป็นผู้นำากิจกรรม และผู้เล่นกิจกรรมดนตรีสร้างสุข

ส่้อ
1. เพาเวอร์พอยท์ เพลงฟังดนตรีเถิดช่ืนใจ
2. เคร่ืองดนตรีอังกะลุง  จำานวน 5 ชุด
3. ตัวอย่างเคร่ืองดนตรีตามรอยพ่อ (ตรพ.)

สุขภาวะผู้สูงอายุ (1 ช่ัวโมง)



1. การวางแผนการเขียนแผนการสอน

สาระสำาคัญ
1. ความเข้าใจเร่ืองการพัฒนาแผนการสอนดนตรีสร้างสุข
2. รูปแบบและสาระแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

จุดประสงค์
1. อธิบายการพัฒนาแผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้
2. อธิบายรูปและสาระแผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้

เน้้อหา
1. รูปแบบและสาระแผนการสอนดนตรีสร้างสุข
2. การพัฒนาแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

กิจกรรม
1. บรรยายและอภิปรายการพัฒนาแผนการสอนดนตรีสร้างสุข
2. ยกตัวอย่างแผนการสอนดนตรีสร้างสุข
3. แบ่งกลุ่มการพัฒนาแผนการสอนดนตรีสร้างสุข
4. วางแผนการเขียนแผนการสอนดนตรีสร้างสุข
5. การปฏิิบัติการพัฒนาแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

การประเมินผล
1. การอธิบายรูปแบบและสาระแผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้
2. แบ่งกลุ่มการปฏิิบัติการเขียนแผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้

ส่้อ
1. ส่ือเพาเวอร์พอยต์
2. เอกสารประกอบการอบรม
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การพัฒนาแผนการสอนดนตรีสร้างสุข (3.30 ช่ัวโมง )



2. การปฏิิบัติการเขียนแผนการสอน

สาระสำาคัญ
1. การเขียนแผนการสอนดนตรีสร้างสุขอย่างมีคุณภาพจากความคิดสร้างสรรค์และศักยภาพ
2. การวิเคราะห์ ประเมิน และปรับปรุงแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

จุดประสงค์
1. อธิบายการเขียนแผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้
2. การเขียนแผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้

เน้้อหา
1. รูปแบบและสาระแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

2. สาระการอบรมหัวข้อต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

กิจกรรม
1. บรรยายและอภิปรายการพัฒนาแผนการสอนดนตรีสร้างสุข
2. แบ่งกลุ่มการเขียนแผนการสอนดนตรีสร้างสุข
3. อภิปราย วิเคราะห์ ประเมิน แผนการสอนดนตรีสร้างสุข

การประเมินผล
1. การอธิบายรูปแบบและสาระแผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้
2. แบ่งกลุ่มการปฏิิบัติการเขียนแผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้

ส่้อ
1. ส่ือเพาเวอร์พอยต์
2. เอกสารประกอบการอบรม

3. วัสดุ อุปกรณ์การเขียนแผนการสอน
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3. การวิเคราะห์ ประเมินผลแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

สาระสำาคัญ
1. การวิเคราะห์ ประเมิน ให้ข้อเสนอแนะการแก้ไขแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

2. การแก้ไข ปรับปรุงแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

จุดประสงค์

1. วิเคราะห์แผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้

2. ประเมินผล และแก้ไขแผนการสอนดนตรีสร้างสุขได้

เน้้อหา

1. รูปแบบและสาระแผนการสอน

2. แผนการสอนดนตรีสร้างสุข

กิจกรรม

1. วิเคราะห์แผนการสอนดนตรีสร้างสุข

2. ประเมินผล และแก้ไขแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

การประเมินผล

1. การวิเคราะห์ และประเมินผลแผนการสอนดนตรีสร้างสุขเพ่ือการแก้ไขปรับปรุง

2. การแก้ไขปรับปรุงแผนการสอนดนตรีสร้างสุข

ส่้อ

1. ส่ือเพาเวอร์พอยต์

2. วัสดุ อุปกรณ์เคร่ืองเขียน
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สาระสำาคัญ
1. การสรุปผลการอบรมในเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือนำาเสนอแนวทางในการนำาไปใช้ในการสอนดนตรีสร้างสุข
2. การนำาเสนอแนวทางการปรับปรังแผนการสอนดนตรีสร้างสุขให้มีคุณภาพ

3. การประเมินการอบรมตามเกณฑ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดอบรม

จุดประสงค์
1. วิเคราะห์แผน และกระบวนการการอบรม
2. ประเมินผลแผน และกระบวนการอบรม
3. ข้อเสนอแนะการพัฒนาแผน และกระบวนการ อบรม

4. ประเมินผลการทดลองการอบรม

เน้้อหา
1. แผนการอบรม
2. สาระการอบรม
3. เอกสารการอบรม
4. รูปแบบการอบรม

5. เคร่ืองมือเก็บข้อมูล

กิจกรรม
1. วิเคราะห์ และประเมินผลแผนและกระบวนการอบรม
2. วิเคราะห์ และประเมินผลสาระการอบรม
3. วิเคราะห์ และประเมินผลรูปแบบการอบรม
4. วิเคราะห์ และประเมินผลเคร่ืองมือการอบรม
5. ข้อเสนอแนะการพัฒนา ปรับปรุงการอบรมทุกมิติ

6. วิเคราะห์ ประเมินผล และข้อเสนอแนะการทดลองการอบรม

การประเมินผล
1. การวิเคราะห์ และประเมินผลการอบรมทุกมิติ
2. การแก้ไขปรับปรุงการอบรม

3. การประเมินผล และข้อเสนอแนะการทดลองการอบรม

ส่้อ
1. ส่ือเพาเวอร์พอยต์

2. วัสดุ อุปกรณ์เคร่ืองเขียน
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การประเมินผลการอบรม (1 ช่ัวโมง)
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ภาคผนวก



ภ�คำผนำวก 1  
ตััวอย่่�งแผนำก�รสอนำดนำตัรีสำ�หรับผ้�ส้งอ�ยุ่

 จากการอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีีผู้้สูงอายุ คร้ังท่ี 1 ในวันท่ี 4 - 7 สิงหาคม พ.ศ. 2563 และคร้ังท่ี 2 

ในวันท่ี 2 - 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 คณะดำาเนินโครงการจัดอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีีผู้้สูงอายุได้กำาหนด 

เน้ือหาสาระของการอบรมท่ีหลากหลาย ท้ังทางด้านแนวคิด ทฤษฎีี และวิธีปฏิิบัติ ตลอดจนมุ่งพัฒนาความรู้และ

สร้างความเข้าใจแก่ผู้เข้าร่วมการอบรมในการเขียนแผนการสอนดนตรี เพ่ือการกำาหนดวิธีการจัดกิจกรรมดนตรี

สำาหรับผู้สูงอายุได้อย่างถูกต้อง 

 ท้ังน้ี เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด แนวทาง และวิธีการจัดกิจกรรมดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุท่ีชัดเจนเป็นข้ันตอน 

คณะดำาเนินโครงการจัดอบรมจึงนำาเสนอตัวอย่างแผนการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ ท่ีพัฒนาข้ึนโดยผู้เข้าร่วม

การอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีีผู้้สูงอายุ คร้ังท่ี 1 – 2 ซ่ึงตัวอย่างแผนการสอนท่ีนำาเสนอน้ี ได้ผ่านการปรับปรุงและ 

เรียบเรียงเน้ือหาให้สมบูรณ์ครบถ้วนมากยิง่ข้ึน เพ่ือให้ผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ หรือผู้ท่ีสนใจจัดกิจกรรมดนตรี 

สำาหรับผู้สูงอายุ สามารนำาไปศึกษา พัฒนาต่อยอด หรือนำาไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ตัวอย่างแผนการสอน จัดทำาโดยผู้เข้าร่วมการอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีีผู้้สูงอายุ� คร้ังท่ี 1

ระหว่างวันท่ี 4 - 7 สิงหาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงแรมพะเยาเกทเวย์ อำาเภอเม้อง จังหวัดพะเยา
    

แผนการสอนเพลงย้ิม

สาระสำาคัญ

 อังกะลุงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นง่าย เหมาะสำาหรับทุกเพศทุกวัย ใช้ถ่ายทอดอารมณ์เพลงมาสู่ผู้ฟังได้ดี  

ทำาให้ผู้ฟังเกิดความซาบซ้ึงประทับใจในบทเพลงท่ีเล่น

วัตถุุประสงค์
1. สามารถร้องเพลงยิม้ได้
2. สามารถเคาะจังหวะเพลงยิม้ได้
3. สามารถสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลงยิ้มได้
4. สามารถทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดาย ในเพลงยิ้มได้

5. สามารถบรรเลงอังกะลุงเพลงยิ้มได้

เน้้อหา
1. เพลงยิ้ม เป็นเพลงท่ีนำาทำานองมาจากเพลงพม่าเขว โดยคุณหญิงช้ิน ศิลปบรรเลง ได้นำามา

ประพันธ์เน้ือร้องเป็นเพลงช้าง อีกท้ังยังมีผู้ท่ีนำาทำานองเพลงพม่าเขวมาดัดแปลงโดยใส่เน้ือร้องอ่ืน ๆ  
ให้เหมาะสมกับการทำากิจกรรม เช่นเพลงยิ้ม (ไม่ทราบผู้ประพันธ์เน้ือร้อง)

2. เน้ือเพลงและโน้ตเพลง เพลงยิม้

3. การทำาสัญญาณมือ

กิจกรรม
1. เปิดเพลงยิ้มให้ผู้เข้ารับการอบรมฟัง
2. ขับร้องเพลงและเคาะจังหวะเพลงยิ้ม
3. เคล่ือนไหวประกอบเพลงยิ้ม
4. ทำาสัญญาณมือเพลงยิ้ม
5. การจับและวิธีการเล่นเคร่ืองดนตรีอังกะลุง

6. เล่นอังกะลุงตามสัญญาณมือ เพลงยิ้ม
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การประเมินผล
1. การขับร้องเพลงยิม้ได้ถูกต้องและไพเราะ
2. การเคาะจังหวะเพลงยิ้มได้อย่างถูกต้อง
3. การสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลงยิ้ม
4. การทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดาย ในเพลงยิ้ม

5. การบรรเลงอังกะลุงเพลงยิม้

ส่้อ
1. เน้ือเพลงยิ้ม
2. โน้ตเพลงยิ้ม

3. เคร่ืองดนตรีอังกะลุง

เพลงย้ิม
ทำานอง : พม่าเขว

เน้้อร้อง : ไม่ทราบผู้แต่ง
ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม ยิ้มมานัยน์ตาหวานช่ืน
ยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม ยิ้มมานัยน์ตาหวานช่ืน

ยิ้มนิด ชีวิตยั่งยืน
สดช่ืนอุรา อย่ามัวรอ

สดช่ืนอุรา หย่าหน้างอ
มายิ้มกันหนอเพ่ือนเอย

แผนภูมิเพลงย้ิม

ทำานอง : พม่าเขว

เน้้อร้อง : ไม่ทราบผู้แต่ง

-  -  -  - -  -  - ซ -  -  - ซ -  -  - ซ -  -  -  - -  ซ -  ม -  ร -  ม -  ซ  -  ด

-  -  -  - -  -  - ยิ้ม -  -  - ยิ้ม -  -  - ยิ้ม -  -  -  - - ยิ้ม - มา - นัย - ตา -หวาน-ช่ืน

-  -  -  - -  -  - ยิ้ม -  -  - ยิ้ม -  -  - ยิ้ม -  -  -  - - ยิ้ม - มา - นัย - ตา -หวาน-ช่ืน

-  -  -  - -  ซ -  ม -  ร -  ม -  ด -  ร - ด  -  ล -  ด -  ด -  ล -  ซ -  -  ด -

- ด  -  ล -  ด -  ด- -  ล -  ซ -  -  ด - -  ซ -  ล -  ซ -  ม -  -  - ร -  -  - ด

-  -  -  - - ยิ้ม - นิด - ชี - วิต - ยั่ง - ยืน - สด - ช่ืน - อุ - รา - อย่า -มัว -  - รอ -

- สด - ช่ืน - อุ - รา -อย่า-หน้า -  - งอ - - มา - ยิ้ม - กัน-หนอ - - -เพ่ือน - - - เอย

-  -  -  - -  -  - ซ -  -  - ซ -  -  - ซ -  -  -  - -  ซ -  ม -  ร -  ม -  ซ  -  ด
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แผนการสอนเพลงไก่ฟ้า

สาระสำาคัญ

 อังกะลุงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นง่าย เหมาะสำาหรับทุกเพศทุกวัย ใช้ถ่ายทอดอารมณ์เพลงมาสู่ผู้ฟังได้ดี  

ทำาให้ผู้ฟังเกิดความซาบซ้ึงประทับใจในบทเพลงท่ีเล่น

จุดประสงค์
1. สามารถร้องเพลงไก่ฟ้าได้
2. สามารถจดจำาโน้ตเพลงไก่ฟ้าได้
3. สามารถเล่นอังกะลุงตามสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายได้

4. สามารถทำาสัญญามือตามแนวทางของโคดายได้

เน้้อหา
1. เพลงไก่ฟ้า เป็นเพลงจากบทละครเร่ืองลิลิตพระลอ ตามประวัติ หม่อมหลวงต่วนศรี วรวรรณ  

เป็นผู้แต่งทำานองจากเพลงลาวจ้อย โดยมีนักร้องหลายท่านได้เอาทำานองเพลงลาวจ้อยบรรจุเน้ือร้อง
ต่าง ๆ กัน เช่น เพลงไก่ฟ้า สร้อยแสงแดง หรือเพลงระบำาไก่

2. เน้ือเพลงและโน้ตเพลงไก่ฟ้า

3. การทำาสัญญาณมือ

กิจกรรม
1. ร้องเพลงไก่ฟ้า
2. ฝึึกร้องโน้ตเพลงไก่ฟ้า
3. การเล่นเคร่ืองดนตรีอังกะลุง เช่น การจับ-การเขย่า ตามสัญญาณมือ
4. เล่นอังกะลุงตามสัญญาณมือ เพลงไก่ฟ้า

5. ทำาสัญญามือเพลงไก่ฟ้า

การประเมินผล
1. การขับร้องเพลงไก่ฟ้า
2. จำาโน้ตเพลงไก่ฟ้าได้
3. การอ่านสัญญาณมือตามแนวทางของโคดาย

4. การทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดาย

ส่้อ

1. โน้ตและเน้ือเพลงไก่ฟ้า
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-  -  -  ม    ซ ล ดำ  ซ    -   -   -   ม ร ด ร ม -  -  ซ  ล -  ด  -  ร ม ร ด ล -  ด  -  ซ

-  -  -  ไ ก่    - ฟ้า - เอย   -  -  -  - - โส - ภิณ - - - ข้อย ได้ยินสมนาม ว่า เจ้า - งาม - จริง - หนอ

- - หลอก  ให้-พระลอ -   -   -   พบ เลยก่อรำาคาญ - - เท่ียวตาม - ยาก - เยน็ เพราะเป็นด้วยมนต์ - สุ - ดา

-  -  -  - -  -  -  - -   ซ  -   ล ด ร ม ล -  -  ซ  ม -  -  ซ  ล -  -  ซ  ล ด ร ม ซ

-  -  -  - -  -  -  - ซ ม ร ด -  ร  -  ม -  -  -  - -  ด  -  ร ม ร ด ร -  ม  -  ด

-  -  -  - -  -  -  - - โศก - เอย บ่เคยพบเจ้า - - ข้อยหลง - - แต่เงา - - คอยเฝ้ึา ห่วงหาอาวรณ์

-  -  -  ด ร   ม  ซ   ร    -  -  -  - -  ม  -  ร -  -  -  ด ร ม ซ ร ม ร ด ร -  ม  -  ซ

-  -  -  - -  -  -  - คิดไปใจข้อย - สะ - ท้อน -  -  -  - - ร้าว - รอน มิวายอาวรณ์ - อ่อน - ใจ

แผนภูมิเพลงไก่ฟ้า

ทำานอง : ไสล ไกรเลิส

เน้้อร้อง : ส เกษมศรี
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แผนการสอนเพลงหนูมาลี

สาระสำาคัญ

 อังกะลุงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นง่าย เหมาะสำาหรับทุกเพศทุกวัย ใช้ถ่ายทอดอารมณ์เพลงมาสู่ผู้ฟังได้ดี 

ทำาให้ผู้ฟังเกิดความซาบซ้ึงประทับใจในบทเพลงท่ีเล่น

จุดประสงค์
1. สามารถร้องเพลงหนูมาลีได้
2. สามารถแต่งเน้ือร้องจากทำานองเพลงหนูมาลีได้
3. สามารถสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวร่างกายจากเน้ือร้องท่ีแต่งได้
4. สามารถทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายได้

5. สามารถบรรเลงอังกะลุงเพลงหนูมาลีได้

เน้้อหา
1. เพลงหนมูาลี เป็นเพลงท่ีนำาทำานองมาจากเพลงสากล คือ Mary Had a Little Lamb โดย ท่านผู้หญิง 

มณีรัตน์ บุนนาค เป็นผู้ประพันธ์เน้ือร้องภาษาไทย ในช่ือเพลง หนูมาลี 
2. เพลงชวนกันเล่นอังกะลุง เป็นเพลงท่ีผู้เข้าอบรมดนตรีสร้างสุข นำาทำานองเพลงหนูมาลี หรือ Mary 

Had a Little Lamb และประพันธ์เน้ือร้องให้เหมาะกับการอบรม คือ การบรรเลงอังกะลุง 
3. การทำาสัญญาณมือ

กิจกรรม
1. นำาเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลงหนูมาลี
2. ขับร้องเน้ือเพลงและโน้ตเพลงหนูมาลี
3. ทบทวนตัวโน้ตท่ีมีอยู่ในเพลงหนูมาลี พร้อมฝึึกทำาสัญลักษณ์มือเสียง โด เร มี ซอล
4. ขับร้องเพลงชวนกันเล่นอังกะลุง โดยใช้ทำานองเพลงหนูมาลี 
5. แต่งเน้ือร้องจากทำานองเพลงหนูมาลี พร้อมกับสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวร่างกาย ประกอบเพลงท่ี

แต่งข้ึนเอง

6. บรรเลงอังกะลุงเพลงหนูมาลี

การประเมินผล
1. การร้องเน้ือเพลง และโน้ตเพลงหนูมาลี 
2. การสร้างสรรค์เน้ือร้องจากทำานองเพลงหนูมาลี
3. การสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวร่างกายจากเน้ือร้องท่ีแต่ง
4. การทำาสัญลักษณ์มือและการบรรเลงอังกะลุงได้ถูกต้องตามจังหวะและทำานอง
5. การบรรเลงอังกะลุงเพลงหนูมาลี
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เพลงหนูมาลี

   ทำานอง : Mary Had a Little Lamp

        เน้้อร้อง : ท่านผู้หญิง มณีรัตน์ บุนนาค

หนูมาลีมีลูกแมวเหมียว ลูกแมวเมียว ลูกแมวเหมียว

หนูมาลีมีลูกแมวเหมียว ขนมันดูคล้ายสำาลี

หนูมาลีไปเท่ียวท่ีใด เท่ียวท่ีใด เท่ียวท่ีใด

หนูมาลีไปเท่ียวท่ีใด ลูกแมวตามไปทันที

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ม -  ร  -  ด -  -  -  -

- - - หนู - - มา ลี -  มี  -  ลูก - แมว - เหมียว - -  -  ลูก - แมว - เหมียว - - - ลูก - แมว - เหมียว

- - - หนู - - มา ลี -  มี  -  ลูก - แมว - เหมียว - ขน - มัน - ดู - คล้าย - สำา - ลี -  -  -  -

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ร - -  -   ม -  ซ  -  ซ

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ม -  ร  -  ด -  -  -  -

- - - หนู - - มา ลี - ไป – เท่ียว - ท่ี - ใด - - - เท่ียว - ท่ี  - ใด - - - เท่ียว - ท่ี - ใด

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ร -  -  -  ม -  ซ  -  ซ

- - - หนู - - มา ลี - ไป – เท่ียว - ท่ี - ใด - ลูก - แมว - ตาม - ไป - ทัน - ที -  -  -  -

แผนภูมิเพลงหนูมาลี

   ทำานอง : Mary Had a Little Lamp

แผนภูมิเพลงหนูมาลี

ทำานอง : Mary Had a Little Lamp

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ม -  ร  -  ด -  -  -  -

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ร -  -  -  ม -  ซ -  ซ
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ส่้อ
1. แผนภูมิโน้ตเพลงหนูมาลี 
2. เน้ือเพลงหนูมาลี
3. เน้ือเพลงชวนกันเล่นอังกะลุง

4. แผนภูมิสัญญาณมือ

 

หมายเหตุ  แผนการสอนน้ีใช้สำาหรับผู้ท่ีเคยเรียนพ้ืนฐานอังกะลุงมาแล้ว



แผนภูมิสัญญาณม้อ

ท่ีมา http://www.musicedted.info/Sight_Singing_1c._The_Basics/Hand_Signs.html

เพลงชวนกันเล่นอังกะลุง

ทำานอง : Mary Had a Little Lamp

 เน้้อร้อง : ผู้เข้าอบรมดนตรีสร้างสุข กลุ่ม 6 

มาพวกเรา เราชวนกันมา ชวนกันมา ชวนกันมา

มาสนุกสนานเฮฮา มาเล่นอังกะลุง

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ม -  ร  -  ด -  -  -  -

-  -  -  ม -  -  ร  ด -  ร  -  ม -  ม  -  ม -  -  -  ร -  ร  -  ร -  -  -  ม -  ซ -  ซ

- -  -  มา - - พวกเรา - เรา - ชวน - กัน - มา - - - ชวน - กัน – มา - - - ชวน - กัน - มา

- -  -  มา -  -  สนุ ก - ส – นาน - เฮ - ฮา -  -  -  มา - เล่น - อัง - กะ - ลุง -  -  -  -

Ti

Soi

Re
Do

Mi

La

Fa

Do
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ตัวอย่างแผนการสอน จัดทำาโดยผู้เข้าร่วมการอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีีผู้้สูงอายุ� คร้ังท่ี 2 

ระหว่างวันท่ี 2 - 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ณ โรงแรมมณเฑีียร ริเวอร์ไซ่ด์ กรุงเทพมหานคร 

แผนการสอนเพลงวันเกิด (ทางไทย)

สาระสำาคัญ
 อังกะลุงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นง่าย เหมาะสำาหรับทุกเพศทุกวัย ใช้ถ่ายทอดอารมณ์เพลงมาสู่ผู้ฟังได้ดี 

ทำาให้ผู้ฟังเกิดความซาบซ้ึงประทับใจในบทเพลงท่ีเล่น

วัตถุุประสงค์
1. สามารถร้องเพลงวันเกิด (ทางไทย) ได้อย่างถูกต้องและไพเราะได้
2. สามารถจดจำาโน้ตเพลงวันเกิด (ทางไทย) ได้
3. สามารถทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายได้
4. สามารถเล่นอังกะลุงเพลงวันเกิด (ทางไทย) ตามสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายได้

5. สามารถบอกประวัติความเป็นมาของเพลงวันเกิด (ทางไทย) ได้

เน้้อหา
 เพลงวันเกิด (ทางไทย) เป็นบทเพลงท่ีทางมูลนิธิมนตรี ตราโมท จัดทำาข้ึนเพ่ือถวายสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบนักกษัตร 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสร้างความคุ้นเคยทางด้านดนตรีไทยให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไป 
รวมไปถึงสามารถนำาบทเพลงน้ีมาใช้ในชีวิตประจำาวัน สำาหรับเพลงวันเกิด (ทางไทย) ประพันธ์เน้ือร้องโดย
ท่านผู้หญิงสมโรจน์ สวัสดิกุล ณ อยุธยา บรรจุเพลงโดยครูมนตรี ตราโมท ศิลปินแห่งชาติ สาขาดนตรีไทย 

ปี พ.ศ. 2528 ซ่ึงใช้ทำานองเพลงโสมส่องแสง ท่อน 1  

กิจกรรม
1. นำาเข้าสู่บทเรียนโดยซักถามเก่ียวกับตัวโน้ตของดนตรีไทย
2. นำาเสนอเน้ือหาท่ีจะทำาการสอน
3. นำาขับร้องเพลงวันเกิด (ทางไทย)
4. ทบทวนตัวโน้ตท่ีมีอยู่ในเพลงวันเกิด (ทางไทย)
5. ฝึึกร้องโน้ตเพลงวันเกิด (ทางไทย)
6. ฝึึกการเล่นอังกะลุงตามสัญญาณมือเพลงวันเกิด (ทางไทย)
7. การทำาท่าทางประกอบเพลงวันเกิด (ทางไทย) ตามแนวคิดออร์ฟ

การประเมินผล
1. การร้องเน้ือเพลงและโน้ตเพลงวันเกิด (ทางไทย)
2. การสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลงวันเกิด (ทางไทย)
3. การทำาสัญญาณมือ และเล่นอังกะลุงได้ถูกต้องตามจังหวะและไพเราะ
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ส่้อ
1. เน้ือเพลงวันเกิด (ทางไทย)
2. โน้ตเพลงวันเกิด (ทางไทย)
3. เน้ือเพลงพร้อมโน้ตพลงวันเกิด (ทางไทย)
4. ภาพสัญญาณมือ

5. เคร่ืองดนตรีอังกะลุง

กิจกรรมเสนอแนะ

 ฝึึกเพลงท่ีคุ้นเคย เพ่ือง่ายต่อการเรียนรู้

เพลงวันเกิด (ทางไทย)

เน้้อร้อง : ท่านผู้หญิงสมโรจน์ สวัสดิกุล ณ อยุธยา
ทำานอง : ครูมนตรี ตราโมท

     วันน้ีเป็นวันเกิด   มีสุขเถิดท้ังใจกาย

         คิดใดได้สมหมาย     อายุม่ันขวัญยืนนาน

-  -  -  - -  ซ  ม  - -  -  -  ร -  ม  -  ซ -  -  -  ล -  ด -  ซ -  -  -  ร -  ด -  ด

-  -  -  - -  ซ  -  ด -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ซ -  ม -  ร

โน้ตเพลงวันเกิด (ทางไทย)

-  -  -  - -  ซ  ม  - -  -  -  ร -  ม  -  ซ -  -  -  ล -  ด -  ซ -  -  -  ร -  ด -  ด

-  -  -  - -  ซ  -  ด -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ซ -  ม -  ร

-  -  -  - - วัน - น้ี - - - เป็น - วัน - เกิด -  -  -  มี - สุข - เถิด -  -  -ท้ัง - ใจ - กาย

-  -  -  - - คิด ใด - -  -  -  ไ ด้ -สม-หมาย - -  -  อา - ยุ - ม่ัน - - - ขวัญ - ยนื - นาน

เน้้อเพลงพร้อมโน้ตเพลงวันเกิด (ทางไทย)
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เพลงวันเกิด (ทางไทย)

-  -  -  - -  ซ  ม  - -  -  -  ร -  ม  -  ซ -  -  -  ล -  ด -  ซ -  -  -  ซ -  ด -  ด

-  -  -  - -  ซ  -  ด -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ล -  ซ  -  ม -  -  -  ซ -  ม -  ร



แผนการสอนเพลงน้ิวโป้งอยู่ไหน

สาระสำาคัญ

 อังกะลุงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นง่าย เหมาะสำาหรับทุกเพศทุกวัย ใช้ถ่ายทอดอารมณ์เพลงมาสู่ผู้ฟังได้ดี  

ทำาให้ผู้ฟังเกิดความซาบซ้ึงประทับใจในบทเพลงท่ีเล่น

วัตถุุประสงค์
1. สามารถร้องเน้ือเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หนได้
2. สามารถเคาะจังหวะเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หนได้
3. สามารถร้องโน้ตและจำาโน้ตเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หนได้
4. สามารถทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดานในเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หนได้
5. สามารถบรรเลงอังกะลุงตามสัญญาณมือเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หนได้
6. สามารถปฏิิบัติ Body Percussion ประกอบเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หนได้

7. สามารถปฏิิบัติ Drone แบบ Ostinato ได้

เน้้อหา
1. เพลงน้ิวโป้งอยู่ไหน ทำานองโดย Magda Giannikov เดิมช่ือเพลง Frere Jacques เป็นบทเพลง 

ภาษาฝึร่ังเศส เป็นท่ีรู้จักต้ังแต่ ปี 1780  โดยเฉพาะเน้ือเพลงภาษาอังกฤษ คือ Are You Sleeping 
ปัจจุบันมีการบรรจเุน้ือร้องหลากหลายภาษา รวมท้ังภาษาไทย มีการบรรจเุน้ือร้องเป็นหลายบทเพลง 
อาทิ เมาคลีล่าสัตว์  น้ิวโป้งอยูไ่หน

2. เน้ือเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
3. การอ่านโน้ตเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน โดยเร่ิมจากการเรียนรู้สักลักษณ์แทนตัวโน้ต (Iconic)
4. การทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดาย
5. กลวิธีการบรรเลงอังกะลุง เพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
6. การปฏิิบัติ Body Percussion ประกอบเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน

7. การปฏิิบัติ Drone แบบ Ostinato ตามเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน

กิจกรรม
1. นำาเข้าสู่บทเพลงน้ิวโปง้อยูไ่หน ด้วยการนำาทำานองเพลง Are you sleeping พรอ้มเรียนรู้ประวัติเพลง
2. ฝึึกขับร้องเน้ือเพลง และเคาะจังหวะเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
3. ฝึึกอ่านโนตเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
4. ฝึึกทำาสัญญาณมือเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน ท่ีประกอบด้วยโน้ต “ด ร ม ฟ ซ ล”
5. บรรเลงอังกะลุงตามสัญญาณมือเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
6. ฝึึกปฏิิบัติ Body Percussion ประกอบเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน

7. ฝึึกปฏิิบัติ Drone แบบ Ostinato ในเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
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การประเมินผล
1. การขับร้องเน้ือเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หนได้ถูกต้องและไพเราะ
2. การเคาะจังหวะเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หนได้ถูกต้อง
3. การร้องและจดจำาโน้ตเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หนได้ถูกต้อง
4. การทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายในเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
5. การบรรเลงอังกะลุงเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
6. การปฏิิบัติ Body Percussion เพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
7. การปฏิิบัติ Drone ในรูปแบบ Ostinato

ส่้อ
1. เน้ือเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
2. โน้ตเพลงน้ิวโป้งอยูไ่หน
3. อังกะลุง

เน้้อเพลงน้ิวโป้งอยู่ไหน

น้ิวโป้งอยูไ่หน น้ิวโป้งอยูไ่หน

อยู่น่ีจ๊ะ อยู่น่ีจ๊ะ สุขสบายดีหรือไร สุขสบายท้ังกายใจ

ไปก่อนนะ สวัสดี

เมาคลีล่าสัตว์

เมาคลีล่าสัตว์ เมาคลีล่าสัตว์ ฆ่้าแชคาน ฆ่้าแชคาน

ถลกหนังมันออกหมด ถลกหนังมันออกหมด 

มันฆ่้าวัว มันฆ่้าควาย

Are you sleeping

Are you sleeping? Are you sleeping?

Brother John. Brother John.

Morning bell are ringing. Morning bell are ringing.

Ding Ding Dong. Ding Ding Dong. 



โน้ตเพลงน้ิวโป้งอยู่ไหน
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แผนการสอนเพลงตามองตา

สาระสำาคัญ

 อังกะลุงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นง่าย เหมาะสำาหรับทุกเพศทุกวัย ใช้ถ่ายทอดอารมณ์เพลงมาสู่ผู้ฟังได้ดี  

ทำาให้ผู้ฟังเกิดความซาบซ้ึงประทับใจในบทเพลงท่ีเล่น

วัตถุุประสงค์
1. สามารถร้องเพลงตามองตาได้
2. สามารถจดจำาเน้ือเพลงและโน้ตเพลงได้
3. สามารถทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายได้
4. สามารถใช้ร่างกายทำาจังหวะตามแนวคิดของออร์ฟได้
5. สามารถเล่นอังกะลุงตามสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายได้

เน้้อหา

1. เพลงตามองตา เป็นเพลงพ้ืนบ้าน มีการรำาและร้องของชาวบ้าน ไม่ปรากฏิช่ือผู้แต่งปัจจุบัน  
ยอดรัก สลักใจ ได้นำามาร้องใหม่เป็นการรำาและร้องแบบง่าย ๆ  มุ่งเน้นท่ีความสนุกสนานร่ืนเริงเป็นสำาคัญ 
มีการนำามาใช้กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารีด้วย

2. เน้ือเพลงและโน้ตเพลงตามองตา
3. กระทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดาย เพลงตามองตา
4. การใช้ร่างกายทำาจังหวะตามแนวคิดของออร์ฟในเพลงตามองตา

5. การเล่นอังกะลุง เพลงตามองตา  

กิจกรรม
1. ผู้สอนร้องเพลงตามองตาให้ผู้เข้าอบรมฟัง 1 รอบ
2. ผู้สอนและผู้เข้าอบรมร่วมกันร้องเพลงตามองตาพร้อมกัน
3. ผู้สอนและผู้เข้าอบรมร่วมกันร้องโน้ตเพลงตามองตาพร้อมกัน
4. ผู้สอนทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายในเพลงตามองตา โดยมีสัญญาณมือตัวโน้ตดังน้ี “ด ร 

ม ซ ล ท” และให้ผู้เข้าอบรมร่วมกันปฏิิบัติพร้อมกัน
5. ผู้สอนใช้ร่างกายทำาจังหวะตามแนวคิดออร์ฟในเพลงตามองตา โดยการท่องเป็นจังหวะดังน้ี มือเรา- 

ตักเรา-มือเรา-มือเพ่ือน และให้ผู้เข้าอบรมร่วมปฏิิบัติพร้อมกัน
6. ผู้สอนแนะนำาการเล่นเคร่ืองดนตรีอังกะลุง เช่น การจับ การเขย่า ตามสัญญาณมือ
7. ผู้เข้าอบรมเล่นอังกะลุงตามสัญญาณ เพลงตามองตา



การประเมินผล
1. การขับร้องเพลงตามองตาได้อย่างไพเราะและถูกต้อง
2. จดจำาโน้ตเพลงและเน้ือเพลงตามองตาได้อย่างถูกต้อง
3. การทำาสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายได้อย่างถูกต้อง
4. ใช้ร่างกายทำาจังหวะตามแนวคิดออร์ฟในเพลงตามองตาได้อย่างถูกต้อง

5. เล่นอังกะลุงตามสัญญาณมือตามแนวทางของโคดายในเพลงตามองตาได้อย่างถูกต้อง

ส่้อ
1. เน้ือเพลงและโน้ตเพลง
2. เคร่ืองดนตรีอังกะลุง
3. แผนภาพสัญญาณมือตามแนวคิดของโคดาย

เน้้อเพลงเพลงตามองตา

            ตามองตา   สายตามาจ้องมองกัน

    รู้สึกเสียวซ่านหัวใจ   รักฉันก็ไม่รัก

    หลงฉันก็ไม่หลง   ฉันยังอดโค้งเธอไม่ได้

    เธอช่างงามวิไล (ซำ้า)   เหมือนดอกไม้ท่ีเธอถือมา

-  ด  -  ซ -  ด  -  ม -  -  -  - -  ซ  -  ล -  -  -  - -  -  -  ด -  ด  -  ซ -  ล  -  ด

-  -  -  - -  -  -  ตา - - - มอง - - - ตา -  -  -  - - สาย - ตา - มา - จ้อง - มอง - กัน

- รู้ - สึก -เสียว-ซ่าน -  -  -  - - หัว - ใจ -  -  -  - - - - รัก - ฉัน - ก็ - ไม่ - รัก

-  -  -  - -  -  -  ด -  ด  -  ซ -  ล  -  ด -  ด  -  ล -  ซ  -  ด -  -  -  ล -  ซ  -  ม

-  -  -  - -  -  -  ด -  ด  -  ร -  ซ  -  ม -  -  -  - -  -  -  ด -  ด  -  ร -  ซ  -  ม

-  -  -  - - - - หลง - ฉัน - ก็ - ไม่ - หลง - ฉัน - ยัง - อด - โค้ง - - - เธอ - ไม่ - ได้

-  -  -  - -  -  -  ด -  -  -  ท -  -  -  ล -  -  -  - -  ด  -  ล -  ซ  -  ม -  ซ  -  ล

-  -  -  - - - - เธอ - ช่าง - งาม - วิ  -  ไล -  -  -  - - - - เธอ - ช่าง - งาม - วิ - ไล

โน้ตเพลงตามองตา

-  -  -  ร -  ด  -  ร -  ด  -  ด -  ล  -  ด -  -  -  ร -  ด  -  ร -  ด  -  ด -  ล  -  ด

- - - เหมือน -  ดอก - ไม้ - ท่ี - เธอ - ถือ - มา -- - เหมือน - ดอก - ไม้ - ท่ี - เธอ - ถือ - มา
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ท่ีมา http://www.musicedted.info/Sight_Singing_1c._The_Basics/Hand_Signs.html

Ti

Soi

Re

Do

Mi

La

Fa

แผนภูมิสัญญาณม้อตามแนวคิดของโคดาย



ภ�คำผนำวก 2  
ตััวอย่่�งโนำ�ตัและสัญลักษณ์์มืือตั�มืแนำวท�ง  

อ�จ�รย์่พััฒนำ� สุขเกษมื
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ภ�คำผนำวก 3  
ตััวอย่่�งโนำ�ตัเพัลงส�กล 

เพลงชวา

ทำานอง : หลวงประดิษฐ์ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)

จัดทำาโน้ต : คณะดำาเนินงาน
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เพลงล่องแม่ปิง

ทำานอง : เพลงพ้ืนเมืองล้านนา

คำาร้อง : จรัล มโนเพชร

จัดทำาโน้ต : คณะดำาเนินงาน



เพลงลอยกระทง

ทำานอง : เอ้ือ สุนทรสนาน

คำาร้อง : แก้ว อัจฉริยะกุล

จัดทำาโน้ต : คณะดำาเนินงาน

108   หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



ภ�คำผนำวก 4  
ตััวอย่่�งตั�ร�งก�รวัดและประเมิืนำผลผ้�ส้งอ�ยุ่ 

ที�เข��ร่วมืกิจกรรมื

 กิจกรรมการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุเป็นกิจกรรมท่ีใช้สร้างเสริม และพัฒนาคุณลักษณะได้หลายด้าน

สำาหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ สร้างเสริมอารมณ์ สร้างเสริมสมาธิ สร้างเสริมสุขภาพร่างกาย และสร้างเสริมทักษะ 

ทางสังคม โดยมีรายละเอียดดังน้ี

หัวเราะ เขย่าตรง ได้ขยับมือ
ขยับนิ้ว ขยับแขน

สวัสดี ช่วยหา
ช่วยยก ช่วยเก็บ

ยิ้ม ฟังชัด ได้น่ัง - ยืน พูดคุย ทักทาย

สนุกกับเพลง ทำาตามทัน ได้ยกอังกะลุง ได้นำา ได้ทำาตาม

สนุกกับเพ่ือน จดจ่อตลอดเพลง ได้กวาดห้อง จำาช่ือเพ่ือนได้

สร้างเสริมอารมณ์ สร้างเสริมสมาธิ สร้างเสริมร่างกาย สร้างเสริมสังคม
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ภ�คำผนำวก 5  
แบบฝึึกหัดผ้�อำ�นำวย่เพัลง

1.................... 2.................... 3.................... 5.................... 7....................4.................... 6....................

แบบฝึึกหัดท่ี 2 แบบฝึึกเขียนเสียงดนตรีในช่องใต้รูปให้ตรงตามสัญลักษณ์มือ
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แบบฝึึกหัดท่ี 1 จงเขียนช่ือโน้ตตามสัญลักษณ์มือท่ีกำาหนดให้
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แบบฝึึกหัดท่ี 3 แบบฝึึกหัดอ่านทำานอง ซอล - ฟา พร้อมเคาะจังหวะ และแบบฝึึกการใช้โน้ตสัญลักษณ์มือ
อำานวยเพลง 

แบบฝึึกหัดอ่านโน้ตเพลงชวา

( ท่อนท่ี 1 )

-  -  -  ม -  ซ  -  ม     -  ซ  -  ม - ม  -  ม -  -  -  ร -  ม  -  ร -  ม  - ร -  ร  -  ร

-  -  -  ด -  ร  -  ด     -  ร  -  ด -  ด  -  ด -  -  -  ล -  ด  -  ล -  ด  -  ล -  ล  -  ล

( ท่อนท่ี 2 )

-  -  -  ม ซ   ล  -  ม     ซ   ล  -  ม - ม  -  ม -  -  -  ร ม   ซ  -  ร ม   ซ  -  ร -  ร  -  ร

-  -  -  ด ร   ม  -  ด     ร   ม  -  ด -  ด  -  ด -  -  -  ล ด   ร  -  ล ด   ร  -  ล -  ล  -  ล

( ท่อนท่ี 3 )

-  -  -  ม -  ซ  -  ม     -  ซ  -  ม - ม  -  ม -  -  -  ร -  ม  -  ร -  ม  - ร -  ร  -  ร

-  -  -  ด -  ร  -  ด     -  ร  -  ด -  ด  -  ด -  -  -  ล -  ด  -  ล -  ด  -  ล -  ล  -  ล

( ท่อนท่ี 4 )

-  -  ซ  ม ซ  ล  ด  ม     ซ  ล  ด  ม - ม  -  ม -  -  ม  ร ด  ล  ด  ร ด  ล  ด  ร -  ร  -  ร

-  -  ร  ด ล  ซ  ล  ด     ล  ซ  ล  ด -  ด  -  ด -  -  ด  ล ซ  ม  ซ  ล ซ  ม  ซ  ล -  ล  -  ล

บทเพลงลอยกระทง

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

-  -  ซ  ซ ม  ซ  ล  ดำ     -  ร   ด  ล -   ซ  -  ม -  ซ  ล  ดำ -  ล  ดำ  - ซ  ล  ด  ร ด  ล  ซ  ซ

-  -  -  ดำ -  ดำ  ดำ  ดำ     -   -   -   ซ -  ซ  ซ   ซ -  ด  ด  ด -  ร  ม  - ม  ร  ด  ล ซ  ล  ด  ร

-  -  ม  ม ม  ม  ม  ม     -   -   ด  ด ด  ด  ด  ด -  ดำ  ล  ซ ล  ดำ  ล  ดำ -  ด  -  ล ล  ด  ล  ด

-      + -      + -      + -      + -      + -      + -      + -      +

-  -  ซ  ล -  ซ  ซ  ซ     

-  -  -  ซ -  ซ  ซ  ซ     ล  ซ  ม  ซ -  ล  -  ดำ -  -  -  - ซ  ล  ซ  ดำ ซ  ล  ซ  ดำ ม  ร  ซ  ม

-   -  -  - ซ  ด  ร  ม     ร  ม  ซ  ม ร  ด  ม  ร -  -  -  - ซ  ด  ร  ม ร  ม  ซ  ม ร  ด  ม  ร

-  ซ  -  ล -  ด  -  ร    ม  ร  ซ  ร ม  ร  ด  ล -  ด  ร  ม -  ซ  -  ล ซ  ล  ด  ล ซ  ม  ล  ซ

- + - + - + - +
บทเพลงล่องแม่ปิง
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ภ�คำผนำวก 6  
โคำรงก�รจัดอบรมืผ้�นำำ�กิจกรรมืดนำตัรีผ้�ส้งอ�ยุ่

หลักการและเหตุผล 

 ในปี พ.ศ. 2560 สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ให้ทุนสนับสนุนดำาเนินงาน

โครงการวิจัย การถอดบทเรียนการใช้ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา อาจารย์พัฒนา สุขเกษม 

ครูใหญ่โฮงเฮียนผู้สูงอายุพะเยา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือถอดบทเรียนการใช้ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับ 

ผู้สูงอายุ ภายใต้แนวคิด หลักการ และวิธีการของอาจารย์พัฒนา สุขเกษม เพ่ือการนำาองค์ความรู้ท่ีได้จาก

โครงการวิจัยดังกล่าว มาพัฒนาต่อยอดสำาหรับเตรียมความพร้อมของสังคมไทยท่ีกำาลังก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ 

โดยสมบูรณ์” (Complete Aging Society) ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในปี พ.ศ. 2564 ตามแผนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ  

“ผู้สูงอายุ” แผนงานหลักของสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ระหว่างปี พ.ศ. 2561 – 2563 

 คณะดำาเนินงานโครงการจึงนำาองค์ความรู้ท่ีได้จากโครงการวิจัยข้างต้น มาขยายผลดำาเนินงานต่อย

อดโดยกำาหนดแผนพัฒนาหลักสูตรการอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ และพัฒนาหลักสูตรการสอนดนตรี 

สำาหรับผู้สูงอายุ ซ่ึงประกอบด้วยข้อมูลหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรจากการถอดบทเรียน  

อาจารย์พัฒนา สุขเกษม ท่ีได้นำาเสนอแนวคิด หลักการ กระบวนการทางดนตรีศึกษา และการสอนดนตรีท่ีมี 

ช่ือเสียงได้รับการยอมรับในระดับสากล อาทิ การสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย (Kodály) และการสอน

ดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ (Orff) เป็นข้อมูลประกอบการพัฒนาหลักสูตรการอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ 

และหลักสูตรการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุดังกล่าว ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2562 สำานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ จึงให้ทุนสนับสนุนการจัดอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี 

ภาคเหนือตอนบน และพ้ืนท่ีกรุงเทพ ฯ และปริมณฑล เพ่ือขยายผลการดำาเนินงานดังกล่าวให้เป็นรูปธรรม 

มากยิ่งข้ึน 

 การจัดอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน จัดข้ึนระหว่างวันท่ี 4 - 7 สิงหาคม  

พ.ศ. 2563 ณ ห้องเบญจรงค์ โรงแรมพะเยาเกทเวย์ จังหวัดพะเยา โดยมีผู้เข้าอบรมและผู้สังเกตการณ์รวมท้ังส้ิน 

35 คน ซ่ึงมาจากองค์กรท่ีดำาเนินงานจัดกิจกรรมพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุอยู่แล้ว 22 แห่ง ใน 8 จังหวัด ภาคเหนือ

ตอนบน และการจัดอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีกรุงเทพ ฯ และปริมณฑล จัดข้ึนระหว่าง วันท่ี 2 – 5  

พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ณ โรงแรมมณเฑียร ริเวอร์ไซด์ กรุงเทพมหานคร โดยมีผู้เข้าอบรมรวมท้ังส้ิน 35 คน



วัตถุุประสงค์ของการดำาเนินโครงการ

1. จัดอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ 

2. ศึกษาผลจากการจัดอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ 

งบประมาณ 

 ทุนสนับสนุนจากสำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ระยะเวลาดำาเนินโครงการ

 จัดอบรมจำานวน 2 คร้ัง สำาหรับพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน ระหว่างวันท่ี 4 – 7 สิงหาคม พ.ศ. 2563 และ 

สำาหรับพ้ืนท่ีกรุงเทพ ฯ และปริมณฑล ระหว่างวันท่ี 2 – 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563

ผู้รับผิดชอบโครงการ

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์   หัวหน้าโครงการ

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยา ไล้ทอง    ผู้ดำาเนินงานโครงการ

3. นางสาวณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย    ผู้ประสานงานโครงการ

ผู้ดำาเนินโครงการ

1. นางภรณี ภู่ประเสริฐ      ท่ีปรึกษาโครงการ 

ผู้อำานวยการสำานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ (สสส.)

2. อาจารย์ชัยธวัชว์ ไทยยง                    ท่ีปรึกษาโครงการ

       นายกสมาคมครุศาสตร์สัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์   ประธานโครงการ

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยา ไล้ทอง    รองประธาน

5. นางสาวณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย    กรรมการ

6. อาจารย์พัฒนา สุขเกษม     กรรมการ

7. นายศักด์ิระพี รักตประจิต     กรรมการ

8. นางสาวมินทรา ทันตะเวช     กรรมการ

9. นางสาวศศินันท์ วิภูษิฑิมากูล    เลขานุการ 

10. นางสาวศิรารัตน์ สุขชัย     ผู้ช่วยเลขานุการ

กลุ่มเป้าหมายท่ีคาดว่าจะได้รับประโยชน์

1. ผู้จัดกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุ

2. ชมรมผู้สูงอายุ

3. โรงเรียนผู้สูงอายุ
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ผลผลิตโครงการ
1. หลักสูตรการอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ จำานวน 1 หลักสูตร
2. หลักสูตรการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ จำานวน 1 หลักสูตร

3. ผู้นำากิจกรรมสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ จำานวน 50 คน

วิทยากรและผู้เข้าอบรม

    วิทยากร

1. อาจารย์พัฒนา สุขเกษม

2. รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิทยา ไล้ทอง

    ผู้เข้าอบรม 
1. ผู้นำากิจกรรมจากจังหวัดลำาพูน   
2. ผู้นำากิจกรรมจากจังหวัดเชียงใหม่  
3. ผู้นำากิจกรรมจากจังหวัดแพร่   
4. ผู้นำากิจกรรมจากจังหวัดน่าน   
5. ผู้นำากิจกรรมจากจังหวัดเชียงราย  
6. ผู้นำากิจกรรมจากจังหวัดลำาปาง   
7. ผู้นำากิจกรรมจากจังหวัดแม่ฮ่องสอน  
8. ผู้นำากิจกรรมจากจังหวัดพะเยา
9. ผู้นำากิจกรรมจากกรุงเทพ ฯ และปริมณฑล

10. ผู้นำากิจกรรมจากจังหวัดอ่ืน ๆ 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
1. ได้หลักสูตรการอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ 
2. ได้หลักสูตรการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ 
3. ได้ผู้นำากิจกรรมสำาหรับการจัดอบรมดนตรีผู้สูงอายุ

4. ผู้สูงอายุมีกิจกรรมดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีเพ่ิมข้ึน

 



กำาหนดการจัดอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ คร้ังท่ี 1

ระหว่างวันท่ี 4 - 7 สิงหาคม พ.ศ. 2563 ณ ห้องเบญจรงค์ โรงแรมพะเยาเกทเวย์ จังหวัดพะเยา

08.00 – 08.30 น.

10.30 – 12.00 น.

13.00 – 15.00 น.

15.30 – 16.30 น.

16.30 – 17.30 น.

08.30 – 09.30 น.

10.15 – 10.30 น.

12.00 – 13.00 น.

15.00 – 15.30 น.

17.00 – 18.30 น.

ลงทะเบียน

ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ 2

ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ 3

การเขียนแผนการสอน

ประชุมปฏิิบัติการณ์การเขียนแผนการสอน

ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ 1 

รับประทานอาหารว่าง

รับประทานอาหารกลางวัน

รับประทานอาหารว่าง

รับประทานอาหารเย็น

วันท่ี 4 ส.ค. 2563

09:30 – 10:15 น. ลงทะเบียน

10.00 – 10.30 น.

12.00 – 13.00 น.

15.00 – 15.30 น.

08.30 – 10.00 น.

10.30 – 12.00 น.

13.00 – 15.00 น.

15.30 – 16.30 น.

รับประทานอาหารว่าง

รับประทานอาหารกลางวัน

รับประทานอาหารว่าง

การสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย 1

การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 1

พ้ืนฐานการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ 1

สุขภาวะผู้สูงอายุ 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน

16.30 – 17.30 น. ประชุมปฏิิบัติการณ์การเขียนแผนการสอน

วันท่ี 5 ส.ค. 2563

17.30 – 18.30 น. รับประทานอาหารเย็น
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10.00 – 10.30 น.

12.00 – 13.00 น.

14.00 – 15.00 น.

08.30 – 10.00 น.

10.30 – 12.00 น.

13.00 – 14.00 น.

15.00 – 15.30 น

รับประทานอาหารว่าง

รับประทานอาหารกลางวัน

อภิปรายสรุปองค์ความรู้การสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ

การสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย 2

การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 2

พ้ืนฐานการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ 2

รับประทานอาหารว่าง

วันท่ี 6 ส.ค. 2563

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน

15.30 – 16.30 น. พัฒนาแผนการสอน 1

16.30 – 17.30 น. น่ังรถรางชมกว๊านพะเยา

17.30 – 18.30 น. รับประทานอาหารเย็น

10.00  – 10.30 น.

11.30 – 12.30 น.

14.30 – 15.15 น.

08.30 – 10.00 น.

10.30  – 11.30 น.

12.30 – 14.30 น.

15.15 – 15.45 น.

17.30 – 18.30 น.

รับประทานอาหารว่าง

รับประทานอาหารกลางวัน

รับประทานอาหารว่างและสัมภาษณ์ผู้เข้าอบรม

พัฒนาแผนการสอน 2

พัฒนาแผนการสอน 3

นำาเสนอผลงานของผู้เข้าอบรม

สรุปและประเมินผลการอบรม 

รับประทานอาหารเย็น

วันท่ี 7 ส.ค. 2563

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน

15.45 – 16.30 น. มอบวุฒิบัตรและพิธีปิด



กำาหนดการจัดอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สูงอายุ คร้ังท่ี 2

ระหว่างวันท่ี 2 – 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ณ โรงแรมมณเฑีียร ริเวอร์ไซ่ด์ กรุงเทพมหานคร

08:30 – 09:00 น.

13:15 – 15:15 น.

15:30 – 16:30 น.

17:30 – 18:30 น.

09:00 – 09:30 น.

12:15 – 13:15 น.

15:15 – 15.30 น.

16:30 – 17:30 น.

ลงทะเบียน

การสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย 1

การเขียนแผนการสอน 1

รับประทานอาหารเย็น 

พิธีเปิดการจัดอบรมผู้นำากิจกรรมดนตรีผู้สุงอายุ  

รับประทานอาหารกลางวัน 

รับประทานอาหารว่าง 

ประชุมปฏิิบัติการ “การเขียนแผนการสอน”

วันท่ี 2 พ.ย. 2563

09:30 – 10:30 น.

10:30 – 10:45 น.

ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ 1 

รับประทานอาหารว่าง  
10:45 – 12:15 น. ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ 2 

10:30 – 10:45 น.

12:15 – 13:15 น.

14:45 – 15:15 น.

08:30 – 10:30 น.

10:45 – 12:15 น.

13:15 – 14:45 น.

15:15 – 15:30 น.

รับประทานอาหารว่าง 

รับประทานอาหารกลางวัน

ประชุมปฏิิบัติการ “การฝึึกทำาสัญญาณมือ” 

การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 1 

พ้ืนฐานการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ 1 

ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ 3 

รับประทานอาหารว่าง 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน

15:30 – 16:30 น. สุขภาวะผู้สูงอายุ 

วันท่ี 3 พ.ย. 2563

16:30 – 17:30 น. ประชุมปฏิิบัติการ “การเขียนแผนการสอน” 

17.30 – 18.30 น. รับประทานอาหารเย็น
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10:30 – 10:45 น.

12:15 – 13:15 น.

15:15 – 15:30 น.

08:30 – 10:30 น.

10:45 – 12:15 น.

13:15 – 15:15 น.

15:30 – 16:30 น.

รับประทานอาหารว่าง

รับประทานอาหารกลางวัน

รับประทานอาหารว่าง 

การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 2 

พ้ืนฐานการสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ 2 

การสอนดนตรีตามแนวทางของโคดาย 2 

ดนตรีสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ 4 

วันท่ี 4 พ.ย. 2563

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน

16:30 – 17:30 น. พัฒนาแผนการสอน 

17:30 – 18:00 น. ประชุมปฏิิบัติการ “การเขียนแผนการสอน” 

18:00 – 18:30 น. ประชุมปฏิิบัติการ “การฝึึกอำานวยเพลง” 

18:30 – 19:30 น. รับประทานอาหารเย็น 

09:30 – 10:30 น.

11:15 – 12:00 น.

13:00 – 14:00 น.

08:30 – 09:30 น.

10:30 – 11:15 น.

12:00 – 13:00 น.

14:00 – 15:00 น.

อภิปรายสรุปองค์ความรู้การสอนดนตรีสำาหรับผู้สูงอายุ 

สัมภาษณ์ผู้เข้าอบรม 

สรุปและประเมินผลการอบรม 

นำาเสนอผลงานของผู้เข้าอบรม 

รับประทานอาหารว่าง 

รับประทานอาหารกลางวัน 

การแสดงของผู้เข้าอบรม
มอบวุฒิบัตร และพิธีปิด 

วันท่ี 5 พ.ย. 2563

08:00 – 08:30 น. ลงทะเบียน

15:00 – 15:30 น. รับประทานอาหารว่าง 

118   หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔



119 หลัักสููตรการอบรมผูู้�นำำากิจกรรมดนำตรีผูู้�สููงอายุุ พ.ศ. ๒๕๖๔

คณะดำาเนินงาน 
โครงการดนตรีเพ้�อการพัฒนาสุขภาวะสำาหรับัผู�สูงอายุุ

นางสาวศิรารัตน์ สุขชัย นายศักดิ์ระพี รักตประจิต

นางสาวณัชชา เตชะอาภรณ์ชัย นางสาวศศินันท์ วิภูษิฑิมากูล

รองศาสตราจารย์ ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิทยา ไล้ทอง

แหล่งเงินทุน  สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ปีท่ีดำาเนินโครงการ พ.ศ. 2562 - 2564
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วีดิทัี่ศน์การอบัรมิผู�นำากิจกรรมิดนตรีผู�สูงอายุุ

ดนตรีีสร้ีางเสริีมสุขภาวะสำาหรัีบผู้้้ส้งอายุุ

ตอนทีี่� 1 : https://youtu.be/W3ERS9WAbzs

ตอนทีี่� 2 : https://youtu.be/odsDC8687Q8 

ตอนทีี่� 3 : https://youtu.be/2pu_mMYXwQc 

ตอนทีี่� 4 : https://youtu.be/dNN0JqRDlec

การีสอนดนตรีีตามแนวที่างของโคดายุ (Kodály)

ตอนทีี่� 1 : https://youtu.be/mbzk-Q3IQkU 

ตอนทีี่� 2 : https://youtu.be/PsJF0r1jkhY 

ตอนทีี่� 3 : https://youtu.be/nHNiigbgpT8 

ตอนทีี่� 4 : https://youtu.be/rQkR8w9ARKs 

การีสอนดนตรีีตามแนวคิดออร์ีฟ (Orff Schulwerk)

ตอนทีี่� 1 : https://youtu.be/8ni5qyz1SQE

ตอนทีี่� 2 : https://youtu.be/qIejgteAGuw 

ตอนทีี่� 3 : https://youtu.be/3u0ffbhPx28 

พ้ื้�นฐานการีสอนดนตรีีสำาหรัีบผู้้้ส้งอายุุ

ตอนทีี่� 1 : https://youtu.be/BS0vyO81eko 

ตอนทีี่� 2 : https://youtu.be/vyuZpXIuePQ

ตอนทีี่� 3 : https://youtu.be/f-F8sEVlGO8 

การีจััดอบรีมผู้้้นำากิจักรีรีมดนตรีีผู้้้ส้งอายุุ

ปรีะมวลภาพื้การีจััดอบรีม : https://youtu.be/OPpK6v9PyU8 

เบ้�องหลังการีจััดอบรีม : https://youtu.be/_Da5_IbUlQA 



วีีดิิทััศน์์การอบรมผู้้�น์ำากิจกรรมดิน์ตรีผู้้�สู้งอายุุ

ดนตรีีสร้ีางเสริีมสุขภาวะสำาหรัีบผู้้้ส้งอายุุ

ตอนทีี่� 1 ตอนทีี่� 2 ตอนทีี่� 3 ตอนทีี่� 4

การีสอนดนตรีีตามแนวที่างของโคดายุ (Kodály)

ตอนทีี่� 1 ตอนทีี่� 2 ตอนทีี่� 3 ตอนทีี่� 4

การีสอนดนตรีีตามแนวคิดออร์ีฟ (Orff Schulwerk)

ตอนทีี่� 1 ตอนทีี่� 2 ตอนทีี่� 3

พ้ื้�นฐานการีสอนดนตรีีสำาหรัีบผู้้้ส้งอายุุ

ตอนทีี่� 1 ตอนทีี่� 2 ตอนทีี่� 3

การีจััดอบรีมผู้้้นำากิจักรีรีมดนตรีีผู้้้ส้งอายุุ

ปรีะมวลภาพื้การีจััดอบรีม เบิ�องหลังการีจััดอบรีม




