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ดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุ

 ความนำ�
ข้อค้นพบจากการศึกษาวิจัยในปัจจุบัน สรุปได้ว ่า

อิทธิพลทางดนตรีมีความส�ำคัญต่อผู้สูงอายุในการช่วยพัฒนา 

และเสริมสร้างสภาวะทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม 

ตลอดจนฟ้ืนฟูสภาพจติใจ โดยการน�ำกิจกรรมดนตรมีาใช้พัฒนา 

และเสริมสร้างสภาวะต่างๆ น้ัน สามารถออกแบบกิจกรรมให้ 

เหมาะสมได้และสอดคล้องกับความต้องการท่ีแตกต่างกัน 

ของผู้สูงอายุ อาทิ การฟังเพลง การร้องเพลง และการบรรเลง

เครือ่งดนตร ี(กชกร สงัคชาต,ิ 2536 และ ธีระ สนิเดชารกัษ์ และ

คณะ, 2558)

จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจ และ

ปัญญา ย่อมส่งผลกระทบต่อผู้สูงอายุในบางคนที่อาจปรับตัว

ไม่ได้ ดงันัน้กิจกรรมดนตรทีีเ่หมาะสมส�ำหรบัผูส้งูอายุ ควรเป็น 

กิจกรรมที่ยืดหยุ่น เหมาะสมกับรสนิยมของผู้สูงอายุ และ 

เสริมสร้างมนุษยสัมพันท่ีดีร่วมกัน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541; 

Carefect Home Health Care Services, 2012) เพ่ือเตรยีมพร้อม 

ในสภาวะท่ีประเทศไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ตาม 

พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 11 บัญญัติว่า 

ผูส้งูอายุมสีทิธิได้รับการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนับสนุน 

ในด้านต่างๆ เช่น การให้การศกึษา และการพัฒนาตนเอง เป็นต้น 

หลักสูตรดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับผู ้สูงอายุ ได้น�ำ

แนวคิดข้างต้นมาใช้เป็นกรอบในการก�ำหนดเนื้อหาสาระและ
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กิจกรรมต่างๆ ของหลักสูตรฯ โดยมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุได้รับการ

ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาวะอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ทั้งด้าน 

ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ตลอดจนการกระตุ้นสมองและ 

พัฒนาความทรงจ�ำอย่างเหมาะสม และส่งเสรมิให้เกิดปฏิสัมพันธ์ 

ที่ดีระหว่างบุคคลในครอบครัวและชุมชน ท�ำให้ผู ้สูงอายุมี 

ความภาคภูมิใจในตนเองและมีสุขภาวะที่ดี 

 วิสัยทัศน์ 
ดนตรีช่วยพัฒนาและสร้างเสริมผู้สูงอายุให้เป็นผู้สูงค่า

ทางภูมิปัญญา เป็นผู้ที่มีสุขภาพกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตท่ีดี 

เข้มแข็ง ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมและครอบครัว อย่างมีคุณค่า 

มีศักดิ์ศรี และเป็นสุข 

 หลักการ 
หลักสูตรดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้พัฒนา

มาจากงานวิจยัเรือ่ง การถอดบทเรยีนการใช้ดนตรสีร้างเสรมิสุข

ภาวะท่ีดีให้กับผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาอาจารย์พัฒนา สุขเกษม 

โดยก�ำหนดหลักการของหลักสูตรดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับ

ผู้สูงอายุไว้ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรที่เสริมสร้างสุขภาวะด้านอารมณ์ และ

ด้านสังคม คลายความเครียด เหงา เศร้า ซึม 

2. เป็นหลักสูตรท่ีเสริมสร้างด้านสมาธิและพัฒนาความ

ทรงจ�ำช่วยชะลอความจ�ำเสื่อม

 จุดมุ่งหมาย 
หลักสูตรดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุ มุ่งสร้าง

เสริมสุขภาวะที่ดีให้แก่ผู ้สูงอายุ และส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมี

พัฒนาการทางด้าน อารมณ์ จิตใจ สังคมและสุขภาพที่เหมาะ

สมกับวัย จงึก�ำหนดจดุมุ่งหมายซึง่ถือเป็นมาตรฐานให้ผูส้งูอายุ

เกิดคณุลกัษณะในด้านสขุภาพจติท่ีด ีมคีวามสขุ มปีฎิสมัพันธ์

กับคนในครอบครัวและบุคคลรอบตัวอย่างมีความสุข และมี

สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง	

 วัตถุประสงค์ 
1. จัดกิจกรรมดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับผู ้สูงอายุ 

ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านกาย 2) ด้านอารมณ์ 3) ด้าน

ปัญญา และ 4) ด้านสมาธิ   

2. สร้างเสริมด้านสังคมไม่ทอดท้ิงกันของผู ้สูงอายุ 

มีความห่วงใย ช่วยเหลือ เอื้ออาทรต่อกันให้แก่ผู้สูงอายุ
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ดนตรีสร้างสุขภาวะสำ�หรับผู้สูงอายุ

เพ่ือให้การจดักิจกรรมดนตรสีร้างสขุภาวะส�ำหรบัผูส้งูอายุ

เป็นไปตามวิสัยทัศน์ หลักการ และจุดมุ่งหมายที่ก�ำหนดไว้ให้

หน่วยงาน องค์กร และผูท้ีเ่ก่ียวข้องมแีนวทางปฏิบติัในการจดั

หลกัสตูรดนตรสีร้างสขุภาวะส�ำหรบัผูส้งูอายุ จงึก�ำหนดโครงสร้าง

หลกัสตูรไว้ดังนี้

1. สาระการเรียนรู้

ก�ำหนดสาระการเรยีนรู ้ซึง่ประกอบด้วยองค์ความรู ้ทกัษะ 

และกระบวนการต่างๆ แบ่งออกเป็น 4 สาระ ดังต่อไปนี้

		  1.1) อุ่นเครื่องเตรียมความพร้อม 

		  1.2) ดนตรี

		  1.3) ศิลปะ

		  1.4) ปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทย 

สาระการเรยีนรูท้ั้ง 4 กลุม่น้ี เป็นสาระการเรยีนรูห้ลกัทีใ่ช้ 

ในการจัดกิจกรรมดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุ ในส่วน 

ของการพัฒนาผู้สูงอายุตามความถนัด และความสนใจของ

แต่ละคนนั้น ผู้จัดกิจกรรมสามารถก�ำหนดสาระเพ่ิมเติมให้

ระยะเวลา/ครั้งกิจกรรม

กิจกรรมดนตรี

กิจกรรมดนตรีและศิลปะ 3 ชั่วโมง

1 -2 ชั่วโมง

สอดคล้องและตอบสนองต่อผูส้งูอายุได้ นอกจากน้ี บางกิจกรรม 

ผู ้จัดกิจกรรมจะสอดแทรกเนื้อหาที่ปลูกฝัง ปลูกจิตส�ำนึก 

ความเป็นไทยอย่างสม�่ำเสมอ 

2. จัดกิจกรรมดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุ แบ่ง

ออกเป็น 2 ลักษณะดังนี้ 

โครงสร้าง
หลักสูตร
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ดนตรีสร้างสุขภาวะสำ�หรับผู้สูงอายุ

หลักสูตรดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุ เป็นหลักสูตร

ทีก่�ำหนดองค์ความรู ้ทักษะและกระบวนการต่างๆ ในการพัฒนา 

ผู้สงูอายุ ซึง่สามารถปรบัใช้ให้เหมาะสม สอดคล้องกับผูส้งูอายุ

ที่เข้าร่วมกิจกรรม

 รูปแบบในการจัดกิจกรรม 
การจัดกิจกรรมหลักสูตรดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุนี้ มีเนื้อหาสาระที่ออกแบบให้สามารถปรับเปลี่ยนได้

ตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ โดยก�ำหนดออกเป็น 

2 รูปแบบ ดังนี้

1. กิจกรรมดนตรี (1 - 2 ชั่วโมง) ใช้กิจกรรมอุ่นเครื่อง 

กิจกรรมดนตร ีเพ่ือเรยีนรูก้ารเล่นองักะลุง ทบทวน และฝึกซ้อม 

โดยเน้นพัฒนาความสามารถทางด้านดนตรี สุขภาวะทางกาย 

ใจ และความทรงจ�ำ รวมทัง้การสร้างจิตส�ำนกึรกัความเป็นไทย

2. กิจกรรมดนตรีและศิลปะ (3 ชั่วโมง) ใช้กิจกรรม 

อุ่นเครื่อง กิจกรรมดนตรี กิจกรรมศิลปะ และกิจกรรมปลูกจิต

ส�ำนึกความเป็นไทย เพ่ือเรียนรู้ท้ังทางด้านดนตรีและ ร่วมท�ำ

กจิกรรมศิลปะที่ก่อให้เกิดพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

สติปัญญา และสังคม รวมทั้งการสร้างจิตส�ำนึกรักความเป็น

ไทย

 แนวทางการจัดกิจกรรมดนตรี
โดยให้ผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง 

เน้นการเรียบเรียงสาระและกิจกรรมดนตรีให้สอดคล้อง

กับความต้องการ ความถนัด ความสามารถ ความชอบ 

ความสนใจ ความสนุกสนาน โดยให้ผู้สูงอายุเรียนรู้จากการ

ปฏิบัติจริง (Learning by doing) และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

กลุ่มผู้สูงอายุ

นอกจากนี้ เพ่ือให้การจัดกิจกรรมดนตรีเกิดขึ้นเต็ม

ประสิทธิภาพ วิทยากรจ�ำเป็นต้องค�ำนึงเก่ียวกับการจัด 

วงอังกะลุงในประเด็นดังนี้ 	

1. กรณีมผีูเ้ข้าร่วมการบรรเลงองักะลงุ จ�ำนวน 30 - 40 คน  

วิทยากรควรใช้บทเพลงส�ำหรับการบรรเลงท่ีมีระดับเสียง 

5 เสียง (Pentatonic) เพ่ือให้มีจ�ำนวนผู้เล่นอังกะลุงไม่น้อย 

เกินไปในแต่ละระดับเสียง (ประมาณ 6 - 8 คน) 

2. กรณีมีผู้เข้าร่วมการบรรเลงอังกะลุงมีจ�ำนวนมากกว่า 

40 คน วิทยากรสามารถใช้บทเพลงส�ำหรับการบรรเลงที่มี 

ระดับเสียงครบ 7 เสียง (Diatonic) ได้

การจัด
หลักสูตร
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สาระการเรียนรู้
หลักสูตรดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุ ก�ำหนด

สาระการเรียนรู้ ส�ำหรับจัดกิจกรรมดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับ

ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 4 สาระ ดังนี้  

สาระการเรียนรู้ที่ 1 กิจกรรมอุ่นเครื่องเตรียมความพร้อม 

มุง่เน้นด้านสขุภาวะ โดยการจดักิจกรรมเพ่ือเตรยีมความ

พร้อม และสร้างความคุ้นเคยระหว่างวิทยากรกับผู้สูงอายุ 

นอกจากนีกิ้จกรรมยังเป็นประโยชน์ต่อผูส้งูอายุในเรือ่ง การฝึก 

กล้ามเนื้อ การดูแลสุขภาพ การพัฒนาสมองและความทรงจ�ำ 

ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 

1.1) กิจกรรมบริหารนิ้วเพื่อพัฒนาความทรงจ�ำ

(หมอชาวบ้าน, 2553) 

- ท่าบริหารปุ ่มสมอง ปฏิบัติได้โดยใช้มือซ้ายวาง

บริเวณไหปลาร้า และมือขวาวางไว้ท่ีต�ำแหน่งสะดือ 

จากน้ันใช้นวิโป้งและน้ิวชีม้อืซ้ายคล�ำหาล่องหลมุตืน้ๆ 

ใต้ล�ำคอ และนวดประมาณ 30 วินาที จากน้ันสลับ

ต�ำแหน่งมือทั้งสองข้าง เป็นการกระตุ้นประสาทและ

เส้นเลือดที่ไปเลี้ยงสมองให้ดีขึ้น

-	 ท่าบรหิารปุม่ขมับ ปฏิบตัไิด้โดยใช้นิว้ชีแ้ละนิว้กลาง

ของมือท้ังสองข้างวนเป็นวงกลมบริเวณปุ่มขมับเป็น

เวลาประมาณ 30 วินาที – 1 นาที เป็นการกระตุ้น

ให้การท�ำงานของสมอง 2 ซีก ท�ำงานสมดุลกัน

-	 ท่าบริหารปุ ่มใบหู ปฏิบัติได้โดยใช้นิ้วชี้และนิ้ว 

หวัแม่โป้ง จบัทีส่่วนบนสดุของใบหูทัง้สองข้าง จากนัน้ 

นวดไล่ลงมาจนถึงติ่งหูเบา โดยท�ำซ�้ำๆ หลายครั้ง 

จะช่วยเพิ่มการรับฟังได้ดีขึ้น

	 โดยการบริหารปุ่มสมอง บริหารปุ่มขมับ และบริหาร 

ปุ่มใบหู จะช่วยกระตุ้นประสาทและเส้นเลือดท่ีไปเลี้ยงสมอง 

ช่วยการพูด อ่าน เขียน ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

นอกจากนี้การฝึกการเคลื่อนไหวสลับข้าง สามารถช่วย

กระตุน้ความจ�ำ การมองเห็น และการค�ำนวณกะระยะได้ โดยม ี

ท่าปฏิบัติดังนี้ 

14 15

AW �������� EDIT.indd   14-15 8/6/2561 BE   2:33 AM



-	 นับ 1 - 10 

	 ให้ตั้งมือท้ังสองข้างข้ึนประมาณอก และชี้น้ิวชี้

ทั้งสองข้างขึ้น

ท่าที่ 1	 ชีน้ิว้ชีม้อืขวาไปท่ีมอืซ้ายในแนวราบขนานกับ

พื้นและนับ 1  

ท่าที่ 2	 ตั้งมือขวาและชูสองน้ิว โดยให้มือซ้ายชี้น้ิว

ขนานกับพื้นไปที่มือขวาและนับ 2 

ท่าที่ 3	 ตั้งมือซ้ายและชูสามนิ้ว โดยให้มือขวาชี้น้ิว

ขนานกับพื้นไปที่มือซ้ายและนับ 3  

ท่าที่ 4	 ตัง้มอืขวาและชสูีน้ิ่ว โดยให้มอืซ้ายชีน้ิ้วขนาน

กับพื้นไปที่มือขวาและนับ 4  

ท่าที่ 5	 ตั้งมือซ้ายและชูห้าน้ิว โดยให้มือขวาชี้นิ้ว

ขนานกับพื้นไปที่มือซ้ายและนับ 5  

ท่าที่ 6	 ตั้งมือขวาและให้ปลายน้ิวโป้งและปลายนิ้ว

ก้อยแตะกัน โดยให้มือซ้ายชี้นิ้วขนานกับพื้น

ไปที่มือขวาและนับ 6  

ท่าที่ 7	 ตั้งมือซ้ายและให้ปลายน้ิวโป้งและปลาย 

นิ้วนางแตะกัน  โดยให้มือขวาชี้นิ้วขนานกับ

พื้นไปที่มือซ้ายและนับ 7  

ท่าท่ี 8 ตั้งมือขวาและให้ปลายนิ้วโป้งและปลาย 

นิว้กลางแตะกัน  โดยให้มอืซ้ายชีน้ิว้ขนานกับ

พื้นไปที่มือขวาและนับ 8  

ท่าที่ 9 ตั้งมือซ้ายและให้ปลายนิ้วโป้งและปลายนิ้วชี้

แตะกัน  โดยให้มอืขวาชีน้ิว้ขนานกับพ้ืนไปที่

มือซ้ายและนับ 9

ท่าท่ี 10 ให้เปลี่ยนมาเป็นก�ำมือขวา โดยให้มือซ้าย 

ชีน้ิ้วขนานกับพ้ืนไปทีม่อืขวาและนบั 10 เพ่ือ

เป็นการกระตุ้นกล้ามเน้ือมือให้ประสานกัน 

และป้องกันอาการนิ้วล็อค

-	 จีบแอล 

		  ให้ตัง้มอืท้ังสองข้างข้ึนประมาณอก โดยให้นิว้โป้ง 

และนิ้วชี้มือขวาท�ำท่าจีบ และให้นิ้วโป้งและนิ้วชี้มือ

ซ้ายกางออกเป็นรูปตวัแอล ท�ำสลบักันไปมาประมาณ 

10 คร้ัง ช่วยกระตุ้นการท�ำงานความสัมพันธ์ระหว่าง

มือกับตา

-	 โป้ง – ก้อย 

		  ให้ตั้งมือท้ังสองข้างขึ้นประมาณอก โดยให้

มือขวาชูนิ้วโป้ง และมือซ้ายชูน้ิวก้อย ท�ำสลับกันไป

มาประมาณ 10 ครั้ง ช่วยกระตุ้นสมองที่มีการสั่งการ

ให้เกิดความสมดุลทั้งซ้ายและขวา

-	 แตะจมูก แตะหู 

		  ให้นิว้ชีม้อืขวาแตะทีป่ลายจมกู และมอืซ้ายแตะ

ที่หูขวาในลักษณะไขว้มือกัน จากนั้นสลับมือโดยให้ 

นิ้วชี้มือซ้ายแตะที่ปลายจมูก และมือขวาแตะที่หูซ้าย 
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ท�ำสลับกันไปมา ช่วยให้มองเห็นภาพด้านทางซ้าย

และขวาดีขึ้น

-	 แตะหู 

		  ให้มอืซ้ายอ้อมไปจบัทีใ่บหขูวา ส่วนมอืขวาอ้อม

ข้ามหัวไปจบัท่ีใบหูซ้าย จากนัน้สลบัมอื โดยให้มอืขวา

อ้อมไปจับท่ีใบหูซ้าย ส่วนมือซ้ายอ้อมข้ามหัวข้ึนไป 

จับที่ใบหูขวา ท�ำสลับกันไปมา ช่วยกระตุ้นสมองส่วน

การคิดค�ำนวณกะระยะ

-	 การผ่อนคลาย 

		  ใช้มือท้ังสองขา้งประกบกันในลักษณะพนมมือ 

เป็นรูปดอกบัวตูม โดยให้ปลายน้ิวมือขวาและมือ

ซ้ายสัมผัสกับเบา ๆ พร้อมกับหายใจเข้า – ออก ใช้

ประมาณ 5 – 10 นาท ีช่วยสร้างสมาธิเป็นการเจรญิสติ

1.2) กิจกรรมร่วมร้องเพลง และร่วมหัวเราะ

		  บทกลอนและบทเพลงท่ีใช้ส�ำหรับจัดกิจกรรม

อาจพัฒนาและเรียบเรียงขึ้นใหม่ โดยใช้ท�ำนอง 

เนือ้ร้องทีค่ล้ายกับต้นฉบบั หรอืใช้ท�ำนองของบทเพลง 

อื่นๆ มาเรียบเรียงเน้ือร้องใหม่ ซึ่งอาจารย์พัฒนา 

สุขเกษม ได้เรียบเรียงขึ้นใหม่ ประกอบด้วยบทกลอน

และบทเพลงดังนี้

-	 การใช้บทกลอนต่างๆ เช่น หากว่าเราก�ำลังสบาย 

จงปรบมือพลัน หากว่าเราก�ำลังสบายมาทักทาย

กัน หากว่าเราก�ำลังสบายมาย้ิมให้กัน หากว่าเรา

ก�ำลังสบายมานับสิบแข่งกัน หากว่าเราก�ำลังสบาย 

มาหัวเราะร่วมกัน หากว่าเราก�ำลังสบายมาร้องเพลง

ด้วยกัน เป็นต้น

-	 เพลงมาไค่หัวกั๋นเต๊อะ 

		  “ก๋ารไค่หัวมนัมหีลายแบบ จะเสยีงน้อยเสยีงแหม

มนัก็ดเีหมอืนก๋ัน คณุหมอเป้ิน เกยวาไว้ เอามาแป๋งยา

ได้ จะเป๋นยาติบ๊ยาจัน๋ทร์ ไค่หัวห้ือได้ตึงวัน ป้องก๋ันโรค

ได้สะป๊ะ สะปัน บ่าถ้ากลั๋วไผหัน มาว่าเฮาเป็นผีบ้า”

-	 เพลงฮะฮา ฮิฮี (เรียบเรียงขึ้นใหม่โดยอาจารย์พัฒนา 

สุขเกษม)

 	  “ปรบมือ 1 ครั้ง	 หัวเราะดัง ฮะ ฮา ฮา

	   ปรบมือ 2 ครั้ง	 หัวเราะดัง ฮิ ฮิ ฮี

     ปรบมือ 3 ครั้ง	 ฮะ ฮา แล้ว ฮิ ฮี

     ปรบมือ 4 ครั้ง	 ฮิ ฮี แล้ว ฮ๊ะ ฮะ ฮา

		  ฮะ ฮา และ ฮิ ฮิ ฮี

		  ฮิ ฮี แล้ว ฮะ ฮะ ฮา”
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-	เพลงสุขใจ (เรียบเรียงโดยใช้ท�ำนองเพลงสุขใจเป็น

บทเพลงที่ใช้ในกิจกรรมลูกเสือ)

“สุขใจ เมื่อได้มาพบหน้า เมื่อมาโรงเรียนสูงวัย สวัสดี 

สวัสดี มีชัย สดชื่นแจ่มใส สวัสดี สวัสดี” 

-	เพลงยิ้ม ยิ้ม ยิ้ม (เรียบเรียงโดยใช้ท�ำนองพม่าเขว)

“ย้ิม ย้ิม ย้ิม ย้ิมมาในตาหวานชื่น ฮัมนิดชีวิต ย๋ังยืน 

สดชื่นอุราอย่ามัวรอ สดชื่นอุราอย่ามัวรอ มาย้ิมกัน

หนอเพื่อนเอย” 

	

สาระการเรียนรู้ที่ 2 กิจกรรมดนตรี 

มุ่งเน้นด้านดนตรี โดยการจัดกิจกรรมท่ีสนับสนุนให้ 

ผูส้งูอายุได้พัฒนาเรือ่งสนุทรยี การรบัรูด้้านดนตร ีการแสดงออก 

ทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองต่อสังคมผู้สูงอายุ ท้ังยัง

ตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะที่เป็นอัตลักษณ์ความเป็น

ตนเอง ตลอดจนมีความสุข ร่าเริงแจ่มใส และความเชื่อมั่น 

ในตนเองขณะร่วมกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 

2.1) การเล่นอังกะลุง 

	 การเล่นอังกะลุง เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้น เพ่ือมุ่งส่งเสริม

และพฒันาผูส้งูอายุทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม ให้เกิดการพัฒนาทัง้ทาง

ด้านกาย อารมณ์ สังคม ปัญญา สมาธิ และความทรงจ�ำ 

นอกจากนี ้องักะลงุเป็นเครือ่งดนตรท่ีีเล่นง่าย มนี�ำ้หนักเบา 

สามารถเล่นอังกะลุงไปพร้อมกับร้องเพลงในเวลาเดียวกันได้ 

ช่วยส่งเสริมให้เกิดความเป็นสังคมเดียวกัน เน่ืองจากการเล่น

อังกะลุงต้องเล่นร่วมกันเป็นวง และช่วยกันบรรเลงจึงจะส�ำเร็จ 

ซึ่งน�ำไปสู ่การปลูกจิตส�ำนึกความเป็นสังคมไม่ทอดทิ้งกัน 

“ห่วงใย ช่วยเหลือ เอื้ออาทร”
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ข้อพึงปฏิบัติก่อน ระหว่าง และหลังการเล่นอังกะลุง

สร้างสุข มีรายละเอียดดังนี้

ตัง้ตา - ก่อนกิจกรรม...รอวันนดั เตรยีมกาย เตรยีมใจ 

พร้อมมาสนุก มาร่วมกิจกรรมกับสมาชิกในวง มองบวก 

พร้อมส่งความรู้สึกดีๆต่อให้คนรอบข้าง ให้เกียรติซึ่งกัน

และกัน

ตั้งท่า - เร่ิมกิจกรรม...น่ัง ยืน และถืออังกะลุง 

ในท่าทางที่ถูกสุขลักษณะ โดยเฉพาะการจับและยก

องักะลงุแบบใช้ท้ัง 2 มอืช่วยกัน (มอืถนดัใช้เขย่า มอือกีข้าง 

ใช้ยกอังกะลุงขึ้นตรงต�ำแหน่งจุดตัดระหว่างเสาและ 

ไม้ขวาง) ทัง้นีเ้พ่ือป้องกันการบาดเจบ็อนัเกิดจากผลกระทบ 

ทีม่ต่ีอข้อและกล้ามเนือ้จากการออกแรงทีผ่ดิท่า จากนัน้

เตรียมพร้อมและรู้ตัวเสมอว่าอังกะลุงที่อยู่ในมือเรานั้น

เป็นโน้ตเสียงใด หรือสีใด

ต้ังใจ - ระหว่างกิจกรรม...มีสมาธิ รอดูสัญญาณ

มือ อาจเป็นสี ภาพ หรือท่าทางของผู้น�ำวง (Conductor) 

ว่าส่งสัญญาณเป็นโน้ตตัวใด ก็จะเล่นโน้ตตัวนั้นได้ทันที 

นอกจากนี ้ผูเ้ล่นควรท้าทายตนเองด้วยการเปลีย่น

โน้ตท่ีเล่นไปในแต่ละครั้ง เป็นการฝึกการตอบสนอง 

โดยฉับพลัน (Quick Response)
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ใช้มือข้างที่ไม่ถนัด (ภาพที่ 1) จับด้านบนของอังกะลุง

ตรงต�ำแหน่งท่ีมีลักษณะเป็นกากบาท โดยไม่ให้แน่นหรือ

หลวมเกินไป เพ่ือยกอังกะลุงขึ้นจากตัก พร้อมที่จะเขย่า และ 

วางอังกะลุงลงเพื่อรอ

ใช้มือข้างที่ถนัด (ภาพที่ 2) จับบริเวณฐานของอังกะลุง 

เพ่ือออกแรงเขย่า และบังคับเสียงของอังกะลุงให้ สั้น-ยาว 

เบา-ดัง ตามที่ต้องการ

1) วิธีการบรรเลงอังกะลุงเดี่ยว

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2

วิธีการบรรเลงอังกะลุง

ใช้มอืข้างท่ีถนัด (ภาพที ่3 และ 4) จบับริเวณคนัโยกของ

อังกะลุง ออกแรงเขย่าท่ีคันโยก และบังคับเสียงของอังกะลุง 

ให้ สั้น-ยาว เบา-ดัง ตามที่ต้องการ

2) วิธีการเล่นอังกะลุงคอร์ด

ภาพที่ 3 ภาพที่ 4
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การเล่นอังกะลุงมีลักษณะดังนี้

1. เขย่า...  

•	ผู ้บรรเลงจะยกอังกะลุงด้วยมือข้างท่ีไม่ถนัด 

ตรงจุดกากบาทที่ไม้ขวาง และเสาอังกะลุง

เชื่อมกัน และใช้มือข้างที่ถนัดในการเขย่าท่ีราง 

อังกะลุงให้ละเอียด โดยให้มีน�้ำ หนักมือที่ 

สม�่ำ เสมอกัน ไม่เบาหรือแรงเกินไป 

•	เขย่าองักะลงุเพ่ือให้องักะลงุท�ำ เสยีงกรอตัวโน้ต

ที่ลากเสียงยาวๆ ให้ไพเราะจาก การสั่นสะเทือน

ของกระบอกไม้ไผ่ทั้ง 3 เสียง 

•	ความต่อเนื่องของท�ำนองเป็นสิ่งส�ำคัญ ดังนั้น 

การเขย่าองักะลงุต้องมกีารทอด ส่งและรบัตัวโน้ต 

อย่างต่อเนื่อง เพื่อไม่ให้เสียงขาดตอน 

2. เคาะ... 

•	ใช้ส�ำหรับบทเพลงที่ต้องการแสดงความกระชับ

ของจังหวะ หรือต้องการแสดงความ เข้มแข็ง 

ที่ต้องการความกระชับของตัวโน้ตให้สั้น 

•	เราสามารถใช้ฝ่ามือเคาะท่ีเสาของอังกะลุงให้

กระชบั สัน้ เพ่ือให้เสยีงขาดออก จากกัน จะท�ำให้ 

เพลงสนุกและน่าสนใจมากข้ึน แต่ผู้เล่นต้องมี

ความแม่นย�ำ 

วิธีการเล่นอังกะลุง 

•	ผู้เล่นไม่จ�ำเป็นต้องมีพื้นฐานทางดนตรีมาก่อน 

•	ผู้ท่ีเคยเล่นอังกะลุงมาแล้วกับผู้ท่ีเร่ิมเล่นใหม่สามารถ 

ร่วมเล่นด้วยกันได้ 

•	ผู้เล่นอังกะลุงเกิดความสนุกสนาน ท้าทาย จากการฝึก

การตอบสนองโดยฉับพลัน (Quick Response) ในการ

เล่นแต่ละครั้ง 

2.2) กิจรรมการร้องเพลง และกิจกรรมร�ำวง	

กิจกรรมเพลงร�ำวงประกอบด้วยบทเพลงต่างๆ เช่น 

เพลงยวนยาเหล เพลงตามองตา เพลงช่อมาลี เพลงใกล้เข้าไป

อีกนิด เพลงลอยกระทง เพลงไทยด�ำร�ำพัน เป็นต้น	

ข้อดีของการเล่นอังกะลุง
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สาระการเรียนรู้ที่ 3 กิจกรรมศิลปะ 

มุ่งเน้นด้านความสัมพันธ์ร่วมกัน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม 

ให้ผูส้งูอายุได้แสดงออกทางความคดิ จนิตนาการ การสร้างสรรค์ 

ผ่านศาสตร์ทางด้านทัศนศิลป์ ผ่านการท�ำกิจกรรมร่วมกันใน

ลกัษณะสงัคมผูส้งูอายุขนาดเลก็ ซึง่ประกอบด้วยกิจกรรมดงัน้ี 

3.1) กิจกรรมศลิปะ “ก�ำ๋คนละส ีขดีคนละเส้น ห้ือเป๋น 

ฮูปงาม”

	 กิจกรรมศิลปะ เป็นกิจกรรมท่ีเน้นให้ความส�ำคัญใน

กระบวนการกลุ่ม ช่วยพัฒนาด้านจิตใจ และพัฒนาศักยภาพ

สมอง โดยใช้กิจกรรมศิลปะเป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรม มี

กฎ กตกิาท่ีผูร่้วมกิจกรรมต้องท�ำความเข้าใจคอื กตกิา 3 ฮ. ซึง่

มีรายละเอียดดังนี้

กติกา 3 ฮ. เป็นการสร้างข้อตกลงร่วมกันที่ต้องการให้ 

ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ผลงานด้านศิลปะ 

เป็นข้อตกลงเบ้ืองต้นทีก่ระตุน้ให้ผูเ้รียนเห็นคณุค่า ศกัดิศ์ร ีและ

ความสามารถของตนเอง  

1) ฮ่วมก้ึด (คิด) การร่วมกันท�ำงานศิลปะของผู้สูงอายุ 

ทีต้่องการให้ทกุคนเป็นส่วนหน่ึงของผลงาน เป็นวิถีประชาธิปไตย 

ในกลุ่มผู้สูงอายุ 

2) ฮ่วมแป๋ง (ท�ำ) การกระตุ้นให้คิดและยอมรับความคิด

ของคนอื่น ซึ่งทุกคนในกลุ่มจะแสดงความคิดเห็นสร้างผลงาน

ศิลปะของกลุ่มมากขึ้น เพื่อให้ได้ผลงานที่ดีที่สุด 

3) ฮ่วมภาคภูมิใจในผลงาน โดยผลงานที่เกิดจากการ

ร่วมคิดร่วมท�ำ ไม่มีการประเมินผลงานว่าสวยงามหรือไม่ แต่

ผลงานทุกชิน้สามารถสร้างคณุค่า เสรมิศกัดิศ์ร ีและความภาค

ภูมิใจให้กับผู้สูงอายุได้ 

ลกัษณะของกิจกรรมศิลปะ “ก�ำ๋คนละสี ขดีคนละเส้น 

หื้อเป๋นฮูปงาม”
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-	แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มละ 5 - 6 คน โดยแจกกระดาษ 

ปากกาเคมี และสี กลุ่มละ 1 ชุด

-	ให้สมาชิกกลุ่มแนะน�ำชื่อ / ท่ีอยู่ และเขียนอักษรชื่อ

ย่อตนเองไว้ที่มุมกระดาษทุกคน

-	ให้ทุกคนพลัดเปลี่ยนเขียนอักษรย่อของช่ือ ลงใน

กระดาษวาดเรียงต่อเป็นเส้นเดียวกัน

-	ร่วมวิเคราะห์ลายเส้นที่เขียนเสร็จ ว่ามีลักษณะคล้าย

สิ่งใด และเติมเต็มในสิ่งที่ได้ลงความเห็นร่วมกัน

-	ร่วมกันระบายสี 

-	น�ำผลงานศิลปะเชื่อมโยงไปสู่การสร้างสรรค์ดนตรี

และการเคลื่อนไหว 

-	แสดงผลงานในเชิงบูรณาการ

สาระการเรียนรู้ที่ 4 กิจกรรมปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทย 

มุ่งเน้นด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุข 

โดยจัดกิจกรรมท่ีปลูกจิตส�ำนึกผู้สูงอายุ โดยตีความเป็นสอง

นัย คือ การปลูกจิตส�ำนึกการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในสังคม 

และสังคมสูงวัย 

ห่วงใย

ซื่อสัตย์สุจริต

จริงใจ

อดทน

ขยัน

มีระเบียบวินัย
ช่วยเหลือ

4.1) การปลูกจติส�ำนกึการอยู่รว่มกนัอย่างเป็นสุขใน

สังคม  

จากโครงสร้างของอังกะลุงท่ีประกอบด้วยกระบอกไม้ไผ่ 

ไม้ค�้ำยันท้ังทางขวางและทางตั้ง ได้น�ำมาตีความหมายให้ 

เชือ่มโยงการปลกูจติส�ำนกึการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสขุในสงัคม 

การอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัวเดียวกัน  ซึ่งประกอบด้วย ห่วงใย 

ช่วยเหลือ เอื้ออาทร ซื่อสัตย์สุจริต จริงใจ มีระเบียบวินัย ขยัน 

อดทน
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4.2) มุมมองระหว่างอังกะลุง..ย้อนดูตัวสิ่งส�ำคัญ

ส�ำหรับสังคมสูงวัย

กระบอกไม้ไผ่

ไม้ขวาง

ราง

เสา

เสาหลัก

ราง

กระบอกไม้ไผ่

ราวแขวน

คือ องค์ประกอบ 

กระบอกใหญ่ หมายถึง ผู้สูงอายุ กลุ่มติดสังคม

กระบอกกลาง หมายถึง ผู้สูงอายุ กลุ่มติดบ้าน

และกระบอกเล็ก หมายถึง ผู้สูงอายุ กลุ่มติดเตียง

คือ ความผูกพัน เชื่อมโยง ห่วงใย ช่วยเหลือ 

เอื้ออาทร

คอื ความอบอุน่ ความเป็นครอบครวัเดยีวกัน

คือ คุณธรรม กติกา หรือข้อตกลงในสังคมผู้สูงอายุ

การจัดกิจกรรมดนตรีสร้างสุขให้ประสบความส�ำเร็จได้

อย่างดีน้ัน ผู้ที่นับว่ามีบทบาทส�ำคัญอย่างย่ิงคือวิทยากรหรือ

ผู้น�ำกิจกรรม เพราะจะต้องเป็นผู้มีความรู้ความสามารถทาง

ด้านดนตรี มีมนุษยสัมพันธ์ และมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรม กลุ่ม

เป้าหมาย และสังคม มีความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของการ

จัดกิจกรรมดนตรีสร้างสุขอย่างแท้จริง ผู ้น�ำกิจกรรมต้องมี

ประสบการณ์และความช�ำนาญ เพ่ือสามารถด�ำเนินกิจกรรม

ได้อย่างราบรื่น  ซึ่งอาจารย์พัฒนา สุขเกษม ได้กล่าวถึง

คุณลักษณะของวิทยากรไว้ว่า วิทยากรที่ดีจะต้องมีลักษณะ

การเข้าถึงอยู่ 2 ประการคอื “เข้าถึงเพลง” และ “เข้าถึงคน” การ

เข้าถึงเพลงหมายถึง การเป็นผูม้คีวามรูค้วามสามารถทางด้าน

ดนตรี ส่วนการเข้าถึงคนนั้นหมายถึง การสามารถสร้างความ

สัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มเป้าหมาย มีความเข้าใจในปัญหา สามารถ

สร้างแรงจูงใจ ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายร่วมกิจกรรมได้อย่าง

มคีวามสขุ และประสบผลส�ำเรจ็ตามท่ีคาดหวงั ดงัน้ันวิทยากร

ควรมีคุณลักษณะดังนี้

คุณลักษณะ

และข้อปฏิบัติ

ของวิทยากร
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1. เข้าถึงเพลง 

1.1	 มีความรู้พื้นฐานด้านดนตรีพอสมควร สามารถ

		  อ่านโน้ตได้ ใช้สัญญาณมือเป็น

1.2	 มีความเข้าใจในบทเพลงที่จะน�ำมาขับร้องและ

		  บรรเลง 

1.3	 มีความประณีตในการสร้างสรรค์ให้เกิดเสียงที่ 

	 ไพเราะ สามารถควบคุมให้การบรรเลง มีการทอด 

	 ส่งและรับเสียงระหว่างตัวโน้ตอย่างเหมาะสม

1.4	 ออกลลีาเคลือ่นไหวมอื แขน ตามจงัหวะของเพลง 

	 อย่างแม่นย�ำ

1.5	 ออกลลีาท่าทางเข้ากับอารมณ์และความหมาย 

	 ของบทเพลง ซึ่งจะช่วยท�ำให้เกิดบรรยากาศที่ด ี

	 ในการท�ำกิจกรรม และมีความสุขมากขึ้น      

2. เข้าถึงคน

2.1	 ให้เกียรติ ให้ความเคารพในคุณค่าและศักด์ิศร ี

	 แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน 

2.2	 ตรงต่อเวลา ไม่ผดินดั ไม่ท�ำให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 

	 ผิดหวังหรือหมดศรัทธา

2.3	 มีความเชื่อมั่นในตนเอง สุภาพเรียบร้อย วาจา 

	 ไพเราะ

2.4	 มีความเป็นมิตรต่อทุกคน

2.5	 สร้าง “สงัคมไม่ทอดทิง้กัน” ให้เกดิขึน้ คอื ห่วงใย  

	 ช่วยเหลือ เอื้ออาทร

2.6	 สร้างบรรยากาศการท�ำกิจกรรมให้เป็นสุข ไม่ 

	 เคร่งครัดจับผิดในการเล่นดนตรี เพราะหัวใจ 

	 อยู่ที่การพัฒนาสุขภาวะ สมาธิ และการทรงจ�ำ

2.7	 สร้างบรรยากาศความรัก ความอบอุ่น ความ 

	 เชื่อมั่น เชื่อใจในวิทยากร ดั่งเป็นคนครอบครัว 

	 เดียวกัน

2.8	 มอีารมณ์มัน่คง อดทนต่อการท�ำผดิบ้าง ถูกบ้าง 

	 ของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม และมคีวามพยายาม ทีจ่ะ 

	 ช่วยแก้ไขให้ถูกต้องด้วยวิธีการที่ไม่ตึงเครียด

2.9	 มีอารมณ์ขัน ย้ิมแย้มแจ่มใส กระเซ้าเย้าแหย่ 

	 ด้วยค�ำพูดท่ีสภุาพ ซึง่จะช่วยเสรมิสร้างบรรยากาศ 

	 การจัดกิจกรรมได้ดี

2.10	 มีความเป็นนักประชาธิปไตย มีความยุติธรรม 

	 ไม่ล�ำเอยีง รับฟังความคดิเหน็ และเห็นอกเห็นใจ 

	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
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ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมควรมีคุณสมบัติดังนี้

คุณสมบัติ

ของผู้สูงอายุ

ที่เข้าร่วม

กิจกรรม

 มีความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม และใคร่เรียนรู้ทางดนตรี

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่จ�ำเป็นต้องมีความรู้ทางด้านดนตรี

 เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรงสามารถเดินทางมาร่วมกิจกรรมได้

ดนตรีสร้างสุขภาวะสำ�หรับผู้สูงอายุ

กิจกรรมดนตรีสร้างสุข
แบบ 1 หรือ 2 ชั่วโมง  

1. ช่วงเริ่มต้น “อุ่นเครื่องหัวเราะ”
    - ใช้เวลาประมาณ 10 - 20 นาที 

ตัวอย่างกิจกรรม

ดนตรีสร้างสุขภาวะ

สำ�หรับผู้สูงอายุ 
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	 กิจกรรมเรยีกเสยีงหวัเราะ เพลง ปรบมอื 1 ครัง้ หัวเราะดงั 

ฮา ฮา ฮา “อุน่เครือ่งความไวสมอง” Brain Gym ฝึกความท้าทาย 

ไหวพรบิ การควบคมุกล้ามเนือ้ และการตอบสนอง เช่น สลับนิว้ 

“อุน่เครือ่งปรบมอื ยกแขน ยืดกล้ามเนือ้” ท�ำให้ร่างกายอบอุน่ 

ขยับ ท่ายืน ท่าน่ังที่ถูกตามสุขลักษณะ “อุ่นเครื่อง” ร้องเพลง

หัวเราะ

ตัวอย่าง

ผู้น�ำกิจกรรมทักทายผู ้ร ่วมกิจกรรมด้วยความเคารพ 

กล่าวสวัสดี สร้างความคุ้นเคย และเน้นย�้ำ ความภูมิใจ

ให้เชื่อมั่นในสังคมสูงวัยอย่างมีคุณค่า 

เริ่มกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้ร่วมกิจกรรม

ด้วยวิธีต่างๆ เช่น เล่าเรือ่งข�ำ ขนั ชวนสนทนาเรือ่งใกล้ตวั 

พูดคุยเรื่องสาระพันในชีวิต 

ตกลงกติกาการช่วยเหลือ เอื้ออาทรต่อกัน ว่าห้ามแซง 

และให้ช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน เป็นผู้น�ำ และผู้ตามในเวลา

ต่างๆ

อบอุ่นร่างกายบริหารกล้ามเนื้อ บริหารสมอง 

กิจกรรมหัวเราะสร้างสขุโดยใช้เพลงประกอบท่าทาง และ

เพลงหัวเราะ

2. กิจกรรมดนตรช่ีวงแรก
    - ใช้เวลาประมาณ 15 - 30 นาที
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ควรเริ่มต้นด้วยบทเพลงท่ีคุ ้นเคยกับกิจกรรมดนตรีที่ 

ไม่ซบัซ้อนมาก อาจเป็นการร้องเพลง ท่ีคุ้นเคยร่วมกับการปรบมอื 

การร้องเพลงโต้ตอบกัน และการบรรเลงอังกะลุงในบทเพลงท่ี 

ไม่ซบัซ้อนมาก อาจเป็นเพลงช้า และเพลงทีใ่ช้โน้ตจ�ำนวนน้อย 

ตัวอย่าง

แจกอังกะลุงแบบคละโน้ต ไม่ระบุแถว ไม่มีโน้ตประจ�ำ 

เพื่อให้ได้มีประสบการณ์การเล่นอังกะลุงโน้ตต่างๆ ใน

แต่ละครั้งไม่ซ�้ำกัน 

นัดแนะและทบทวนสญัญาณมือ โดยการเขย่าให้ถูกต้อง

ตามความสั้นและยาวตามสัญญาณมือหรือสัญลักษณ์

มือ 

บรรเลงอังกะลุงเพลงอุ่นเคร่ือง เพ่ือเตรียมความพร้อม

และให้ผู้บรรเลงรู้หน้าที่ 

บรรเลงองักะลงุโดยเริม่จากเพลงทีม่จีงัหวะช้าๆ ทีคุ่น้เคย 

เช่น ล่องแม่ปิง เพลงฟ้อน หรือเพลงช้าตามสัญญาณมือ

ของผู้น�ำ กิจกรรม 

น่ังร้องเพลงและบรรเลงอังกะลุงตามสัญญาณมือของ

ผู้น�ำกิจกรรม 

ระดมสมองว่าสามารถก�ำ หนด หรือปรับรูปแบบให้

เป็นการแสดงที่สมบูรณ์ขึ้นได้อย่างไร

3. ช่วงพัก - ใช้เวลาประมาณ 10 - 20 นาที 
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เป็นช่วงส�ำคัญท่ีจะเป็นการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีใน

กลุ่มสมาชิก เนื่องจากกิจกรรมดนตรีสร้างสุขน้ีเอื้อให้เกิดการ 

ลด-เพ่ิมของสมาชิกใหม่ได้ตลอดเวลา ดังน้ันสมาชิกควร

ท�ำความรู้จักกันนอกเวลาบรรเลงดนตรี

ตัวอย่าง 

ดื่มน�้ำ ท�ำธุระส่วนตัว 

แบ่งปันของว่างหรือขนมต่าง ๆ 

ทักทายเพื่อนสมาชิกในวง 

4. กิจกรรมดนตรีช่วงหลัง
    - ใช้เวลาประมาณ 15 - 30 นาที 

สามารถใช้มาเพลงที่ซับซ้อนขึ้น มีจังหวะเร็วขึ้น หรือ

บทเพลงใหม่ ๆ ใช้กิจกรรมดนตรีที่หลากหลายโดยแบ่งหน้าที่

ตามความสมัครใจ ท้ังฟัง ร้อง เล่น เต้นร�ำ เคาะเขย่าเคร่ือง 

ประกอบจังหวะ หรือบรรเลงเป็นแนวประสานเสียงในรูปแบบ

ต่าง ๆ เช่น การใช้อังกะลุงคอร์ด เป็นต้น

ตัวอย่าง

สามารถเป็นเพลงท่ีซบัซ้อนขึน้ มจีงัหวะเร็วขึน้ หรอืบทเพลง

ใหม่ ๆ 

กิจกรรมดนตรีที่หลากหลายโดยแบ่งหน้าที่ตามความ

สมคัรใจ ทัง้ฟัง ร้อง เล่น เต้นร�ำ เคาะเขย่าเคร่ืองประกอบ 

จงัหวะ 

บรรเลงเป็นแนวประสานเสยีง รูปแบบต่าง ๆ เช่น การใช้

องักะลงุคอร์ด เป็นต้น
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5. ช่วงปิดกิจกรรม - ใช้เวลาประมาณ 10 - 20 นาที 

อาจใช้บทเพลงเป็นการปลูกจิตส�ำนึกความจงรักภักดี 

ต่อสถาบนัชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรย์ิ และปลกูจติส�ำนึก

ด้านความสามัคคี บทเพลงปิดกิจกรรม และร�ำวงผนวกกับ 

การนดัแนะการพบกันครัง้ต่อไป แจกโน้ตหรอืเน้ือเพลงแก่ผูร่้วม

กิจกรรม จากนั้นกล่าวค�ำร�่ำลา

ตัวอย่าง

เปิดเพลงประกอบกิจกรรมกายบริหารด้วยอุปกรณ์จาก

วัสดใุนท้องถ่ิน เช่น สาวเชอืก หรอืร�ำวง เริม่จากจงัหวะเรว็ 

และช้าลง ตัวอย่างบทเพลง เช่น ตามองตา ยวนย่าเหล 

ใกล้เข้าไปอีกนิด ช่อมาลี ลอยกระทง ไทยด�ำร�ำพัน 

เป็นต้น 

ใช้บทเพลงเป็นการปลูกจิตส�ำนึกความจงรักภักดีต่อ

สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และปลูก 

จิตส�ำนึกด้านความสามัคคี 

ใช้บทเพลงและกิจกรรมดนตรีลกัษณะต่างๆ เช่น ร้อง เล่น 

เต้นร�ำ เพ่ือความร่ืนรมย์ และเฉลิมฉลอง เช่น ร�ำวง 

เป็นต้น 

สรุปบทเพลงที่เล่นในครั้งนั้นๆ เพ่ือส่งเสริมให้ผู ้ร ่วม

กิจกรรมมีความเข้าใจ 

นดัหมายการรวมตวักนัคร้ังต่อไป อาจมกีารแจกโน้ตเพลง 

และถามตอบ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ร่วมกิจกรรม

กันเอง หรือระหว่างผู้ร่วมกิจกรรมกับผู้น�ำกิจกรรม  
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ดนตรีสร้างสุขภาวะสำ�หรับผู้สูงอายุ

ส่ือการเรียนรู ้เป็นเครื่องมือที่ส่งเสริม และสนับสนุนการ

จัดการเรียนรู้ส�ำหรับผู้สูงอายุ ให้มีพัฒนาการทางด้าน อารมณ์ 

จิตใจ สังคมและสุขภาพจิตที่ดี มีความสุข มีปฎิสัมพันธ์กับคนใน

ครอบครัวและบุคคลอื่นๆ อย่างมีความสุข และมีสุขภาพร่างกาย

ที่แข็งแรงเหมาะสมกับวัย 

การเลือกใช้สื่อประกอบการจัดกิจกรรมดนตรีสร้างสุขภาวะ

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ต้องค�ำนึงเสมอว่าสื่อประกอบการจัดกิจกรรม 

เป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีส่งเสริม และสนับสนุนการจัดกิจกรรมดนตรี

สร้างสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุเท่านั้น วิทยากรที่เลือกใช้สื่อจึงต้อง

ศึกษา เรียนรู้ และเข้าใจในสื่อน้ันๆ อยา่งลึกซึ้ง เพ่ือให้เกิดการใช้

สื่อได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ	

การจดัเตรียมสือ่ประกอบการจดักิจกรรมดนตรเีพ่ือพัฒนาสขุ

ภาวะส�ำหรบัผูส้งูอายุ วิทยากรสามารถจดัท�ำและพัฒนาขึน้เองได้ 

ตลอดจนปรบัปรงุ หรอืเลอืกใช้สือ่ต่างๆ ท่ีมคุีณภาพจากทีไ่ด้ค้นคว้า

มาเพ่ือใช้ประกอบการจดักิจกรรมดนตรเีพ่ือพัฒนาสุขภาวะส�ำหรับ

สื่อประกอบ
การจัด
กิจกรรม

ผู้สูงอายุ ที่สามารถส่งเสริมและสื่อสารให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้

และส่งผลต่อสุขภาวะที่ดี 

	 นอกจากน้ี ศนูย์พัฒนาผูส้งูอายุ องค์กรเขตพ้ืนท่ี หน่วยงาน

ทีเ่กีย่วข้อง และวิทยากรทีจ่ดัอบรมหรอืจดักิจกรรม ควรด�ำเนนิการ

จัดเตรียมสื่อประกอบการจัดกิจกรรมโดยมีรายละเอียด ดังนี้

1) จัดให้มีศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุ หรือแหล่งเรียนรู้ ระบบ

สารสนเทศการเรียนรู้ และเครือข่ายการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพส�ำหรับศูนย์พัฒนาผู้สูงอายุ ท้องถ่ิน 

ชุมชน และสังคมผู้สูงอายุ  

2) การจัดเตรียมและจัดท�ำสื่อการเรียนรู ้  ส�ำหรับ

กิจกรรมการบรรเลงอังกะลุงส�ำหรับผู้สูงอายุ รวม

ทัง้การน�ำสิง่ของทีม่ใีนท้องถ่ิน ชมุชน มาพัฒนาและ

ประยุกต์ใช้เป็นสือ่ประกอบการจดักิจกรรมดนตรีเพ่ือ

พัฒนาสุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุ

3) เลือกใช้สื่อที่มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ มีความ

สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการบรรเลงอังกะลุง

ส�ำหรับผู้สูงอายุ

4)	ประเมินคุณภาพประสิทธิภาพและความเหมาะสม

ของสื่อประกอบการจัดกิจกรรมอย่างสม�่ำเสมอ

5) ศึกษา ค้นคว้า เพ่ือพัฒนาสื่อประกอบการจัด

กิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาสุขภาวะส�ำหรับผู ้สูง  

ให้สอดคล้องกับกระบวนการรับรู้ของผู้สูงอายุ

46 47

AW �������� EDIT.indd   46-47 8/6/2561 BE   2:34 AM



6) การจัดเตรียม จัดท�ำ และประเมินสื่อ จ�ำเป็นต้อง 

ค�ำนงึถึงหลกัการท่ีก�ำหนดไว้ กล่าวคอื ต้องสอดคล้อง 

กับหลักการและจุดหมายของหลักสูตรดนตรีสร้าง 

สุขภาวะส�ำหรับผู้สูงอายุที่ก�ำหนดไว้โดยตลอด

	

	 ส่ือประกอบการจัดกิจกรรมดนตรีสร้างสุขภาวะส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุ แบ่งออกตามลักษณะกิจกรรมที่จัดขึ้น โดยวิทยากร หรือ

ผู้จัดกิจกรรมสามารถปรับเปลี่ยนสื่อประกอบการจัดกิจกรรมฯ 

ให้สอดคล้องกบับรบิท และลกัษณะของผูสู้งอายุทีเ่ข้าร่วมกิจกรรม 

โดยมีรายละเอียดของสื่อประกอบการจัดกิจกรรมฯ ดังนี้

	

สือ่การเรยีนรูแ้ละอุปกรณ์ส�ำหรบักิจกรรมการบรรเลง 

อังกะลุง ประกอบด้วย

1) ตัวโน้ต สี ตัวเลข และสัญลักษณ์มือ 

จากแนวทางของอาจารย์พัฒนา สุขเกษม มีแนวคิดท่ี

สอดคล้องกับระบบตัวโน้ตมาจากระบบการเรียกชื่อตัวโน้ต โทนิค 

ซอล-ฟา (Tonic Sol-fa) คือ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที (do re mi fa 

sol la ti) ส�ำหรบัการร้องและอ่านโน้ต หรอืการเรยีกชือ่ตวัโน้ตโดยใช้

อักษร คือ A B C D E F G แทนระดับเสียง ลา ที โด เร มี ฟา ซอล 

ควบคูไ่ปกับระบบ ซอล-ฟา ท�ำให้ผูส้งูอายุจดจ�ำระดบัเสียงต่างๆ ได้

เสียง ตัวโน้ต ตัวเลข

มือซ้าย มือซ้ายมือขวา มือขวา

สัญลักษณ์มือ
ตามแนวทางของ 

อาจารย์พัฒนา สุขเกษม

สัญลักษณ์มือ
(Curwen Hand Sign) 

ของโคดาย
Zolt n Kod ly

สี
(ใช้สี

ของวัน)

ที

ลา

ซอล

ฟา

มี

เร

โด

ท

ล

ซ

ฟ

ม

ร

ด

ม่วง

ฟ้า

ส้ม

เขียว

ชมพู

เหลือง

แดง

7

6

5

4

3

2

1
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3) อังกะลุงคอร์ด ได้แก่ คอร์ดซีเมเจอร์ (C) คอร์ดดีไมเนอร์ 

(Dm) คอร์ดอีไมเนอร์ (Em) คอร์ดเอไมเนอร์ (Am) และคอร์ด 

จีเซเว่น (G7)  

2) เครือ่งดนตรอีงักะลงุ 7 เสยีง จ�ำนวน 4 – 6 ชดุ ชดุละ 14 ตวั 

นอกจากน้ี เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความเข้าใจและสามารถฝึก

ซ้อมบทเพลงได้ด้วยตนเองเก่ียวกับบทเพลงที่บรรเลง การจัดท�ำ

โน้ตเพลงควรบันทึกโน้ตไทยและสัญญาณมือลงในบทเพลงด้วย 

จากรายชื่อบทเพลงท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมบรรเลงอังกะลุง

ข้างต้น มีลักษณะดังตัวอย่างท่ีเรียบเรียงข้ึนโดยอาจารย์พัฒนา 

สุขเกษม ดังนี้ 

4) บทเพลงส�ำหรับการบรรเลงอังกะลุง สามารถใช้บทเพลง

ท่ีมีลักษณะ 5 เสียง (เพนตาโทนิก: Pentatonic) ส่วนมากเป็น

บทเพลงไทยและพ้ืนเมืองไทย ได้แก่ เพลงชวา เพลงล่องแม่ปิง 

เพลงลอยกระทง เป็นต้น และบทเพลงที่ใช้ 7 เสียง (ไดอาโทนิก: 

Diatonic) ส่วนมากเป็นบทเพลงร้องไทยและไทยสากล ได้แก่ 

เพลงค่าน�้ำนม และเพลงสนต้องลม เป็นต้น โดยบทเพลงท่ีใช้ใน

การบรรเลงอังกะลุง วิทยากรสามารถปรับเปล่ียนเพลงไปตาม

บริบท และลักษณะของผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความคุ้นเคย

กับบทเพลงที่บรรเลง 

ชื่อโน้ตที่ใช้จ�ำนวนโน้ต

5 เสียง

7 เสียง

โด เร มี ซอล ลา (เพนตาโทนิก : Pentatonic)

โด เร มี ฟา ซอล ลา ที  (ไดอาโทนิก : Diatonic)
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1.
 เ

พ
ลง

ชว
า

ท
�ำน

อง
 ห

ลว
งป

ระ
ดิษ

ฐ์ไ
พ

เร
าะ

 (ศ
ร 

ศิล
ป

บ
รร

เล
ง)

จัด
ท

�ำโ
น

้ต 
คณ

ะว
ิจัย

ท
่อน

ท
ี่ 1

ท
่อน

ท
ี่ 2- - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - -

ซอ
ล มี เร โด

ซอ
ล มี เร โด

ลา ซอ
ล มี เร

ลา ซอ
ล มี เร

ซอ
ล มี เร โด

ซอ
ล มี เร โด

- - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - -

มี เร โด ลา มี เร โด ลา

มี เร โด ลา มี เร โด ลา

มี เร โด ลา มี เร โด ลา

มี เร โด ลา มี เร โด ลา

มี เร โด ลา มี เร โด ลา
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ท
่อน

ท
ี่ 3

ท
่อน

ท
ี่ 4- - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - -

ซอ
ล มี เร โด เร โด ลา ซอ
ล

เร โด ลา ซอ
ล

เร โด ลา ซอ
ล

เร โด ลา ซอ
ล

ซอ
ล มี เร โด

ซอ
ล มี เร โด

ลา ซอ
ล มี เร

ลา ซอ
ล มี เร

โด ลา ซอ
ล มี

โด ลา ซอ
ล มี

โด ลา ซอ
ล มี

โด ลา ซอ
ล มี

- - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - -

มี เร โด ลา มี เร โด ลา

มี เร โด ลา มี เร โด ลา

มี เร โด ลามี เร โด ลา

มี เร โด ลา มี เร โด ลา

มี เร โด ลา มี เร โด ลา
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ท
่อน

ท
ี่ 1

ท
่อน

ท
ี่ 1

 (ต
่อ)

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

ซอ
ล คู่ โด สา
ว

- - -

ซอ
ล

ดอ
ก

ซอ
ล

ไม
้

ซอ
ล

เส
ียง - - - - - -

ลา  น
ั้น

ซอ
ล บ
่

เร - เร  - มี -

ซอ
ล บ
่

- - - มี บ
น เร ม
า เร - มี -

ซอ
ล

ลูก

ซอ
ล  บ
ัว

ซอ
ล

สา
ม เร ไพ
ร

เร  สะ - - - - - -

มี  อย
ู่

ซอ
ล

เบ
่ง

ซอ
ล

น
ก

ซอ
ล  จ๊อ
ย

ซอ
ล

ขอ
ง

โด ว่า

- - -

ซอ
ล

ผืน - - - - - - โด - - - ระ

ซอ
ล  ดอ
ก

ลา เอ
ื้อง โด ให
ญ

่

โด  ซึง โด แด
น

ซอ
ล

ภ
ูม

ิ

ซอ
ล  งา
ม

ลา เก
ย มี - มี  - เร - ลา ลืม

ลา  

ยอ
ด เร ลา
น

โด อย
ู่

โด  

เส
ียง เร เจ
ียง มี แม

่

ซอ
ล  ตอ
ง

โด ป
อย มี สูง มี  ล้อ เร ดิน ลา ใจ

ซอ
ล  บ
น โด บ
าน มี ยูง มี  ซอ เร เว
ียง ลา เฮ
า

โด  

ดอ
ย มี ดิน เร กิน เร  พ

ิณ ลา ให
ม

่

ซอ
ล

ม
ิงค

์

- - - - - - - - - - - - - - - เร เจ
้า

- - - - - - - - - - - - ลา กับ มี คว
ร

2.
 เ

พ
ลง

ล่อ
งแ

ม
่ป

ิง
ท

�ำน
อง

 เ
พ

ลง
พ

ื้น
เม

ือง
ล้า

น
น

า

ค�ำ
ร้อ

ง 
ไม

่ท
รา

บ
ผู้ป

ระ
พ

ัน
ธ์

จัด
ท

�ำโ
น

้ต 
คณ

ะว
ิจัย
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เน
ื้อร

้อง
 เ

พ
ลง

ล่อ
งแ

ม
่ป

ิงท
่อน

 2
* 

คน
งา

มง
าม

ต้อ
งง

าม
คู่ค

วา
มเ

ด่น
ดี 

ต้อ
งฮ

ักศ
ักด

ิ์ศร
ีขอ

งก
ุลส

ตร
ีแม

่ญ
่าแ

ม่ญ
ิง 

เย
ือก

เย
็นส

ดใ
ส.

.เห
มือ

นน
�้ำแ

ม่ป
ิง 

มั่น
คง

จร
ิงใ

จ 
ฮัก

ใค
รฮ

ักจ
ริง

 ส
าว

เอ
ยส

าว
เว

ียง
พิง

ค์ 
สา

วเ
คร

ือฟ
้าเ

คย
ซม

ซา
น 

อีก
แม

่สา
วบ

ัวบ
าน

..น
ั่นค

ือน
ิทา

นส
อน

ใจ
๋

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

ซอ
ล

สา
ว

โด อีก

- - -

ซอ
ล

ต้อ
ง

ซอ
ล

เย
ือก ซอ

ล

ม
ั่น - - - - - -

ลา  ต้อ
ง

ซอ
ล

ขอ
ง

เร - เร  - มี สา
ว

ซอ
ล

น
ั่น

- - - มี แม
่

เร - เร - มี -

ซอ
ล

สอ
น

ซอ
ล  งา
ม

ซอ
ล

ศัก
ดิ์ เร สด เร  จร
ิง - - - - - -

มี  คู่ ซอ
ล ส ซอ
ล

เห
ม

ือน ซอ
ล  ฮัก ซอ
ล

ฟ
้า โด น
ิ

- - -

ซอ
ล

แม
่

- - - - - - โด - เร -

ซอ
ล  คน ลา ฮัก โด เย
็น โด  คง โด เว
ียง

ซอ
ล

บ
ัว

ซอ
ล  งา
ม

ลา กุล มี - มี  - เร

เค
รือ ลา คือ

ลา  เด
่น เร ย่า โด แม
่

โด  ฮัก เร ซม ลา -

ซอ
ล  งา
ม โด ศร
ี

มี ใส มี  ใจ เร พ
ิงค

์

ลา บ
าน

ซอ
ล  

คว
าม โด ตร
ี

มี น
�้ำ มี  ใค
ร เร เค
ย

ลา ท
าน

โด  ดี มี ญ
ิง เร ป
ิง เร  จร
ิง

ลา ซา
น

โด ใจ

- - - - - - - - - - - - มี เอ
ย เร แม
่

- - - - - - - - - - - - ลา สา
ว มี สา
ว

ท
่อน

ท
ี่ 2

ท
่อน

ท
ี่ 2

 (ต
่อ)
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ท
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ท
ี่ 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - -

ซอ
ล

เร
า - - - โด ลอ
ย - - - โด บ

ุญ

มี - - - - - - - - - - มี วัน ลา ให
้

-  - -

ซอ
ล

ส- - - - มี  ขอ - - - - - -

- - - โด วัน - - - ซอ
ล

ออ
ก

โด วัน ลา ให
้

ลา  สิบ โด ห
ญ

ิง

โด กร
ะ มี  แล
้ว

มี กร
ะ

ลา สุข

โด  ก็ โด กัน - - - โด  น
้อง โด ร�ำ ลา จะ

- - -

ซอ
ล

กร
ะ

ซอ
ล

กร
ะ โด ร�ำ โด กร
ะ

ลา สุข

ซอ
ล  

เด
ือน ลา ชา
ย

โด ลอ
ย เร  กัน มี ลอ
ย

โด เร
า

เร  น
�้ำ ลา น
ุก - - - เร  

เช
ิญ - - - โด บ
ุญ

ซอ
ล  เต
็ม

ลา ลอ
ย

ซอ
ล

ลอ
ย ลา  ม
า โด ลอ
ย

โด เร
า

โด  สอ
ง - - - โด ท
ง -  - - มี ท
ง โด ใจ

ลา  น
อง เร จร
ิง

ซอ
ล

ลอ
ย ลา  แก
้ว

โด วง ซอ
ล

ส่ง

มี  ตล
ิ่ง

ซอ
ล

ท
ง

ซอ
ล

ท
ง เร  วง โด ท
ง โด ใจ

ซอ
ล

วัน ลา ท
ั้ง - - - โด กร
ะ มี ร�ำ ลา จะ

ซอ
ล

เพ
็ญ โด

ห
ลา

ย

โด ลอ
ย โด ท
ง มี วง ซอ
ล

ส่ง

3.
 เ

พ
ลง

ลอ
ยก

ระ
ท

ง
ท

�ำน
อง

 เ
อื้อ

 ส
ุน

ท
รส

น
าน

ค�ำ
ร้อ

ง 
แก

้ว 
อัจ

ฉ
ริย

ะก
ุล

จัด
ท

�ำโ
น

้ต 
คณ

ะว
ิจัย

ท
่อน

ท
ี่ 2
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1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

ท
่อน

ท
ี่ 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - ที โช
ย - - - - - - - - - - - -

- - - - - - เร - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - -

ซอ
ล

ให
้

- - - - - -

ซอ
ล

ฤ-

- - - โด พ
ลิ้ว ลา อุร
า

- - - ฟา ระ มี ชื่น

โด พ
ัด - -

เย
ือก มี - เร เย
็น - - - - - -

ซอ
ล  ลม โด ม
า โด พ
า มี  ลม มี รื่น ฟา รื่น

- - - โด เย
็น โด ชื่น - - - เร ชุ่ม ซอ
ล

ท
ัย

4.
 เ

พ
ลง

สน
ต้อ

งล
ม

ท
�ำน

อง
 เ

อื้อ
 ส

ุน
ท

รส
น

าน

ค�ำ
ร้อ

ง 
เอ

ิบ
 ป

ระ
ไพ

เพ
ลง

ผส
ม

จัด
ท

�ำโ
น

้ต 
คณ

ะว
ิจัย

ท
่อน

ท
ี่ 2
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1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - ที เป
็น - - - - - - - - - - - -

- - - - - - เร - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - -

ซอ
ล วิ - - - - - - - - -

- - - โด แถ
ว

ลา ลิ่ว - - - ฟา พ
ัด เร ใบ

โด สน มี แล มี - เร ลม - - - ที

อ่อ
น

ซอ
ล  ดู ซอ
ล

ห
ิว โด งา
ม มี  ต้อ
ง

มี ไก
ว

โด ไห
ว

- - - ฟา ละ โด ไล - - - โด กิ่ง โด โย
น

ท
่อน

ท
ี่ 3

ท
่อน

ท
ี่ 4
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1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - ลา - - - - - - - - - -

- - - โด ต้อ
ง

ฟา อ่อ
น

- - - ฟา ไห
ว เร ดู

ลา สน - - -

ซอ
ล

ระ เร อ่อ
น - - - ที

อ่อ
น

โด  เม
ื่อ

ลา ลม - - - มี  

ท
อด มี เอ
น โด ต้น

- - -

ซอ
ล

โอ
น

ฟา เน
น - - - โด กิ่ง โด โย
น

ท
่อน

ท
ี่ 5

ท
่อน

ท
ี่ 6
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1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

ท
่อน

ท
ี่ 7

ท
่อน

ท
ี่ 8- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - ที ฉ
- - - - - - - - - - - - -

- - - - - - เร - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - -

ซอ
ล

ไม
่

- - - - - - - - -

- - - โด งน ลา -น - - - ฟา พ
ัด เร โย
น

โด สน มี เห
ตุ มี - เร ลม - - - ที สา
ย

ซอ
ล  ดู ซอ
ล

ใจ ซอ
ล

ใย มี  ต้อ
ง

มี โอ
น โด ตา
ม

- - - ฟา ไฉ
-

โด โค
่น - - - โด อ่อ
น

โด ลม

เเ
น

ื้อร
้อง

 เ
พ

ลง
สน

ต้อ
งล

ม
 (ร

อบ
ท

ี่ 2
)

คว
าม

รัก
ก็เ

หม
ือน

กัน
 เมื่

อแ
รก

นั้น
รส

หว
าน

ชื่น
 ท

ุกค
�่ำท

ุกค
ืนส

ดช
ื่นน

่าเ
ชย

ชม
 แ

ต่แ
ล้ว

เม
ื่อร

ักจ
าง

กล
ับอ

้าง
ว้า

งใ
จร

ะท
ม 

ฉัน
ชม

แล
้ว

ตร
ม 

ขื่น
ขม

ยา
กเ

ย็น
 เม

ื่อน
ึกถ

ึงเ
รา

 แ
สน

เศ
ร้า

หัว
ใจ

 ร
ักอ

ยู่ภ
าย

ใน
 ใ

คร
เล

่าจ
ะแ

ลเ
ห็น

 โอ
้รัก

ไม
่แน

่นอ
น 

เป
ลี่ย

นเ
ป็น

ร้อ
นแ

ล้ว
ก็เ

ย็น
 ห

ัวใ
จไ

หว
เอ

น 
ดัง

เช
่นส

นต
้อง

ลม
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1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

- - - ที ห
วง

ซอ
ล

แม
่

มี เป
ล - - - ที ผอ
ม

ซอ
ล

เต
ิบ มี ไร

ท
่อน

ท
ี่ 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

มี แม
่

มี ห
่วง - - -

ซอ
ล

ไม
่

มี แต
่

มี ย่อ
ม - - -

ซอ
ล ม
ิ

โด คุณ มี เม
ื่อ ที เฝ
้า - - - โด โอ
้

มี ลูก ที โอ
้

- -

เพ
รา

ะ

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ซอ
ล ม
ี

ลา แต
่

- - - มี ห
ัน

ซอ
ล

จน ลา จา
ก - - - มี ใด

- - - ลา เฝ
้า - - -

ซอ
ล

น
อน - - - ลา ผ่า
ย - - -

ซอ
ล

อะ

ซอ
ล

ให
ญ

่

ซอ
ล

น
อน ซอ

ล

ละ มี จน ซอ
ล

ถ- ซอ
ล

ดว
ง

ซอ
ล

จน มี น
�้ำ

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ลา น
ี้

ซอ
ล

ลูก - - - เร ห
่าง ลา เล
็ก

ซอ
ล

เก
ิด - - - เร ใช
่

- - -

ซอ
ล

แม
่

- - - ลา น้อ
ย - - -

ซอ
ล

แม
่

- - - ลา ห
น

า

ลา อัน ฟา ยัง ลา โอ ฟา ไป ลา แม
่

ฟา ป
ัก ลา เล
็ก

ฟา ค่า

- - - - - - - - - ลา

กล
่อม - - - - - - - - - ลา น
ี่

- - - - - - - - - โด ลูก - - - - - - - - - โด

แห
ละ

เร บ
ุญ ที ห
ลัง ลา เร
า

ซอ
ล

เห เร โต ที รัก ลา โต ซอ
ล

ห
น

า

มี

ห
ลว

ง

ลา เป
ล

โด เห
่

เร ไก
ล มี

น
อม ลา ใจ โด ให
ญ

่

เร น
ม

5.
 เ

พ
ลง

ค่า
น

�้ำน
ม

ท
�ำน

อง
 ส

ง่า
 อ

าร
ัม

ภ
ีร 

แล
ะป

ระ
กิจ

 ว
าท

ยก
ร

ค�ำ
ร้อ

ง 
ไพ

บ
ูลย

์ บ
ุตร

ขัน

จัด
ท

�ำโ
น

้ต 
คณ

ะว
ิจัย

ท
่อน

ท
ี่ 2
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1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

1	
2	

3	
4

ท
่อน

ท
ี่ 3

ท
่อน

ท
ี่ 4

ลา คว
ร

เร น
ี้ ที จ๋า มี สม

- - - ที ห
ลัง ซอ
ล

บ
วช มี กิน

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - เร กล
ั่น มี ค่า มี

เป
ลี่ย

น

- - -

ซอ
ล

ท
ด

เร พ
ิ

โด อะ ซอ
ล

ถึง เร ให
้

โด ชว
น มี ห

น
้ัก

ที ภ
าค - -

พ
ระ

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - โด จะ ซอ
ล

ลูก ซอ
ล

น
�้ำ

ซอ
ล

น
ม ลา ผืน - - - มี ไม
่

- - - มี แม
่

ซอ
ล

แม
่

ซอ
ล

ผ- - - - ลา เม
ื่อ - - -

ซอ
ล

น
ม

ลา ให
้

ซอ
ล

เห
ม

าะ

ซอ
ล

น
�้ำ ลา ดื่ม ซอ
ล

ลูก ซอ
ล

แผ
่น

ซอ
ล

จน มี แม
่

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - มี เป
็น ลา น
�้ำ

ซอ
ล

ดัง - - - เร แท
น

- - -

ซอ
ล

น
ม ฟา ว่า ลา อก

- - -

ซอ
ล

แต
่

- - - ลา น
�้ำ

ที น
ิจ ลา ไร มี ค่า โด ลูก ลา ให

้

ฟา กว
่า

ลา เพ
ียร ฟา คุณ

- - - มี ค่า - - - เร

เล
ือด - - - - - - - - - ลา ห
ยด

- - - ลา น
�้ำ มี โอ
้

โด ใน - - - - - - - - - โด ห
น

ึ่ง

ที คิด เร ม
ี

ลา คิด มี น
ม เร คว
ร ที ฟ
้า ลา เร

ียน ซอ
ล

สิ้น

ซอ
ล ดี มี สม เร น
ม มี กิน มี ฝัง ลา ดิน โด สิ้น เร เอ
ย
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1. เพลงชวา
ท�ำนอง หลวงประดิษฐ์ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)

จัดท�ำโน้ต คณะวิจัย

โน้ตเพลงสากล 2. เพลงล่องแม่ปิง
ท�ำนอง เพลงพื้นเมืองล้านนา

ค�ำร้อง ไม่ทราบผู้ประพันธ์

จัดท�ำโน้ต คณะวิจัย
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3. เพลงลอยกระทง
ท�ำนอง เอื้อ สุนทรสนาน

ค�ำร้อง แก้ว อัจฉริยะกุล

จัดท�ำโน้ต คณะวิจัย

4. เพลงสนต้องลม
ท�ำนอง เอื้อ สุนทรสนาน

ค�ำร้อง เอิบ ประไพเพลงผสม

จัดท�ำโน้ต คณะวิจัย
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5. เพลงค่าน�้ำนม
ท�ำนอง สง่า อารัมภีร และประกิจ วาทยกร

ค�ำร้อง ไพบูลย์ บุตรขัน

จัดท�ำโน้ต คณะวิจัย
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5) เครื่องก�ำกับจังหวะ เช่น กลองยาว ฉิ่ง ฉาบ กลองบองโก 

แทมบูริน เป็นต้น

6) วัสดุ อุปกรณ์ประกอบการเล่นอังกะลุง ได้แก่ เครื่อง 

ขยายเสียง ไมโครโฟน สแตนด์โน้ต เป็นต้น

สื่อการเรียนรู ้และอุปกรณ์ส�ำหรับกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวเข้าจังหวะประกอบดนตรี ประกอบด้วย บทเพลง

ส�ำหรับการร่วมร้องเพลง แบ็คกิ้งแทร็คบทเพลงต่างๆ เป็นต้น

สื่อการเรียนรู ้และอุปกรณ์ส�ำหรับกิจกรรมศิลปะ 

ประกอบด้วย กระดาษ ปากกาเคมี สี เป็นต้น 

กลองบองโก (bongo) แทมบูริน (Tambourine)
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การวัดและการประเมินผล ในหลักสูตรดนตรีสร้าง 

สุขภาวะส�ำหรับผู ้สูงอายุนี้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีการ

ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามสภาพจริง (authentic 

assessment) เพ่ือให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุในการปฏิบัติ

กิจกรรมดนตรีตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ

ของแต่ละคน ในการเสรมิสร้างพัฒนาสขุภาวะและพัฒนาการ

ทางด้านดนตรี โดยขึ้นอยู่กับสภาพสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ

และบริบททางสังคม

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงน้ี

สามารถใช้ วัดและประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน ความ

สามารถทางการบรรเลงดนตรี และความสามารถในการ 

สร้างสุขภาวะที่ดีให้แก่ตนเองและผู้อื่น นอกจากนี้ยังสามารถ

ใช ้ปรับปรุงและพัฒนาการสอนของผู ้สอน ให ้การสอน 

มปีระสิทธิภาพและเหมาะสมกับการรบัรูข้องผูเ้รยีน โดยการวดั 

และประเมินผลนี้สามารถแบ่งออกเป็น การประเมินเพ่ือการ

พัฒนา (Formative assessment) และประเมินเพ่ือสรุปผล

การเรียนรู้ (Summative assessment) (ส�ำนักวิชาการและ

การวัดและ
การประเมินผล

มาตรฐานการศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน 

พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

การประเมินเพ่ือพัฒนา (Formative Evaluation) ท่ีเกิด

ขึ้นระหว่างการเรียนรู้ ใช้ประเมินการรับรู้ของผู้สูงอายุและ

ปรับปรุงคุณภาพของกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุ

ให้ประสบความส�ำเร็จ สามารถสร้างเสริมสุขภาวะท่ีดีให้แก่

ผู้สูงอายุได้ โดยใช้วิธีการวัดและประเมินเป้าหมาย ความคิด

สร้างสรรค์ และพัฒนาสมอง (ภาวะทางจิต และชะลอความ

จ�ำเสื่อม) ประกอบด้วย การประเมินความสามารถของผู้เรียน

จากการสังเกตของผู้สอน จากปฏิกิริยา ภาษาท่าของผู้สูงอายุ 

ปฏิสัมพันธ์ เช่น การพูดคุย การขอบคุณ เป็นต้น 

การประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียนรู ้  (Summative 

assessment) หลงัเสรจ็สิน้กิจกรรม วทิยากรสามารถประเมนิผล 

การเรียนรู้ในแต่ละคาบ ท้ังสาระด้านสุขภาวะและสาระด้าน

การบรรเลงดนตรี โดยทางด้านสุขภาวะจะมีลักษณะคล้ายกับ 

ด้านการประเมินเพ่ือพัฒนา ส่วนทางด้านดนตรีน้ันในบาง

รูปแบบของการสอนที่เน้นการแสดงดนตรี หรือการบรรเลง

บทเพลงต่าง ๆ  ควรสร้างกิจกรรมสรปุผลการเรยีนรู ้เช่น บรรเลง

บทเพลงได้ก่อน จงึประเมนิผลการเรยีนรูด้้านการบรรเลงดนตรี 

ในมิตหิรือองค์ประกอบต่างๆ เช่นความไพเราะ ความพร้อมเพรียง 

การจดจ�ำโน้ต และการตอบสนองต่อสัญญาณมือ
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ภาคผนวก 2

อังกะลุงเป็นเครื่องดนตรีที่ท�ำจากไม้ไผ่ มีถ่ินก�ำเนิดที่

ประเทศอนิโดนเีซยี เรยีกชือ่ว่า Anklung ในประเทศอนิโดนีเซยี

อังกะลุงจะมีขนาดใหญ่กว่าของเมืองไทยจึงจ�ำเป็นต้องใช้มือ 

2 ข้างบรรเลง โดยใช้การไกว หรือแขวนอังกะลุงทั้งชุดไว้ที่ราว 

มีทั้งแบบอังกะลุง 2 กระบอก และแบบ 3 กระบอก

ในปี พ.ศ. 2451 ท่านครูหลวงประดิษฐ์ไพเราะ ศร ศิลป

บรรเลง ได้น�ำเคร่ืองดนตรีชิ้นน้ีกลับมายังเมืองไทย เมื่อคร้ัง

ตดิตามสมเดจ็วงับรูพา (หรอื สมเดจ็พระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้า

ภาณุรังสีสว่างวงศ์ กรมพระยาภาณุพันธุวงศ์วรเดช) ไปเยือน

ประเทศอนิโดนีเซยีและได้ปรับเปลีย่นขนาดให้เลก็ลง จงึสะดวก

ต่อการบรรเลงในลกัษณะเขย่าด้วยมอืเดยีว ปัจจบัุนองักะลงุได้

เข้ามาในประเทศไทยได้เป็นเวลา 110 ปี แล้ว และยังคงเป็น 

ที่ยอมรับในหลายภูมิภาค 

ในปี พ.ศ. 2553 องค์การ UNESCO ได้ยกให้องักะลงุเป็น

มรดกชิ้นส�ำคัญแห่งมนุษยชาติ (Masterpieces of the Oral 

and Intangible Heritage of Humanity) องักะลงุเป็นทีย่อมรบั

ทัว่โลกว่า เป็นเครือ่งดนตรแีห่งการผสมผสานทางสงัคม Social 

Harmony และการร่วมมือร่วมใจกัน values of teamworks

ประวัติความเป็นมาอังกะลุง (บ้านจอมยุทธ, 2543)

ภาคผนวก 1

ตัวอย่าง
ตารางการวัดและประเมินผล
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม

กิจกรรมดนตรีสร้างสุขเป็นกิจกรรมที่ใช้สร้างเสริมและ

พัฒนาคุณลักษณะได้หลายด้านส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ สร้าง

เสริมอารมณ์ สร้างเสริมสมาธิ สร้างเสริมสุขภาพร่างกาย และ

สร้างเสริมทักษะทางสังคม มีรายละเอียดดังนี้
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สนุกกับเพื่อน จดจ่อตลอดเพลง ได้กวาดห้อง จ�ำชื่อเพื่อนได้
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